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Az ERASMUS+ program tdmogatasabol 3 oktatd kapott lehetéséget arra, hogy egy hetet Por-
tugaliaban toltson.

1. A TANAROK KIVALASZTASA

A tanarok kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy a kiilfo6ldon szerzett informaciokat, ta-
pasztalatokat széles korben meg tudjak osztani mind az oktatok, mind a didkok korében. A job
shadowing programban résztvevok a portugal szakképzési rendszer megismerésese mellett sze-
rettek volna olyan jo gyakorlatokat is megfigyelni, amelyek beépithetdk az iskola napi munka-
jaba, kiemelt hangstlyost fektetve a kornyezetvédelemre.

A kiutazo6 oktatok:

= Kaukerné Kovacs Edit — a Gydri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium igaz-
gatdja.

= Hornyakné Matyas Erika — angoltanar, az osztalyfonoki munkakdzdsség vezetdje.
= Kalloné Mikola Eva - angoltanar, a nyelvi munkak6zosség vezetdie.

A kivéalasztas konkrét indokai:

Kaukerné Kovics Edit — 4tfogd ismeretek szerzése a portugal szakképzési rendszerrdl. Osz-
szehasonlitva a magyar szakképzési rendszerrel. J6 gyakorlatok megismerése. A kornyezet-
védelemhez kapcsolodo programok, tevékenységek feltérképezése, amelyek segithetik az in-
tézmény OKO iskolai tevékenységét.

Hornydkné Matyéas Erika — az osztalyfonoki orak kiemelt feladata a kornyezetvédelem és a
tanulasmaddszertan. A kiutaz6 oktatd ezeken a teriileteken igyekezett minél tobb informaciot
gyljteni, amelyet meg tud osztani az osztalyfonokokkel. Angoltanarként konnyen boldogul
idegen nyelvi kornyezetben, ez is szempont volt a kivalasztasanal.

Kélloné Mikola Eva — az idegen nyelvi munkakozosség vezetdje olyan altalanos informacio-
kat igyekezett gylijteni, amelyek az orszagrol, az oktatasi rendszerrdl és természetesen a kor-
nyezetvédelemrdl szolnak. Idegen nyelvi 6rdkon fontos szempont, hogy a tanulok megismer-
kedjenek mas kultarakkal, mas oktatasi rendszerekkel, még akkor is, ha azok nem angol anya-
nyelvil orszagok. A kdrnyezetvédelem is hangsulyosan megjelenik ma a nyelvoktatasban, igy
az ehhez kapcsolodo informaciok is széles korben terjeszthetok.

Az idegennyelvi munkakdzosség tagjai eddig is szamos kornyezettudatos tevékenységben
vettek részt az iskolaban, pl. magasagyas 1étrehozasa, viragiiltetés vagy éppen allatkert lato-
gatasa Bécsben.

A kiutazo oktato és az igazgatd iranyitasaval tobb olyan projekt valosult meg a korabbi évek-
ben, melyek hatassal vannak a tanulok mentalis és fizikalis jollétére, igényes kornyezetet te-
remtenek. [lyenek az emeletenként kihelyezett szelektiv gylijtéedények, a motivalo 1épcsofel-
iratok, az udvari viragagyas, vagy lehetdség biztositasa az otthonrol hozott ételek megmele-
gitésére.



2. A MEGVALOSITAS HELYSZINE, IDOTARTAMA

Az OMNI Cooperation Association szervezet tamogatasaval valosult meg a latogatas. A cég
Portugaliaban Barcelos varosban szervezte meg a kiutazok szdmara a programot.

A latogatasra oktéber 5 és 12 kozott keriilt sor.

= Oktober 5-én vasarnap késo este érkeztlink meg Portdba repiildvel. Bruno Conceigéo a
cég ligyvezetdje vart minket a replildtéren, €s a szallasra utaztunk.

= Oktober 6. és 10 kozott, 5 napon at szakmai programokon vettiink részt.

= Oktober 11-én, szombaton lehetdségiink volt Portoba kirandulni, kulturalis programon
vettiink részt.

= Oktober 12-én a déleldtti orakban elhagytuk a varost, Portoba, a repiilétérre utaztunk
¢és hazarepiiltiink.



3. A RESZLETES SZAKMAI PROGRAM

Oktober 6. hétf6 - Varosnézés Barcelosban, a portugal oktatasi rendszer al-
talanos megismerése

Bruno Conceigéo egy kellemes séta mellett korbevezetett minket Barcelosban. Barcelos egy tipikus por-
tugal varos, ahol kevés a turista, a helyi életritmust, a helyiek életét tudtuk megismerni. A séta soran
bemutatta a legfontosabb latnivalokat, beszélt a varos torténetérol, a kakasos legendarol, ami a varoshoz
fizédik.

A séta soran feltlint. hogy az orszag hangsulyt fektet a szelektiv hulladékgytijtésre. A varosban sok he-
lyen talalkoztunk a szelektiv hulladékgytijtésre alkalmas tarolokkal, hulladékgyiijto szigetekkel. Meg-
allapitottuk, hogy a varos nagyon rendezett, tiszta, nem talalkoztunk az utcakon eldobott szeméttel, ci-
garettacsikkekkel.
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Az idegenvezetés soran lehetdségiink volt az oktatasi rendszerrol is beszélgetni, megismertiik a portugal
iskolarendszer f6bb részeit. Beszélt az ott felmeriil6 problémakrodl, valamint a tanarok helyzetérol is.

Megtudtuk, hogy az oktatési rendszer eltér a mienktdl.

A kovetkezo tablazat dsszefoglalja az oktatasi szinteket:



. Megnevezés Korosztaly | Idétar- | Kote- |[Eurdpai képesi- - .
Szint portugalul /Belépés | tam | lezé |tési szint (EQF) Jellemz6k / Cél
Ovodai nevelés Educagao pré-escolar ||3—6 év 3 évig N.?m . — ISI.{Olal ?IOkeSZIteS’ szocidlis és kognitiv
kotelezo fejlesztés
A_lapfoku oktatis —1. E_nsmo basico — 1. 6-10 év 4 év v Ifote- 1-2 Alapkészségek: iras, olvasas, szamolas
ciklus ciclo lezd
Alapfoku oktatas — 2.  ||[Ensino bésico — 2.° . . v Kote- Tantéargyi rendszer boviil, altalanos mii-
. . 10-12 év 2év i 2 , . ,
ciklus ciclo lezb veltség fejlesztése
A_lapfoku oktatds — 3. E_nsmo bsico —3. 12-15¢év |3 ¢v v Ifote- 3 Tovabbtanulasra felkészités, alapvizsga
ciklus ciclo lez6
3 &y v Kote- )

. — i i+ . e 12 o

Kozépfoki oktatis En§1no secundarl.o (al 1518 &y ||(10-12. lezd 4 Erett§egl s’zak.me'u vagy altalanos vég
talanos / szakmai) X (12. zettség; felvételi vizsga az egyetemre
évfolyam) ||}
évig)
Poszt-szekundér szak- |Curso de Especiali- 18+ év Fels6fok el6tti szakmai képzés, techni-
o ; . ~ . . L . Nem . . iy .
mai szint (Technikumi ||zacdo Tecnolodgica (Crettségi  ||1-2 év A . 5) kusi végzettség; belépés lehetséges a po-
: . kotelezd . :
szint) (CET) utan) litechnikumba
Felsooktatas — Alapkeép-||, . . . . Nem Egyetemi vagy politechnikai alapképzés
+

265 Licenciatura 18+ év 3¢év Kotelezd 6 (Bachelor)
F?lsoPktatas — Mester- Mestrado 2t by 19 &y Nfem ) 7 Mesterfokozgt ,(Master), szakmai vagy
képzés kotelezo tudomanyos irany
F?ISO,O ktatds — Doktori Doutoramento 23+ év 3-4¢év N.?m ,, 8 Tudomanyos fokozat (PhD)
képzés kotelezd
Felnéttképzés / Klet- Educagdo e Formagao . 1. |[Nem e Kimaradt tanulméanyok potlasa, 0j képe-
hosszig tanulas de Adultos (EFA) Felndttek | Vltozo kotelezd Viltozo sitések, szakmai tovabbképzés




Oktober 7. kedd - Latogatas az APACI iskolaban

Kedden egy iskolaban tettiink latogatast, ahol fogyatékokkal (hatranyokkal) kiizd6 tanulokkal
foglalkoznak. A Barcelos mellett talalhaté APACI szolgaltatasai kdzvetleniil koriilbeliil 520
fogyatékkal €16 személyt timogatnak, kdzvetve pedig szamos csalddot, iskolat és partnert.

Az iskoléban a fiataloktol egészen az idésebb korosztalyig voltak tanuldk, akiknek az intéz-
mény olyan szakmai kompetencidkat igyekezett biztositani, amellyel lehetdséget kapnak arra,
hogy a munkaerdpiacon boldoguljanak.

Az intézmény elkotelezett a befogado kornyezet, az értékes eréforrasok €s a fejlodési lehetdsé-
gek biztositasa irant. Az APACI arra torekszik, hogy megoldja a kihivéasokat, és képessé tegye
az embereket arra, hogy kiaknazzak teljes potencialjukat, és a tdrsadalom aktiv és integralt tag-
jaiva valjanak.

Az iskolaban nagyon szivélyesen fogadtak minket. Az igazgatond és a gyakorlatot szervezo
vezetd roviden bemutatta az iskolat, majd meglatogattunk néhany munkahelyet, példdul men-
zat, megmivelt foldeket, vasaldszobat stb., ahol a didkok a képességeikhez mérten ismerked-
hettek meg a szakmaval. Az intézményben nagyon kellemes 1égkor uralkodott, és a didkok is
nagyon baratsagosak voltak.

Erdekes volt megfigyelni, hogy a tanuldk alapkompetenciit nem szaraz elmélettel, hanem gya-
korlati feladatokkal igyekeznek fejleszteni. Pl. a szamolasi készség, a figyelem és a koncentra-
ci6 fejlesztésére, gombokat, vagy kis kartydkat kellett megfeleld szamban Osszekésziteniiik.

Megtudtuk azt is, hogy torekednek a didkoknak, olyan feladatot adni, ami egy kiils6 szervezet
megbizasabol érkezik, és hasznos. Lattuk pl. hogy egy kozmetikai cégnek a termékmintakhoz
készitenek elo kis dobozokat. Hajtogattak azokat, cimkékkel 1attak el, a cég majd csak belehe-
lyezi a kis termékmintat, amellyel reklamozhatja a cége termékeit.




Feltiint az is, hogy az intézmény mennyire elkotelezett a kornyezeti nevelés irant. Az iskoldhoz
tartozo kertekben végzett munka alkalmas a tanuldk érzékenyitésére, a kdrnyezet szeretetére,
megbecsiilésére vald nevelésre. Figyeltek itt is a szelektiv hulladékgytjtésre, az anyagok tjra-
hasznositasara. Feltlint példaul, hogy a vasal6 szobaban az egyik tanul6 feladata az volt, hogy
a gylrott papirzacskokat kivasalja, hogy azok tjra hasznosithatok legyenek. Nagyon nagy ¢l-
mény volt, ilyet még sehol nem lattunk.




Délutan Famalicao varoskaba kirdandultunk. Megnéztiik a varoska gyonyorli parkjat, a Devesa
Parkot, ahol szintén feltiint a kornyezet tisztasaga, rendezettsége. Tisztan tartottak a mosdot is,
pedig barki ingyen hasznalhatta.

Oktéber 8. szerda - Latogatas Kiils6 gyakorlati helyeken, szépségszalonok-
ban

A latogatas soran megtudtuk, hogy a tanulok, hasonldan a magyarorszagi szokashoz, a szakmai
gyakorlatuk egy részét az iskolaban toltik, megtanuljak az alapvetd szakmai fogasokat, techni-
kakat, €s a tanév végén tombdositett szakmai gyakorlaton vannak kiilsé képzohelyeken.

Ezeken a képzOhelyeken esetenként ERASMUS program keretei kdzott az orszagban gyakor-
latukat t61t6 didkokat is fogadnak.

Azt lattuk, hogy a fodrasz szakmaban, hasonldéan a magyarorszagi gyakorlathoz, a férfifodraszat
kiilon barber szalonokban valosul meg. Az altalunk meglatogatott szalonok berendezése igazan
érdekes volt, tobb esetben retro hangulatt, relikvidkkal, emléktargyakkal diszitett. Szamunkra
érdekes volt, hogy volt olyan iizlet, ahol még itallal is kinaljak a férfi vendégeket, hogy minél
jobban érezzék magukat az {izletben.
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Kérdeztiik, hogy mennyire ligyelnek a kornyezetvédelemre. Megtudtuk, hogy nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy szelektiven gyiijtsék a hulladékot, és szinte teljes mértékben csak biokoz-
metikumokat hasznalnak. A berendezés is nagyrészt természetes anyagokbol, fabol és borbdl
késziilt. Az egész napos allomunka megkonnyitésére, a 1ab kimélésére innovativ megoldast 1at-
tunk a székek koriil elhelyezett kiilonleges szényeg formdjaban (a képeken is lathat6). Oriil-
nénk, ha ezt mi is alkalmazhatnank.
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Délutan Guimaraies latnivaldiban gyonyorkddtiink. Guimaraes Barcelos kozelében talalhato varos,
gazdag torténelemmel és lenyigoz6 kultiraval. A kozépkori hangulati Ovaros az UNESCO Vilagorok-
ség része, és szamos latnivalot ismerhettiink meg. A varos a portugal kiralysadg bolcséje, és szamos
torténelmi épiilet 6rzi a multat.
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Oktober 9. csiitortok - Latogatas a PROFITECLA szakképzo iskolaban, tan-
miihelylatogatas

Csiitortokon délelott a Profitecla szakképzo iskolaban tettiink latogatast. Az iskolaban harom-
éves szakképzd iskolai képzés folyik. A tanuldk a kilenc évfolyamos altalanos iskola elvégzése
utan folytatjak itt a tanulmanyaikat a 10-12. évfolyamon. Az iskola altalanos bemutatdsa utan
egy rovid sétat tettlink az épiiletben és a fodrasz gyakorlati képzés helyszinén iddztiink hosz-
szabban. Hasonloképpen a magyarorszagi gyakorlathoz a tanuldk a tanév jelentds részében az
iskolai tanmiihelyben sajatitjak el a szak alapfogasait, és a tanév végén tombositve mennek
kiils6 gyakorlati képzéhelyekre. A tanmiihely felszereltsége hasonlé a miénkhez. Rakérdez-
tiink, hogy mennyire tartjak szem el6tt a kornyezetvédelmet. Megtudtuk, hogy kizarélag terme-
szetes anyagokbol késziilt kozmetikumokat haszndlnak, és figyelnek a szelektiv hulladékgytij-
tésre is. Ok is igyekeznek érzékenyiteni a tanulokat a kornyezetvédelem iranyéba.
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Az iskolalatogatas utan megismerkedtiink a barcelosi nagypiaccal. Orszagszerte hires piac van
csiitortokonként a varos kozpontjaban. Erezhetden felpezsdiilt a varos, szamos latogaté érkezett
a piacra, nem csak a helyieknek szolt. Azt is fontosnak talaltuk, hogy estére, amint a piac beza-
rult, szépen Osszetakaritottak a teret, mely a tobbi napokon kocsiparkoloként muikodik.

Oktober 10. péntek - Latogatas az ACIB szakképz6 iskolaban

Ezen a napon egy masik tipust szakképzé iskolaban tettiink latogatast. Ez a felsé kozépfoku
intézmény kétéves képzéseket folytat. Olyan didkok jarnak ide, akik pl. mar elvégezték a ha-
roméves szakmai képzést, és tovabbtanulasra késziilnek. Vannak olyan osztalyaik is, ahol fel-
zarkoztatas folyik. Kiilfoldrol odatelepiilt didkok felzarkdztatasa torténik. Tobb osztalyban is
latogatast tettlink. Lattuk, hogy a magyarorszagi gyakorlathoz hasonldan a tanulok itt sem hasz-
nalhatjak a tanérakon a mobiltelefonjukat, a terem egy asztaldra a tanorak elején kiteszik azo-
kat.

-‘#
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Marketing | Apoio Psicossocial L A
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Délutan Braga varosaban tettiink egy rovid latogatast. Tobb, mint kétezer éves torténelmével
Braga nem csak Portugélia legrégebbi varosa, de a bolygd egyik legnagyobb multa katolikus
vérosa, igy a hivok és a zarandokok egyik legkedveltebb célpontja is. A Szent Hét liturgikus
iinnepségeken €vrdl évre tobb ezer hivl vesz részt az orszagbodl és a Vildg minden tdjarol. A
régi, hagyomanyokat tiszteld varos gazdagsaga és szépsége lenyligdz6. Braga egyik vonzo té-
nyezd6je romai 6roksége, emiatt gyakran "a portugal Romanak" is nevezik. Az itt talalhatd temp-
lomok, a gyonyorli, nagyrészt 18. szdzadi hazak, a kertek, a természetes parkok és a csodas
idiilovidékek teszik vonzo célpontta. A programunk szervezdjétol, Bruno Conceigdotdl meg-
tudtuk, hogy van egy mondas Portugaliaban: az emberek Portoban dolgoznak, Bragaban imad-
koznak, Coimbraban tanulnak és Lisszabonban szdrakoznak. Nagyon tetszett a varos a gyo-
nyOrii épiileteivel, a nyugodt hangulataval. A varos szé€lén taldlhatd katedralisba funicularral
mentiink fel, ami kiilon €lmény volt szamunkra. Csodalatos volt maga az épiilet és kornyéke is,
majd a lefelé vezetd 1épcsd, a fordulonként taldlhatd csobogokkal, kapolnakkal elkapraztatott
minket. A vari séta is felejthetetlen élményt nyujtott. Hozzatett a hely hangulatahoz, hogy ép-
pen kampanyiddszak volt. Helyhatdsagi valasztasokra késziiltek, és a jelolteket timogatok szi-
nes, hangos felvonulasa, szordajandékaik kiilon megdrvendeztettek minket. Latvanyos, izgal-
mas szinfoltot adtak a varosnak.

15
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Oktober 11. szombat - Kulturalis program - latogatas Portoban

Porto Portugalia masodik legnagyobb varosa, de a torténelmi belvéros és a fébb portoi latniva-
16k gyalog egyszeriien €s gyorsan bejarhatok, minden maximum 15 perc sétara talalhatod egy-
mastol. Porto épiiletei csodalatosak és egyediilallok. Kozpontja egyike Eurdpa legnagyobb és
legteljesebben fennmaradt dvarosainak. Szinte valamennyi miiemlékén érzddik az arab hatas:
csempés homlokzat, kiilondsen a portugal kék-fehér szinvaltozat, illetve a barokk épitészeti ele-
mek. A torténelmi varoskézpont az UNESCO vilagorokség része. Erkezésiink utan els6 utunk a vasit-
allomasra vezetett, gyonyorkodtiink a csodalatos csempével diszitett csarnokban, sétaltunk a belvaros-
ban, latogatast tettiink a Ribeira negyedben, ami a varos leghiresebb negyede. A foly6 partjan talalhato,
¢és azokrol a szinesre festett csempék boritotta hazakrol nevezetes, melyek gyakran visszakdszonnek a
portoi képeslapokrél. Hajoztunk a Douro folyén a 6 hid taran. Atsétaltunk az Eiffel 4ltal tervezett Dom
Luis 1. hidon, az also és a felsd szinten is, ahonnan csodalatos kilatas nyilt a varosra. Teleferivel (libe-
gdvel) tértiink vissza a pincesoron tett latogatasunkrol, hiszen Portdoban jarva nem maradhatott el a hires
portoi borok kostoldsa sem. Csodalatos élményben volt résziink a varosban.

A Portugaliaban eltoltott egy hét életre sz6l6 élményeket nyujtott szamunkra. Mind a szakmai
tartalom mind a kulturalis és a kulinaris élmények terén is felejthetetlen. Az id6 is nagyon ke-
gyes volt hozzank, hiszen oktoberben szinte nyari meleg volt. Nagyon élveztiik a nyugalmat,
az emberek tiirelmét, mindenhol a baratsagos, segitokész fogadtatast.

17



Ami feltiint, hogy sajnos az angol nyelvtudas nem all til magas szinten sem az oktatok, sem a
didkok, sem a hétkoznapi emberek (pincérek, taxisoforok) korében. Szerencsére a kiséronkre
szamithattunk az angol-portugél tolmacsolasban, illetve altalaban azért egy-egy kolléga az is-
kolabol a segitséglinkre sietetett, hogy minél tobbet megtudhassunk az adott helyszinrdl. A hét-
koznapi problémak megoldasaban segitségiinkre volt a Google forditdé. Nagyon jo érzés Volt,
hogy mindenhol szivélyesen, baratsagosan fogadtak minket. Az emberek kozvetlensége és ked-
vessége, nyitottsaga nagyon mély benyomast tett rank. Az egész program a tervek szerint, za-
vartalanul, nyugodt, biztonsagos 1égkorben zajlott.
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4. MEGFIGYELESI TERULETEK

A job shadowing program soran az oktatok szamos kulcsfontossagu teriiletre 6sszpontositottak,
hogy gazdagitsak szakmai és pedagogiai ismereteiket, kiilondsen a kornyezetvédelem kontex-
tusaban.

A munkatervben megfogalmazottaknak megfelel6en az alabbi fobb megfigyelési teriiletek és
tanulési célkitlizések adnak keretet a tapasztalatszerzéshez:

» Technologiai innovaciok és gyakorlati készségek:

o az iskolankban oktatott szakmakhoz kapcsoloddan olyan technologiak megis-
merése, amelyek sordn kiemelt figyelmet kap a kdrnyezetbarat anyagok felhasz-

nalasa. —> A latogatasok soran mindig rakérdeztek, hogy milyen anyagokat,
milyen kornyezetvédelmi megoldasokat hasznalnak a szakmai folyamatok so-
ran.

o Az iskoldkban megvalosithaté kornyezettudatos programok megismerése. —»
Lattak, hogy szamos helyen kiemelt figyelmet kap a kornyezeti nevelés. Nem
csak a szelektiv hulladékgytijtés, hanem a természetes anyagokbol késziilt koz-
metikumok hasznélata, a gyakorlati kert nytjtotta lehetdségek, a hatranyokkal
rendelkezOk iskoldjaban megfigyelt Gjrahasznositasi tevékenységek mind az
kornyezettudatos életmodra nevelést szolgaljak. Jo példa volt még a sajat kert-
ben nevelt termények felhasznéldsa, szintén helyben. A gydgyndvények ter-
mesztése barhol megvalosithato, igy a sajat iskolankban is.

o A kornyezetbarat hulladékkezelés lehet6ségeinek megismerése. Ehhez kapcso-

16d6 érzékenyitd lehetoségek. —» Lattuk, hogy az orszagban hangstlyos a sze-
lektiv hulladékgytijtés. Mind a varosokban, mind az iskoldkban figyelmet fordi-
tanak erre. A kerti komposztalas is hozzatartozik az Gjrahasznositas gyakorlata-
hoz.

Oktatasi médszertan: Uj pedagogiai technikak és médszerek megfigyelése, amelyek elésegi-
tik a didkok aktiv részvételét, fejlesztik kritikai gondolkodasukat és problémamegoldd képes-

ségeiket. — Els6ésorban a hatranyokkal kiizdokkel foglalkozo iskolaban (APACI) és a kétéves
fels6 kozépfoku szakmai képzésben (az ACIB szakképzdben) taldlkoztunk olyan oktatdsi meg-
oldasokkal, amelyek segitik a tanulok felzarkoztatasat. Felkészitik 6ket a mindennapi életben
felmertilé problémak megoldasara. Képessé teszik dket a munkavallaldsra, a munkaerdpiacon
valo érvényesiilésre, az 6nallo életvitel megvaldsitasara, illetve segitik a beilleszkedéstiket a
portugal tarsadalomba. Az odatelepiil6 fiatalokkal/felnéttekkel is foglalkoznak, segitik dket a
nyelvtanulasban, olyan szakmai végzettség megszerzésével, ami képessé teszi Oket a sikeres
munkavallalasra, beilleszkedésre. Tetszett, hogy milyen motivaldo megoldasokat alkalmaznak,
pozitiv visszajelzésekkel, dicsérd fali tablakkal kapnak pozitiv megerdsitést, ami fontos, hogy
a tanulok sikeresen teljesitsék az elvarasokat. Kiilonleges kezdeményezés az iskola részérdl,
hogy munkat biztosit sajat didkjainak, akik nem tudnak kiils6 munkahelyen elhelyezkedni. A
vasaldszobaban 6k dolgoztak, vasaloszolgaltatast nyujtva kiilsé személyeknek is. Igy az iskola
még inkabb szerves részéveé valik a tarsadalmi kornyezetének is.

>
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> KErtékelési és visszajelzési médszerek: Az értékelési stratégidk és a visszajelzési
mechanizmusok megfigyelése, amelyek eldsegitik a didkok fejlddésének nyomon kdve-
tését és tamogatasat, kiilondsen a kornyezettudatos szemlélet kialakitasa vonatkozasa-
ban a gyakorlati készségek értékelése terén. Ez magéban foglalja az anyaghasznalat,

energiafelhasznalas ¢és hulladékkezelés megkozelitéseit. —» Az APACI iskolaban hal-
lottuk, hogy 6k nyomon koveteik a tanuloik sorsat. Figyelik, hogy sikertil-e beilleszked-
nilik a tdrsadalomba, képesek-e az 6nallo éltvitelre. Megtudtuk, hogy tobb olyan dol-
g0z06 is van az intézményben, akik nem képesek olyan szinvonali munkavégzésre, hogy
allast tudjanak betdlteni kiilsd, munkahelyen, ezért 6k az iskoldban maradhatnak, egy
masik, egyszeriibb szakma elsajatitasara, vagy az iskola dolgozdjaként kapnak felada-
tot. Nagyon tetszett, hogy minden honapban kiemelnek és megdicsérnek valakit a fali-
ujsagon.

> Szakképzési struktura: Az adott orszag szakképzési rendszere felépitésének és a kép-
z¢si utaknak a megértése, ami lehetdvé teszi a nemzetkodzi oktatasi trendek és innova-

ciok Osszehasonlitdsat. —» A latogatés sordn, a szakmai beszélgetések altal megismer-
hettiik a portugél oktatasi rendszer felépitését. Megtudtuk, hogy az eltér a magyartol,
ugyanakkor a szakképzés teriiletén lattunk hasonlosadgokat. A tanmiihely felszereltsége,
a feladatok, amit a tanulok elvégeztek nem nagyon kiilonbozik a mienktél. Az, hogy
tanév kozben iskolaban sajatitjak a szakma alapfogasait, és tanév végén tombdositve
mennek kiils képzéhelyre az is hasonlé a mi iskolank gyakorlatahoz. Erdekes volt meg-
figyelni, hogy ott is ugyanugy gondot okozott a tanulok telefonhasznalata, ami az orai
figyelem rovasara ment, ezért ott is 0sszegytjtik, akarcsak nalunk.

» Fenntarthatosag és szakmai etika: Fenntarthat6 gyakorlatok és etikai normak megfi-

gyelése. —>» A latogatas soran kiemelten figyeltiink arra, hogy milyen kdrnyezetvédelmi
megoldéasokkal taldlkozunk. Kivancsiak voltunk mennyire fontos Portugaliaban a fenn-
tarthatosag. Kivancsiak voltunk a szakmai gyakorlat sordn figyelnek-e erre. Orommel
tapasztaltuk, hogy mindenhol kiemelt figyelmet kap. Mindenhol érzékenyitették a tanu-
l6kat ebbe az iranyba. Fontos a szakmai etika is, az egymas elfogadésa, az udvarias
viselkedés, a baratsagos nyugodt 1égkor mindenhol megfigyelheté volt. Altalaban is azt
érzékeltiik, hogy a portugéal emberek sokkal tiirelmesebbek, nyugodtabbak, nem rohan-
nak, tisztelik egymast, figyelnek a kornyezetiikre.
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A kozparkban tett latogatasunk soran nagyon kedves ujrahasznositasi modjat, jatékos
felhasznalasat lattuk a természet adta elemeknek, koveknek, szaraz fatorzseknek, a viz-
nek, stb. Lattuk, hogy sportolok, kirandulok, gyerekek, felndttek egyarant tolthetnek itt
1d6t, egymast nem zavarva, gyonyorkodve a természet szépségeiben.

Multidiszciplinaris egyiittmiikodés: A kiilonboz6 szakteriiletek kozotti egyiittmiiko-

dés megfigyelése, a komplex problémak megoldasat a fokuszba helyezve. —>» Azt lattuk
a latogatas soran, hogy a kiilonb6z6 szakmak jol tudnak egyiittmiikddni az iskolakban,
a sajat lehetéségeikhez mérten segitik egymast. Az oktatok kozott is latszott az dssz-
hang. Az volt az érzésiink, hogy az ottani pedagdégusok nagyon lelkesen végzik a mun-
kajukat, nincsenek ,,kiégve”, annak ellenére, hogy a bérezésiik (ahogy hallottuk) szeré-
nyebb a magyarorszagi pedagogusokénal. A megélhetési koltségek ugyanakkor nagyja-
bol megfelelnek a magyarnak, a boltokban talédn picit kedvezdbb arakat lattunk, de pl.
egy éttermi étkezés annyi, vagy még dragabb is, mint a magyar.

Interkulturalis tapasztalatszerzés: Interkulturdlis betekintés megszerzése és a kiilon-
bo6z6 kulturalis perspektivak megértése, ami kulcsfontossdgu a globalis gondolkodés-

mod elémozditdsdhoz, valamint a kommunikacio és az egylittmikodés javitasahoz. —»
az egyhetes szakmai latogatds soran szdmos helyi lakossal talalkoztunk. Iskolai okta-
tokkal, didkokkal, de a szallasadonkkal, a pincérekkel, a bolti eladokkal, piaci arusok-
kal, a taxi soférokkel is szoba elegyedtiink (igaz néha csak a google forditoval), és képet
kaptunk a portugal hétkoznapokrdl. Szamos kulturalis élménnyel is gazdagodtunk a ki-
randulasaink soran.
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5. AZ OKTATOK KOMPETENCIA FEJLODESE A JOB SHADOWING TE-
VEKENYSEG SORAN

Az el6zoekben leirt 6sszefoglald alapjan batran allithatjuk, hogy a latogatas soran tortént fej-
16dés azokon a kompetenciateriileteken, amelyeket a job shadowing program tervezésekor
megfogalmaztunk.

1 Nemzetkozi és kulturalis érzékenység

= Empatia és nyitottsag: Képesség elditéletek nélkiil azonosulni mas kultarak ér-
tékeivel és nézopontjaival. (Folyamatosan érdekiédéssel, kivancsian vartuk az
informdciokat, minden irant nyitottak voltunk. Pozitivan fordultunk azok felé a
személyek felé, akikkel kapcsolatba keriiltiink. Igyekeztiink oromet szerezni ne-
kik, és megkoszonni a segitségiiket azzal, hogy az iskolank divatszabo tanuloi
altal készitett OKO tasakkal, evéeszkiz vagy ollo tarolasdara alkalmas ruha-
ipari termékkel kedveskedtiink nekik.)

= Kulturalis adaptéacio: Képesség alkalmazkodni és hatékonyan miikodni kiilon-
b6z0 kulturalis kontextusokban.

= Kommunikacids készség kiilonbozo kultirak kozott: Képesség az interkultura-
lis kommunikacioés akadalyok lekiizdésére. (Nagy segitségiinkre volt a Google
Fordito a beszélgetések és a DEEPL alkalmazads az irott szovegek forditdsa-

ban)
2. Szakmai tudas frissitése

= Szakma iranti elkotelezettség: Folyamatosan tdjékozdodni az 0j trendekrdl és
technologiakrol a sajat szakteriileten.

= Kiritikai értékelés: Képesség a szakmai informaciok Kritikai értékelésére és al-
kalmazasara a gyakorlatban.
3. Pedagogiai innovacio
= Kreativitas: Uj tanitasi modszerek, eszkozok kifejlesztése és alkalmazasa. (PI.

Az APACI iskolaban lattunk olyan megoldasokat, pozitiv megerdsitéseket a ta-
nulok felé, amelyeket érdemes adaptalni iskolankba is.)

= Reflexio: A tanitasi gyakorlatok hatékonysaganak folyamatos értékelése és fi-
nomitasa. (4 latogatasok soran tapasztalt informaciokat, folyamatosan ossze-
vetettiik a hazai folyamatokkal.)

4. Kritikus gondolkodas és problémamegoldo képesség

= Analitikus gondolkodas: Képesség komplex problémak elemzésére és megol-
dasok azonositdsara.

= Dontéshozatal: Hatékony és megalapozott dontések meghozatala nehéz helyze-
tekben. (Szerencsére nem keriiltiink nehéz helyzetbe, dontéseket a programok
szervezésével, megvalositasaval kapcsolatban kellett hoznunk, amelyt mindig
kozosen hoztunk meg. Jol tudtunk egyiittmiikodni egymassal és a fogado szer-
vezettel.

S. Digitalis kompetenciak

= Technoldgiai jartassag: Képesség a digitalis eszk6zok €s platformok hatékony
hasznalatara. (4 kapcsolattartashoz a fogado szervezet képviselojével, a kom-
munikdciohoz a talalkozasok soran a helyiekkel, folyamatosan sziikség volt a
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digitalis alkalmazasokra, az okostelefon nyujtotta lehetéségekre.)

= Digitalis tananyagfejlesztés: Innovativ és vonzo digitélis tananyagok l1étreho-
zasa. (Lattuk, hogy a tantermek elszereltsége lehetové teszi a tanorakon a digi-
talis tartalmak feldolgozasat, beépitését az oktatasi folyamatba. Konkreét, uj al-
kalmazast az ido6 rovidsege miatt is, nem sikeriilt megismerniink.)

6. Adaptiv és rugalmas tanitasi stratégiak

= Pedagogiai rugalmassag: A didkok igényeinek valtozasahoz vald gyors €s haté-
kony alkalmazkodas képessége.(Azt lattuk, hogy a rugalmassag, az alkalmaz-
kodoképesség a tanulok igényeihez igencsak jelen van a portugdl oktatdsi rend-
szerben. Szamos olyan képzési format lattunk. amely segiti a felzarkoztatdst,
vagy éppen a tehetséggondozast. Nagyon tetszett az APACI iskolaban folyo
munka a hatranyokkal kiizdok felzarkoztatasara, ahol folyamatosan figyelem-
mel kisérik a tanulok fejlodését, igényeit, és ehhez igazitjak a modszereket,
a,tananyagtartalmat, altalaban az oktatasi folyamatot. Mintaszerii volt)

= Differencialas: Képesség kiilonb6z6 tanulési stilusok és képességek kezelésére
az osztalyon beliil. (T6bb helyen is lattunk erre jo gyakorlatot.)

7. Interdiszciplinaris megkozelitések alkalmazasa

= Integrativ gondolkodas: Tobb tudoményteriilet 6tleteinek és mddszereinek 6t-
vozése.

8. Kommunikacios készségek

= Egyértelmi és hatdsos prezentacio: Képesség otletek és informaciok vilagos és
meggy6z0 atadasara. (A nyelvi nehézségek miatt ki kellett talalnunk azokat a
hatékony modszereket, amelyekkel meg tudjuk értetni magunkat. Osszességben
mindig at tudtuk adni azt az informdciot, amit szerettiink volna eljuttatni a hall-
gatosagnak.)

= Aktiv hallgatas: Képesség figyelmesen és empatiaval hallgatni masokat, meg-
értve szandékaikat és érzéseiket. (Minden teriileten érdeklodéssel figyeltiink az

elhangzottakra, igyekeztiink minél t6bb informaciot begyiijteni az adott teriilet-
rol.)

9. Elethosszig tarté tanulas

=  Onmotivaci6: Személyes és szakmai fejlédés iranti allandé torekvés. (Mind-
harman tobb évtizedes szakmai tapasztalattal rendelkeziink, ennek ellenére fo-
lyamatosan él benniink a szakmai fejlodeés iranti torekvés, az érdeklodés az uj
informaciok irant, amelyek hozzdjarulnak a szakmai latokoriink szélesitéséhez
a fejlodeéshez.)

=  Onreflexio: Onkritikus megkdzelités a sajat gyakorlat és tanuldsi folyamat érté-
keléséhez. (A latogatds sordn folyamatosan dsszehasonlitottuk a Portugalia-
ban megismerteket a hazai gyakorlattal.)

10.  Egyiittmiikodés és csapatmunka

= Csapatdinamika: Egyiittmiikodés mas oktatokkal és szakemberekkel projektek-
ben. (Nagyon jol tudtunk egyiittmiikodni a fogado szervezet képviseldjével, a
programok szervezoivel és egymassal a program soran. Semmiféle fennakadas,
fesziiltség, probléma nem volt.)

= Konfliktuskezelés: Képesség konfliktusok hatékony kezelésére és megoldasara
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a csapatmunka soran. (Szerencsére nem volt konfliktushelyzet, talan azert is,
mert olyan légkorben telt el a hét, amelyben megeldztiik a konfliktusokat. Min-
denki ugy viselkedett, hogy ne legyen konfliktus, mindig konszenzusra jutot-
tunk.)

12.  Valtozasmenedzsment
= Innovacids készség: Nyitottsag az ujitasokra és a valtozasok elémozditasara.

= Reziliencia: Képesség a valtozadsokhoz valo alkalmazkodésra és a kihivasok le-
kiizdésére.

A job shadowing soran szerzett tapasztalatok az oktatok kompetencidinak fejlodését elosegi-
tették. Kiszélesedett az oktatok latokore, 01 tapasztalatokra tettek szert, egylittmtkodtek a he-
lyiekkel és egymassal. Ezaltal szakmai téren is fejlddtek, interkulturalis tapasztalatokat szerez-
tek, 0j kapcsolatokat épitettek ki.
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6. A PROJEKT EREDMENYEINEK BEEPITESE AZ INTEZMENY OKTA-
TASI FOLYAMATABA

» A mobilitasban részt vett oktatok az uj ismereteket beépitik az iskolai oktatéasi folyama-
tokba. Osztalyfénoki ordkon, idegen nyelvi 6rakon felhasznaljak a latogatas soran szer-
zett tapasztalatokat, ismereteket. Megosztjak azokat az iskola oktatoival és tovabb adjak
azokat a tanuloknak.

> Ok maguk is érzékenyebbé valnak a kornyezetvédelem, a fenntarthatésag vonatkozasa-
ban. Mindharom oktatos eddig is nagy hangsulyt fektetett a kornyezetvédelem fontos-
sagara, a tanulok érzékenyitésére ezen a teriileten. Jo volt megtapasztalni, hogy mashol
is fontos ez a szemlélet, ami még inkabb elkdtelezetté tette ket a kornyezetvédelemre
val6 hangsulyozasaban, mind személyes példamutatds, mind érzékenyités forméjaban.

> Az OKO iskolai tevékenység kiegésziilhet 1j elemekkel, projektekkel. Képesek lesznek
0ij projekteket beépiteni az OKO iskolai tevékenységekbe. J6 gyakorlatokat ismertek
meg pl. az APACI iskola konyhakertjében.

> A job shadowing latogatason részt vett oktatok megosztjak ismereteiket az iskolai szak-
mai napokon, mind az oktatdk, mind a diakok korében beszamolnak a kiilf61don szerzett
tapasztalataikrol.

» Interkulturalis projekteket szerveznek, kiilonb6z6 orszagokrol, amelyek kozott Portuga-
lia is szerepel, ezek soran a diakok kiilonboz6 kultarakat kutathatnak és mutathatnak be.

» A szamos élmény megerdsiti 6ket abban, hogy érdemes bekapcsolédni a nemzetkozi
projektekbe. Palyazni kell tovabbi ERASMUS programokra, hogy minél tobb oktato és
diak szerezhessen kiilfoldi tapasztalatot.

A Portugélidban eltoltott hét maradando élményekkel gazdagitott minket. Mind szakmai, mind
kulturalis téren rengeteg tapasztalatot szereztliink. Megismertiink kedves portugdl embereket.
Bepillantast nyerhettiink az orszag életébe.

Ko6szonjliik az ERASMUSH program keretei kozott biztositott tdimogatast, amely lehetovée tette
szdmunkra ezt a nagyszerii utazast, a kiilfoldi tapasztalatszerzést!

A beszamol6 mellékletét képezi a résztvevok altal irt onreflexio.

Gydr, 2025. oktober 18.

Hornyakné Matyas Erika Kaukerné Kovacs Edit Kalléné Mikola Eva
Gy6ri SZC Kossuth Lajos Technikum ¢és Kollégium
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7. Reflexio a portugaliai job shadowingrdl

7.1  Hornaykné Matyas Erika

Az egyhetes portugal Erasmus-program nagyon kellemes id6toltést, kulturalis élményeket és
szakmai fejlédést jelentett szamomra. Eletre sz016 tapasztalat volt, melyet mind a személyes,
mind a szakmai élet teriiletén kamatoztatni tudok a kozeljovoben.

Szakmai szempontbol értékes tapasztalatokat szereztem a hatranyokkal kiizdo fiatalokkal valo
foglalkozas terén. Olyan Ujszeri pedagogiai modszereket, tanulasi stratégidkat ismerhettem
meg, melyek hozzajarulnak a didkok felzarkoztatasahoz, tarsadalmi beilleszkedésiikhoz, 6nalld
¢letvitel kialakitdsdhoz és a munkavallalashoz. Fontos pedagdgiai élmény volt szamomra az a
nyelvi felzarkdztatas, amelyet a kiilonb6z6 orszagokbol betelepiilt fiatalokkal kapcsolatban ta-
pasztaltam.

Nagyon kellemes tapasztalat volt szamomra, ahogyan a meglatogatott kiilonb6z6 oktatési in-
tézményekben, szakmai gyakorlati helyeken a pedagogusok, szakmai oktatok a didkjaikhoz vi-
szonyultak. Mindenhol nagy szakmai aldzatot tapasztaltam a pedagdgusok részérdl, tiszteletet
¢s szeretetet a rajuk bizott didkok irdnt. Nem érzodott rajtuk semmilyen fesziiltség, szakmai
kiégés vagy fesziiltség, egymas felé teljes nyitottsaggal, segitészandékkal voltak. Nagyon jol
esett szamunkra, hogy minket is nagy szeretettel fogadtak mindenhol, lelkesedéssel, kedvesen
tajékoztattak és minden kérdésiinkre részletesen valaszoltak. Habar voltak nyelvi nehézségeink
egyes helyeken, mivel a nyelvtanarok kivételével kevés pedagogus €s didk beszélt angolul, de
a kozvetlensegiik, pozitiv kisugarzasuk nagyban megkonnyitette a koztiink zajlé kommunika-
ciot.

Nagyon tetszettek azok a modszerek ¢€s technikdk, amelyek a kornyezetvédelemre nevelik a
didkokat. Szamos lehetdséglink adddott annak tanulmanyozasara, ami a fenntarthatdsag tertile-
tén Ujszeri és példamutatd. Szamos Otletet és jo gyakorlatot lattunk és tapasztaltunk, amelyek
sajat tanari tevékenyégiink, iskolai munkénk soran alkalmazhatunk OKO iskolai projektjeink-
ben, osztalyfénoki orakon. Kiilon élmény volt szdmomra az a tisztasag és természetszeretet,
amit minden nap, minden varosban tapasztaltaltunk szakmai latogatasaink és kulturalis kiran-
dulasaink soran.

Kulturalis szempontbdl is felejthetetlen élmény volt a Portugalidban eltoltott egy hét, mert sza-
mos gyonyorii helyet latogattunk meg, torténelmi latvanyossagokban és csoddlatos természeti
kincsekben gyonyorkddhettiink. A helyi ételek és italok kulinéris élvezetet nyujtottak, a portu-
gal emberek mindennapi életébe vald betekintés élmény volt szamomra. Nagyon tetszett és ko-
vetendd példa szdmomra az ottani emberek nyitottsaga, kedvessége, segitOkészsége, pozitiv
életszemlélete.

Az Erasmus+ szakmai program olyan szempontbol is hozzajarult személyes fejlddésemhez,
hogy még nyitottabba valjak nem csak 1j kultirak, szakmai technikak és modszerek megisme-
rése irant, de azt gondolom, hogy eldsegitette azt is, hogy a programban részt vett tarsaimmal a
szakmai munkakapcsolatunk mellett bensdséges barati viszonyunk is tovabb fejlodjon, amiért
szintén nagyon halas vagyok.
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7.2 Kaukerné Kovacs Edit

Nagy izgalommal vartam az egyhetes szakmai latogatast Portugalidban. Az orszagrdl viszony-
lag kevés ismerettel rendelkeztem, ugyan mar Lisszabonban jartam csaladi kiranduldson, de a
munkamhoz kapcsolodéan akkor nem szereztem ismeretekt. Kivancsi voltam, hogy hogyan
épiil fel a portugal oktatasi rendszer, milyen a szakképzés rendszere, milyenek az iskolak, a
gyakorlati képzéshelyek, a tanulok? Erdeklédve vartam, hogy latunk-e j6 gyakorlatot a kdrnye-
zetvédelem témajahoz kapcsolodoan, ami sziviigyem, ezért is palyaztam iskolammal 203-ben
az OKO iskola cimre, amit biiszkén viseliink.

Az ERASMUS+ tamogatasbol megvalositott szakmai latogatas csak pozitiv élményeket adott.
Az emberek baratsagossaga, a nyugalom, ami aradt mindenhonnan, a kornyezet tisztasaga mély
benyomat tett ram. Csak segitészandékkal, kedvességgel talalkoztunk az ut soran.

A latogatas soran bepillantast nyerhettiink szakképzé iskolak miikodésébe. Erdekes volt sza-
momra egy olyan iskola meglatogatasa, ahol hatranyokkal kiizd6 embereknek biztositanak
olyan szakmai tudast, amivel be tudnak illeszkedni a tarsadalomba, hogy hasznos tagjava val-
janak annak. Az APACI szakképzd iskola ilyen volt. J6 volt latni, hogy milyen empatiaval ke-
zelik a didkokat. Tobb helyen is feltlint, hogy nagy hangsulyt fektetnek a kdrnyezetvédelemre.
csodalkozva lattam, hogy a vasalomiihelyben az egyik didk feladata az volt, hogy a hasznalt
papirzacskokat kivasalja, igy azokat ujra lehet hasznositani.

A haroméves, a 10-t0l 13-ig évfolyamokig tart6 szakképzéssel foglalkoz6 PROFITECLA isko-
laban érdekes volt bepillantast nyerni a fodrasztanmithelyben foly6 gyakorlatba is. Azt lattam,
hogy a felszereltség, a feladatok hasonlitanak a miénkre. Rdkérdeztiink, hogy milyen anyagokat
hasznalnak, és megtudtuk, hogy itt is nagyon figyelnek a kornyezetvédelemre, kizardlag termé-
szetes alapanyagokbol késziilt kozmetikumokat haszndlnak a gyakorlat soran. A tanarok itt is
nagyon kedvesen fogadtak minket. Kicsit zavar6 volt, hogy sajnos a tanarné angoltudasa, sze-
gényes volt, de a kiséronk tolmacsolt portugalrol angolra, igy a kommunikacié zavartalanul
folyt. Rovid sétat tettiink az iskolaban is, és azt lattuk, hogy a felszereltsége nagyon hasonl6 a
miénkre.

Az egyik napon kiils6 gyakorlati helyeket latogattunk. Megtudtuk, hogy hasonléan a nalunk
1év0 gyakorlathoz a didkok tombdsitve vannak kiilsé gyakorlati helyen, bekapcsolodnak a valos
¢letben folyd gyakorlatba, miutan a szakmai alapokat az iskoldban megszerezték. feltlint, hogy
milyen hangulatos dekoraciokkal igyekeznek a vendégek szamara baratsdgosabba tenni a sza-
lonokat. Itt is megtudtuk, hogy elsdsorban természetes anyagokbdl késziil kozmetikumokkal
dolgoznak, tligyelnek a szelektiv hulladékgytijtésre, a kdrnyezetbarat anyagok hasznalatara.

Latogatast tettiink az ACIB iskoldban is, ahol kétéves szakképzd iskolai képzés folyik. Itt tobb-
fele képzést is lathattunk. Volt olyan képzés, ahol a kiilfoldieknek tartottak felzarkoztatast, se-
gitve ezzel a tarsadalomba valo integralodasukat. Es volt tobb olyan, ami magasabb szint{i szak-
mai képzést ny;jt (tobb szakmdban is), de olyan is volt, ami el6késziti 6ket az egyetemi tovabb-
tanulasra. Az intézmény szamomra kicsit puritdn volt, a praktikumra helyezték a hangsulyt.
Ugy éreztem, itt az oktatas az elsddleges, és nem a nevelés. En jobban szeretem azokat az isko-
lakat, ahol sok dekoracios szinesiti a falakat. Latszik, hogy neveld célzattal ligyelnek a kornye-
zet esztétikajara is.

A tdmogato szervezet képviseldjével tortén beszélgetés soran képet kaptunk a portugal oktatasi
rendszerrél. O maga is angoltandr, igy jol ismeri a portugal tandrok helyzetét. beszéltiink pl. a
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bérezésrol is, csodalkozva hallottuk, hogy a portugal tanarok bére alacsonyabb a magyarorszagi
pedagdgusbéreknél. Beszélt a tanarok leterheltségérdl, feladatairél is. Igy atfogo képet sikeriilt
kialakitani a portugal oktatasi rendszerrdl, kiemelten a szakképzésrol.

A szakmai programok mellett lehetdség volt kulturalis programok megvalodsitasara. Csodalatos
helyszineket ismertiink meg. Jartunk Guimaresben, Bragaban, Portéban. A szallasunk Barce-
losban volt, ami egy csendes kisvaros, kevés turistaval, igy kozvetleniil megtapasztalhattuk a
portugal életritmust. Feltiint, hogy nincs szemét az utak mentén, a varosokban. Lépten-nyomom
szelektivhulladék-gyiijtd szigetekkel talalkoztunk. Ugy lattuk, hogy kiemelt figyelmet fordita-
nak a kdrnyezetvédelemre.

A Portugélidban tett szakmai latogatés sordn szerzett informacidkat megosztom a tantestiilettel.
A benyomadsokat, az élményeket, a j6 gyakorlatokat veliik is megismertetem. A kiilfoldi isko-
lakban tett latogatds megerdsitett abban, hogy nagyon fontos a kornyezeti nevelés, a kornyeze-
tiink védelme, hiszen elérhetd, hogy ez mindenkinek bels6 igénye legyen, és a kornyék szép
tiszta, szemetektdl mentes legyen. Az is megérlel6dott bennem, hogy a dekoracié fontos egy
iskolaban, mas érzés ugy sétalni az iskola falai k6zott, hogy a tanuldk altal készitett szines de-
koraciok koszonnek rank, mint a fehérre festett tiszta, de mégis kicsit sivar kdrnyezetben.

7.3  Kalléné Mikola Eva

Nagy izgalommal vartam az egyhetes szakmai latogatast Portugalidban. Az orszagrol viszony-
lag kevés ismerettel rendelkeztem, ugyan mar Lisszabonban jartam csaladi kirandulason, de a
munkamhoz kapcsolddéan akkor nem szereztem ismeretekt. Kivancsi voltam, hogy hogyan
épiil fel a portugal oktatasi rendszer, milyen a szakképzés rendszere, milyenek az iskolak, a
gyakorlati képzéshelyek, a tanulok? Erdeklddve vartam, hogy latunk-e jo gyakorlatot a kornye-
zetvédelem témajahoz kapcsolododan, ami sziviigyem, ezért is palyaztam iskolammal 203-ben
az OKO iskola cimre, amit biiszkén viseliink.

Az ERASMUS+ tdmogatasbol megvalositott szakmai latogatas csak pozitiv élményeket adott.
Az emberek baratsagossaga, a nyugalom, ami aradt mindenhonnan, a kornyezet tisztasaga mély
benyomat tett ram. Csak segitdszandékkal, kedvességgel talalkoztunk az ut soran.

A latogatas soran bepillantast nyerhettiink szakképzé iskolak miikodésébe. Erdekes volt sza-
momra egy olyan iskola meglatogatasa, ahol hatranyokkal kiizdd embereknek biztositanak
olyan szakmai tudast, amivel be tudnak illeszkedni a tarsadalomba, hogy hasznos tagjava val-
janak annak. Az APACI szakképzé iskola ilyen volt. Jo volt 1atni, hogy milyen empatiaval ke-
zelik a didkokat. Tobb helyen is feltlint, hogy nagy hangsulyt fektetnek a kornyezetvédelemre.
csodalkozva lattam, hogy a vasaldémiihelyben az egyik diak feladata az volt, hogy a hasznalt
papirzacskokat kivasalja, igy azokat ujra lehet hasznositani.

A héroméves, a 10-t6l 13-ig évfolyamokig tarté szakképzéssel foglalkoz6 PROFITECLA is-
kolaban érdekes volt bepillantast nyerni a fodrasztanmithelyben folyé gyakorlatba is. Azt 14t-
tam, hogy a felszereltség, a feladatok hasonlitanak a miénkre. Rakérdeztiink, hogy milyen anya-
gokat hasznalnak, és megtudtuk, hogy itt is nagyon figyelnek a kornyezetvédelemre, kizardlag
természetes alapanyagokbol késziilt kozmetikumokat hasznalnak a gyakorlat soran. A tanarok
itt is nagyon kedvesen fogadtak minket. Kicsit zavar6 volt, hogy sajnos a tanarn6 angoltudasa,
szegényes volt, de a kiséronk tolmécsolt portugalrél angolra, igy a kommunikaci6 zavartalanul
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folyt. Rovid sétat tettiink az iskolaban is, és azt lattuk, hogy a felszereltsége nagyon hasonld a
miénkre.

Az egyik napon kiils6 gyakorlati helyeket latogattunk. Megtudtuk, hogy hasonldéan a nalunk
1évo gyakorlathoz a didkok tombdsitve vannak kiils6é gyakorlati helyen, bekapcsolodnak a valos
¢letben folyd gyakorlatba, miutan a szakmai alapokat az iskolaban megszerezték. feltiint, hogy
milyen hangulatos dekoraciokkal igyekeznek a vendégek szamara baratsagosabba tenni a sza-
lonokat. Itt is megtudtuk, hogy elsdsorban természetes anyagokbol késziil kozmetikumokKkal
dolgoznak, ligyelnek a szelektiv hulladékgytijtésre, a kornyezetbarat anyagok hasznalatara.

Latogatast tettiink az ACIB iskoléban is, ahol kétéves szakképzd iskolai képzés folyik. Itt tobb-
féle képzést is lathattunk. Volt olyan képzés, ahol a kiilfoldieknek tartottak felzarkozta-tast,
segitve ezzel a tarsadalomba valé integralodasukat. Es volt tobb olyan, ami magasabb szintii
szakmai képzést nyujt (tobb szakmaban is), de olyan is volt, ami el6késziti 6ket az egyetemi
tovabbtanulasra. Az intézmény szamomra kicsit puritan volt, a praktikumra helyezték a hang-
stlyt. Ugy éreztem, itt az oktatas az elsddleges, és nem a nevelés. En jobban szeretem azokat
az iskolékat, ahol sok dekoracids szinesiti a falakat. Latszik, hogy neveld célzattal ligyelnek a
kornyezet esztétikajara is.

A tamogato szervezet képviseldjével tortén beszélgetés soran képet kaptunk a portugal oktatasi
rendszerrél. O maga is angoltandr, igy jol ismeri a portugal tanérok helyzetét. beszéltiink pl. a
bérezésrdl is, csodalkozva hallottuk, hogy a portugél tandrok bére alacsonyabb a magyarorszagi
pedagogusbéreknél. Beszélt a tanarok leterheltségérdl, feladatairol is. Igy atfogo képet sikeriilt
kialakitani a portugél oktatasi rendszerrdl, kiemelten a szakképzésrol.

A szakmai programok mellett lehetség volt kulturalis programok megvalositasara. Csodalatos
helyszineket ismertiink meg. Jartunk Guimaresben, Bragaban, Portoban. A szallasunk Barce-
losban volt, ami egy csendes kisvaros, kevés turistaval, igy kozvetleniil megtapasztalhattuk a
portugal életritmust. Feltiint, hogy nincs szemét az utak mentén, a varosokban. Lépten-nyomom
szelektivhulladék-gyiijté szigetekkel talalkoztunk. Ugy lattuk, hogy kiemelt figyelmet fordita-
nak a kornyezetvédelemre.

A Portugalidban tett szakmai latogatas soran szerzett informéacidokat megosztom a tantestiilet-
tel. A benyomasokat, az ¢lményeket, a j6 gyakorlatokat veliik is megismertetem. A kiilfoldi
iskoldkban tett latogatas megerdsitett abban, hogy nagyon fontos a kdrnyezeti nevelés, a kor-
nyezetlink védelme, hiszen elérhetd, hogy ez mindenkinek belsd igénye legyen, és a kornyek
sz¢&p tiszta, szemetektdl mentes legyen. Az is megérlel6dott bennem, hogy a dekorécid fontos
egy iskoldban, mas érzés ugy sétalni az iskola falai kozott, hogy a tanulok altal készitett szines
dekoraciok koszonnek rank, mint a fehérre festett tiszta, de mégis kicsit sivar kdrnyezetben.
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