
EGÉSZSÉGNEVELÉSI HÉT PROGRAMJA 

                           
09.23. hétfő: 

1. Biztonságos internet-használat 

Osztály Téma Időpont Terem Előadó 

9. D Biztonságos 

internet-

használat 

 

2024.09.23. 

hétfő 6. óra 

(osztályfőnöki óra 

– BSZV) 

211 
 

Horváth Helga 

 

9. B Biztonságos 

internet- 

használat 

2024.09.23. 

hétfő 7. óra 

(testnevelés – 

Kiss Gábor) 

Tornaterem 
 

Horváth Helga 

 

 

2. Készítsünk együtt receptgyűjtemény! 

    Osztályonként várunk 2 db egészséges receptet (esetleg képpel együtt), hogy   

    elkészíthessük a Kossuth receptgyűjteményét. A legjobb receptek jutalomban részesülnek. 

    Az oktatóktól is szívesen fogadjuk az egészséges ötleteiket! 

    Határidő: 09.27. 12 óra  (tothmonika76@kossuthkozepiskola.hu) 

3. „Egészséges életmód” rajz és plakáttervező pályázat  

      Leadási határidő 09.26.10 óra (Tárkányi-Zöld Gabriella) 

09.24. kedd: 

1.Külső és belső határaink -Kovács Magda Virág iskolapszichológus előadása 

       11.B      2.óra             magyar               207-es terem         Décsi Adrien 

       11.D      4.óra     biológia        A5-ös terem Mayer Rezső 

       11.C      5.óra     történelem        109-es terem Bognár Ákos 

mailto:tothmonika76@kossuthkozepiskola.hu


 

2. Gyógynövények a mindennapokban- Major-Boros Andrea előadása 

     12.D      3.óra   állampolgári ismeretek    202-es terem  (Bognár Ákos) 

 

3. Az emlő egészsége- Pintérné Molnár Erika iskolai védőnő előadása 

10.A     7.óra    osztályfőnöki        201-es terem   Bognár Ákos 

10.D     4. óra   osztályfőnöki      106-os terem   Luka Vilmos 

 

4. Gólyák sportvetélkedője ( 9.évfolyamos tanulók) 

6-7. óra 

Osztályonként 8 fő. ( Testnevelők gyűjtik össze.) 

 

09.25. szerda: 

1. Drogprevenció előadás 

Osztály Téma Időpont Terem Előadó 

9. E Drogprevenció 2024.09.25. 

szerda 4. óra 

(osztályfőnöki óra 

– Kiss Gábor) 

106 
 

Giczi Bence 

9. C Drogprevenció 2024.09.25. 

szerda 5. óra 

(tt fö óra - LV) 

109 
 

Giczi Bence 

9. A Drogprevenció 2024.09.25. 

szerda 6. óra 

(osztályfőnöki óra 

– Németh Kitti) 

211 

 

 

Giczi Bence 

 

2. Egészséges életmóddal kapcsolatos vetélkedő 9. évfolyamos osztályok részére 

7. óra 205-ös terem 

3 fős csapatok ( 9.A, 9.B, 9.C, 9.D, 9.D, 9.E, 9.F) 

09.23-ig kérem e-mailben a csapatok tagjainak nevét az osztályfőnököktől! 



3. A kulturált kutyatartás hatása a mentális egészségre—Smeringa Róbert, Balázs Brenda 

      4. óra 10.A  testnevelés  tornaterem     Ladocsi-Tóth Mónika  

                 12.C  testnevelés  tornaterem     Tóth Péter 

 

09.26. csütörtök: 

DIÁKNAP külön forgatókönyv szerint 

 

09.27. péntek: 

1. Bűnmegelőzés és áldozattá válás megelőzése 

Osztály Téma Időpont Terem Előadó 

9. F Bűnmegelőzés 

és ádozattá 

válás 

megelőzése 

2024.09.27. 

péntek 1. óra 

(osztályfőnöki óra 

– Szabó 

Veronika) 

106 
 

Durgó Attila 

 

9. B Bűnmegelőzés 

és ádozattá 

válás 

megelőzése 

2024.09.27. 

péntek 2. óra 

(testnevelés óra – 

Kiss Gábor) 

Tornaterem 
 

Durgó Attila 

 

 

2. Külső és belső határaink -Kovács Magda Virág iskolapszichológus előadása 

11.A      1.óra       történelem        202-es terem         Bognár Ákos 

12.C      2.óra     magyar        204-es terem Décsi Adrien 

12.A  3.óra      egtan.        311-es terem Wally Anita 

 

Testmozgás kihívás hétfő, kedd, szerdai napokon a 2. és a 3. szünetben az 

udvaron. ( eső esetén a tornateremben)  A legtöbb jutalomkártyát 

összegyűjtő diák ajándékban részesül!!! 


