EGESZSEGNEVELESI HET PROGRAMJA

HEALTHY LlFESTYl.E
A ]

09.23. hétfé:

1. Biztonsdgos internet-haszndlat

Osztaly Téma Idépont Terem Eléado
. Bi 3 .09.23.
9.D Biztonsagos 2024.09.23 211 Horvath Helga
internet- s pon ,
\ hétfo 6. ora
hasznalat
(osztalyfénoki ora
— BSZV)
9.B Blztonsagos 2024.09.23. Tornaterem | Horvath Helga
internet- s pon ,
\ hétfo 7. ora
hasznalat
(testnevelés —
Kiss Gabor)

2. Készitsiink egyiitt receptgylijtemény!
Osztalyonként varunk 2 db egészséges receptet (esetleg képpel egyiitt), hogy
elkészithessiik a Kossuth receptgydjteményét. A legjobb receptek jutalomban részesiilnek.
Az oktatoktdl is szivesen fogadjuk az egészséges Otleteiket! '

Hataridd: 09.27. 12 6ra (tothmonika76@kossuthkozepiskola.hu)

3. ,Egészséges életmdd” rajz és plakdttervezd padlydzat
Leadasi hatarid6 09.26.10 éra (Tarkanyi-Zold Gabriella)

09.24. kedd:

1.Kiilsé és belsé hatdraink -Kovacs Magda Virag iskolapszicholégus el6adasa
11.B 2.6ra magyar 207-es terem Décsi Adrien
11.0 4.6ra biolégia A5-0s terem Mayer Rezs6

11.C  5.6ra torténelem 109-es terem Bognar Akos


mailto:tothmonika76@kossuthkozepiskola.hu

2. Gyogynévények a mindennapokban- Major-Boros Andrea el6adasa

12.D

3. Az eml6 egészsége- Pintérné Molnar Erika iskolai védéné el6adasa
10.A 7.6ra osztalyfénoki

10.D 4. ¢6ra osztalyfénoki

201-es terem Bognar Akos

106-os terem Luka Vilmos

4. Golyak sportvetélkeddje ( 9.évfolyamos tanuldk)

6-7. 6ra

Osztalyonként 8 f6. ( Testnevel6k gydijtik 6ssze.)

09.25. szerda:

1. Drogprevencio el6adds

3.6ra allampolgéri ismeretek 202-es terem (Bognar Akos)

Osztaly

Téma

Idépont

Terem

El6éado

9.E

Drogprevencio

2024.09.25.
szerda 4. ora

(osztalytéonoki ora
— Kiss Gébor)

106

Giczi Bence

9.C

Drogprevencio

2024.09.25.
szerda 5. ora
(tt f6 ora - LV)

109

Giczi Bence

9.A

Drogprevencio

2024.09.25.
szerda 6. ora

(osztalytonoki ora
— Németh Kitti)

211

Giczi Bence

2. Egészséges életmoddal kapcsolatos vetélkedé 9. évfolyamos osztdlyok részére

7. 6ra 205-0s terem

3 f6s csapatok ( 9.A, 9.B, 9.C, 9.D, 9.D, 9.E, 9.F)

09.23-ig kérem e-mailben a csapatok tagjainak nevét az osztalyfénokoktdl!




3. A kulturdlt kutyatartds hatdsa a mentdlis egészségre—Smeringa Robert, Baldzs Brenda
4. 6ra 10.A testnevelés tornaterem Ladocsi-Téth Modnika

12.C testnevelés tornaterem Toth Péter

09.26. cslitortok:

DIAKNAP kiilén forgatoékényv szerint

09.27. péntek:

1. Blinmegeldzés és dldozatta valds megelézése

Osztaly Téma Idépont Terem Eléado
9.F ]’3u{1megelf)zes 2024.09.27. 106 Durgs Attila
¢és adozatta . .
12 péntek 1. ora
valas
megeldzése (osztalyfonoki ora
— Szabo
Veronika)
9.B ]’3u1,1megelf)zes 2024.09.27. Tornaterem | Durgo Attila
¢s adozatta . .
L1y péntek 2. 6ra
valas
megel6zése (testnevelés ora —

Kiss Gébor)

2. Kiilsé és belsé hatdraink -Kovacs Magda Virag iskolapszicholégus el6adasa

11.A 1l.6ra  torténelem 202-es terem Bognar Akos
12.C 2.6ra  magyar 204-es terem Décsi Adrien
12.A 3.6ra egtan. 311-es terem Wally Anita

Testmozgas kihivas hétfo, kedd, szerdai napokon a 2. és a 3. sziinetben az
udvaron. ( esd esetén a tornateremben) A legtobb jutalomkartyat
osszegylijto diak ajandékban részesul!!!




