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21. SZÉPÉSZET ágazathoz tartozó 

5 1012 21 01 
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duális partner együttműködésében. 

FODRÁSZ vállalkozók 

 

 

A képzési program a 2023.11.21-től hatályos Képzési és Kimeneti Követelmény (KKK) alapján aktualizált. (1. számú melléklet) 

SZAKMAJEGYZÉK a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló - 800/2021. (XII. 28.) korm rendelettel módosított - 12/2020. (II. 7.) 

Korm. Rendelet szerint 
  

   A  B  C  D  E  F  G  H  I  J 

1  Szakma azonosító száma Szakma 
Szakmai oktatás 

időtartama 

Digitális Kompetencia 

Keretrendszer szint 
2 Ágazat 

Magyar 

Képesítési 

Keretrend-

szer szint 

Képzési 

terület 

Ágazati 

besorolás 

Szakma-

sorszám 
megnevezése szakmairánya 

alapfokú 

iskolai 

végzett-

séggel 

érettségi 

végzett-

séggel 

 Szépészet 5 01 21 01 Fodrász - 5 2 5 

 

  



 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Szépészet 

1.2 A szakma megnevezése: Fodrász 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1012 21 01 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Szépészet ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat: 11. év után 70 óra, 12. év után 70 óra 

1.10 A szakirányú oktatásra egy időben fogadható tanulók, ill. képzésben részt vevő személyek maximális száma: ………………. 

1.11 A képzés célja: 

A Fodrász tudjon vendéget fogadni, megtervezni a kívánt szolgáltatást, diagnosztizálni- egyéniség, fejbőr, haj - szempontok 

alapján. 

Tudjon hajmosást, hajápolást végezni a haj típusának és állapotának megfelelő termékekkel. 

El tudjka végezni a vizes és száraz haj formázását a megfelelő eszközökkel, termékekkel és technológiákkal. Férfi arcot 

borotvál, szakállt-bajuszt formáz, különböző formáknak megfelelően hajat vág és szárít. Megtervezi és elvégzi a hajszín 

változtatásait, alkalmazza a megfelelő termékeket és technológiákat. Felméri és megtervezi igény szerint a haj tartós 

formaváltoztatását, és elvégzi a szükséges termékekkel, eljárásokkal. 

Tudatosan alkalmazza a női alap és divathajvágási formákat az egyéniségnek megfelelően. Megtervezi és elvégzi a különböző 

hajhosszabbítási technológiákat, technikákat és alkalmi hajviseletet készít fizikai formaváltoztató eszközök segítségével, 

díszítés alkalmazásával. 
Minden szolgáltatást követően tanácsot ad a vendégének az otthoni hajápoláshoz és hajformázáshoz 

1.12 A képzés célcsoportja: érettségi/ágazati alapvizsga 
A képzési programra vonatkozó információk 

 

A képzési program megvalósítói: 

- Győri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium 

- Duális partner: fodrász vállalkozók 

  



 

A képzési program a Győri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium és a fodrász duális partnerek által közösen 

meghatározott szakmai tartalommal készült. 

 

A nappali munkarend szerinti, a Győri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégiumban tanulói jogviszonnyal rendelkező 11-12-13. 

évfolyamos képzésben részt vevő tanulókra vonatkozóan tartalmazza az iskola és a duális partner közötti feladatmegosztást, 

tantárgyakat/tananyagegységeket, évfolyamok szerinti megosztásban.  

 

A képzési program az iskola Szakmai programjának szerves részét képezi. A megjelenő tartalom a képzési és Kimeneti Követelmény 

(KKK) alapján került kidolgozásra. 

A feladatok megosztása a szakmai tartalom, a szükséges eszközök és a rendelkezésre álló humán erőforrás arányában került 

meghatározásra. 

Az ágazati alapoktatás megvalósítása, valamint az ágazati alapvizsga lebonyolítása az iskola feladata, 100%-ban az iskolában történik. 

A szakmai oktatás 69 %-ban az iskolában, 31 %-ban a duális partner képzőhelyén valósul meg, az alábbi táblázatban részletezetten: 

 

Szakma neve évfolyam iskola 

(óra összesen) 

duális partner 

(óra összesen) 

összefüggő 

gyakorlat 

(óra összesen) 

Fodrász 9. 252 óra 0 óra 0 

 10. 324 óra 0 óra 0 óra 

 11. 468 óra 0 óra 70 óra 

 12, 504 óra 0 óra 70 óra 

 13. 294,5 óra 620 óra  

 

Ezektől az óraszámoktól a duális partner abban az esetben tér el, ha alkalmazza a szakképzési törvény módosítását, miszerint a duális 

képzésben részt vevő 16 év alatti fiatalok újra napi 7 órában foglalkoztathatók. A 18 év felettiek napi 8, az ennél fiatalabbak napi 7 órában 

vehetnek részt szakképzési munkaszerződéssel a duális képzésben.  

 

A szakmai oktatás megszervezése. 

 11. évfolyamot követően 70 óra nyári összefüggő szakm ai gyakorlat a duális partnernél 

 12. évfolyamot követően 70 óra nyári összefüggő szakm ai gyakorlat a duális partnernél 

 13. évfolyam A/B heti beosztással 5 nap iskolai, 5 nap duális partnernél 

  



 

 

A tanulási eredmények mérése az alább részletezettek szerint valósul meg: 

 

- az értékelést az iskola oktatója és a duális partner külön-külön végzi 

- a duális partner havi bontásban a szakirányú oktatás érdemjegyeit tantárgyi bontásban küldi meg az iskolának a KRÉTA felületen 

keresztül 

- az iskola oktatója a két fél által adott érdemjegyekből félévkor és év végén a duális partner egyetértésével az iskola szakmai 

programjában megfogalmazott értékelés szerint alakítja ki a végső osztályzatot 

 

Az iskola és a duális partner képviselői megállapodnak abban, hogy a hatékony oktatás és a szakmai vizsgára történő sikeres felkészítés 

érdekében egymással folyamatosan kapcsolatot tartanak, a felmerülő tanulási és magatartási problémákról egyeztetnek és közösen keresik 

a hatékony megoldást annak érdekében, hogy a tanulók tanulmányi előmenetelét mindkét fél naprakészen tudja figyelemmel kísérni. 

Ezáltal csökkenthető a lemorzsolódás veszélye, illetve lehetővé válik a tanulók személyre szabott tanulmányi és egyéb megsegítése, 

valamint a kiemelkedően tehetséges tanulók tehetséggondozása, versenyre való eredményes felkészítése. 

  



 

2. A szakirányú oktatás szakmai kimeneti követelményei  

Készségek, képességek Ismeretek Elvárt viselkedésmódok, 

attitűdök 

Önállóság és felelősség mértéke 

Alkalmazza a munka, 
tűz-, balesetvédelmi és 

elsősegélynyújtási 

szabályokat a fodrász 
szolgáltatás során. 

Ismeri a fodrász 

szolgáltatás munka-, tűz-, 

balesetvédelmi és 

elsősegély- nyújtási 

szabályait. 

Törekszik az egészséget nem 

veszélyeztető, higiénikus 

munkavégzésre. 

Betartja a munka-, tűz-, balesetvédelmi 

és elsősegély- nyújtási szabályokat. 

Fertőtleníti, tisztítja, 

karbantartja a fodrász 
szolgáltatáshoz 

alkalmazott eszközöket. 

Ismeri a fodrászatban 

használt fertőtlenítő 

anyagok helyes 

használatát, az 

egészségügyi és 

munkavédelmi 

előírásokat, a kézi 

szerszámok 

karbantartását, 

tisztítását, ápolását. 

Törekszik az egészséget nem 

veszélyeztető, higiénikus 

munkavégzésre. 

Önállóan végzi a tisztítás és 
fertőtlenítés munkafolyamatát. 

Vendég fogadást végez. 

Tudja a különböző kultúrájú 

és korú vendégekkel való 

kommunikációs technikákat, 

ismeri a fogyasztóvédelmi 

szabályokat. 

Udvarias, tisztelettudó, 
empatikus kommunikációra és 
felelős, korrekt, szakszerű, 
követhető és pontos 
vendégkezelésre törekszik. 

Felelősséget vállal szakmai 

kommunikációja tartalmáért, betartja a 

fogyasztóvédelmi szabályokat. 



 

Megfigyeli a vendég 

egyéniségét. 

Ismeri a különböző 

egyéniségek ismertető jeleit. 

Törekszik diszkréten kezelni a 
megfigyeléseit, benyomásait. 
A vendégkezelés során 
törekszik a szakmaetikai 
alapelvek betartására. 

A vendég egyéniségének 

figyelembevételével, önállóan, tervezi 
meg a fodrász szolgáltatásokat. 

Megtervezi a kívánt 

szolgáltatást a vendég 

igénye szerint. 

Ismeri a különböző fodrászati 

szolgáltatások idő igényét, 

technológiáit, anyagigényét. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, 

higiénikus, szakszerű, 

precíz munkavégzés 

megtervezésére. 

Önállóan végzi a munkafolyamat 

anyag- és eszközigényének, 

technológiájának megtervezését. 

Megválasztja és alkalmazza a 

megtervezett  munkához, 

stílushoz illő motívumokat, 

színeket, 

formákat,hajviseleteket, 

szakáll ésbajuszformákat. 

Ismeri a különböző 
stílusokat, a hozzájuk illő 

motívumokat, színeket, 
formákat. Ismeri a 

hajviseletek, szakáll- és 

bajuszformák formai és 
stílusjegyeit. 

Az adott stílushoz 

leginkább illő motívumok, 

színek, formák, 

hajviseletek, bajusz- és 

szakállformák 

megválasztására törekszik. 

Önállóan, felelősségteljesen 

megválasztja a motívumokat, színeket, 

formákat, hajviseleteket és bajusz- és 

szakállformákat. 

Diagnosztizálja objektív és 

szubjektív szempontok 

alapján a fejbőrt és a hajat. 

Ismeri a bőr- és függelékeinek 

felépítését,  élettanát, a 

bőrelváltozásokat és azon 

szervrendszerek zavarait, 

amelyeknek hatásavan a bőrre, 

hajas fejbőrre. 

Biztonságos, egészséget  

elvégzésére törekszik. 

Felelősségteljesen és önállóan 

diagnosztizálja a fejbőrt és a hajat. 



 

Elvégzi a haj mosását a 

megfelelő termékekkel. 

Ismeri a hajmosó 

anyagokat,  hatásukat a 
hajas fejbőrre és hajra, 

azok alkalmazási 
lehetősgeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a hajmosás során. 

Önállóan végzi a hajmosás 

munkafolyamatát. 

Hajápolást végez a szükséges 

termékekkel. 

Ismeri a hajápoló 

anyagokat, hatásukat a 

hajra, azok alkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a hajápolás során. 

Önállóan végzi a hajápolás 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és elvégzi a női haj 

vágását. 

Ismeri a női hajvágás 

eszközeit, anyagait, 
technikáit, technológiáit, 

azok alkalmazási  

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 
higiénikus munkavégzésre a 

női haj vágása során. 

Önállóan végzi a női hajvágás 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és elvégzi a férfi 

haj vágását. 

Ismeri a férfi hajvágás 
eszközeit, anyagait, technikáit, 
technológiáit, azok 

alkalmazási lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a férfi haj vágása során. 

Önállóan végzi a férfi hajvágás 

munkafolyamatát. 

Megtervezi és elvégzi a haj 

formázását nedves és száraz 

hajon. 

Ismeri a haj vizes és száraz 
formázásának eszközeit, 

anyagait, technikáit, 
technológiáit, azok helyes 

alkalmazási lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a haj formázása során. 

Önállóan végzi a haj vizes és száraz 

formázásának munkafolyamatát. 



 

Megtervezi és elkészíti a 

haj tartós 

formaváltoztatását 

/hullámosítás, egyenesítés 

/. 

Ismeri a haj tartós 

formaváltoztatásának / 

hullámosítás, egyenesítés / 
eszközeit, anyagait, 

technikáit, technológiáit, 
alkalmazási lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a haj tartós 

formaváltoztatása során. 

Önállóan végzi a haj tartós 

formaváltoztatását. 

Bőr-/allergia tesztet, 

végez kémiai 

hajszínváltoztatás  / 

hajfestés előtt. 

Ismeri a hajszínváltoztató 
eljárások 
egészségügyielőírásait 
(kötelező allergiateszt), annak 
dokumentálását és 
adatkezelési szabályait. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre a 

bőr és allergiateszt 

elvégzése során. 

Önállóan és felelősségteljesen végzi el a 

bőr és allergia tesztet. 

Megtervezi és elvégzi a haj 

színtelenítését, szőkítését. 

Ismeri a hajszíntelenítés 
eszközeit, anyagait, technikáit, 

technológiáit, 
alkalmazásilehetőségeit

, hatásait a hajra. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a hajszíntelenítés, szőkítés 

során. 

Önállóan végzi a hajszíntelenítést, 

szőkítést. 

Megtervezi és elvégzi a 

haj melírozását a 

szükségestechnológiákna

k megfelelően. 

Ismeri a haj 

melírozásának  

eszközeit, anyagait, 
technikáit,technológiáit, 

alkalmazási  
lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a haj melírozása során. 

Önállóan végzi a haj melírozását. 



 

Megtervezi és tudatosan 

használja a 

különbözőszínváltoztató 

termékeket. 

Ismeri a hajszínváltoztatás 

eszközeit, anyagait, technikáit, 

technológiáit, 
alkalmazási 
lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre, 

nyitott új hajszínváltoztató 

termékek megismerésére, 

alkalmazására. 

Önállóan végzi a hajszínváltoztatás 

munkafolyamatát. 

Elvégzi a férfi arc 

borotválását, ápolását. 
Ismeri a borotválás eszközeit, 

anyagait, 

technikáit,technológiáit, 

alkalmazási lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a férfi arc borotválása 

során. 

Önállóan végzi a férfi arc 

borotválását, ápolását. 

Megtervezi és elvégzi a 

férfi szakáll, bajusz 

formázását és ápolását. 

Ismeri a férfi szakáll és  

bajuszformázás 

eszközeit, anyagait, 

technikáit, 

technológiáit, 

lkalmazási 

lehetőségeit. 

Törekszik az egészséget nem 

veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre a 

férfi szakáll, bajusz 

formázása, ápolása során. 

Önállóan végzi a férfi szakáll, 

bajusz formázását és ápolását. 

Megtervezi és elvégzi a 

hajhosszabbítást és 

hajdúsítást. 

Ismeri a különböző 

hajhosszabbítási és 

hajdúsítási eljárások 

eszközeit, anyagait,  

technikáit, technológiáit, 

alkalmazásilehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

a hajhosszabbítás, 

hajdúsítás során. 

Önállóan végzi a hajhosszabbítási és 

hajdúsítási szolgáltatásokat. 



 

Alkalmi hajviseletet tervez és 

készít fizikai formaváltoztató 

eszközökkel, a stílusnak 

megfelelő díszítéssel. 

Ismeri az alkalmi hajviselet 

eszközeit, anyagait, 

technikáit,  technológiáit, 

alkalmazásilehetőségeit. 

Törekszik az egészséget 

nem veszélyeztető, precíz, 

higiénikus munkavégzésre 

az alkalmi hajviselet 

készítése során. 

Önállóan készít alkalmi hajviseletet. 

Minden szolgáltatást követően 

tanácsot ad a vendégének az 

otthoni hajápoláshoz, 

hajformázáshoz. 

Ismeri hajápolás, hajformázás 

anyagait, eszközeit, 

technikáit, azok helyes 

alkalmazási lehetőségeit. 

Egyértelmű, világos, 

hiteles kommunikációra 

törekszik a hajápolással, 

hajformázással 

kapcsolatos tanácsadás 

során. 

A vendég igényeinek megfelelően dönt 

az otthoni hajápolással, hajformázással 

kapcsolatos javasolt termékekről. 

A fodrász szakképesítéshez 

kapcsolódó  vállalkozási 

ésmarketing tevékenységet 

folytat 

Ismeri a fodrász 
vállalkozás beindításának 

és fenntartásának 

Nyitott az új vállalkozáshoz, 

illetve marketingtevékeny 

Vállalkozását szakszerűen, a 

vonatkozó jogszabályok 

 

3. A szakirányú oktatásba történő belépés feltételei  

1. Iskolai előképzettség  ágazati alapoktatás sikeres befejezése, ágazati alapvizsga 

2. Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat szükséges 

 

4. A szakirányú oktatás megszervezéséhez szükséges személyi feltételek 

Funkció Végzettség Szakképzettség 

(szakképesítés) 

Szakirányú szakmai 

gyakorlat 

Egyéb (pl. kamarai gyakorlati oktatói 

vizsga) 

1. Szakir

ányú 

oktatá

sért 

felelős 

szemé

ly 

fodrász mester, 

fodrász szakmai 

oktató 

fodrász mester 

fodrász oktató 
5 évnél több kamarai gyakorlati oktatói vizsga 



 

5. A szakirányú oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

1. Helyiségek  fodrász üzlethelyiség 

2. Eszközök és berendezések  • tükör 

• anyag- és eszköztartó szekrények, polcok, eszközkocsi 

• hajmosótál 

• fehérneműk (törölköző, kis kendő, vágókendő, vegyszeres 

beterítőkendő, kötény) 

• elektromos kisgépek (hajszárító, hajvágó gép, hajsütő vasak, 

hajsimító) 

• a hajvágás eszközei (nyeső, borotva, olló, ritkítóolló, tapper olló) 
• a hajformázás eszközei (hajsütő vasak, berakócsavarók, csipeszek, 

hajtűk, csatok) 

• a borotválás eszközei (félpengés borotva, borotvaecset, borotvatál) 

• klimazon vagy infrazon, gőzbúra 

• a tartós formaváltoztatás eszközei (dauercsavarók, dauertűk, 

nyaktál) 

• a hajszínváltoztatás eszközei (mérleg, mérőhenger, festőtál, 

ecset, beterítőkendő, védőkesztyű, melírfólia) 

• projektor, számítógép, frizuratervező szoftver 

● textíliák tárolására szolgáló zárható szekrények 

6.  

  



 

7. A szakirányú oktatás tervezett időtartama: 1, 5 év 

1. 

Gyakorlati helyszínen lebonyolított 

foglalkozások (óra):  

620 óra 30 % 

összefüggő szakmai gyakorlat 

70 + 70 óra 
 

2. 

Iskolai tanműhelyi foglalkozások (óra) 558 óra 27 % 

 

Tantermi/elméleti foglalkozások (óra): 843 óra 43 % 

3. 
A tanulási terület foglalkozásainak 

összes óraszáma: 
2021 óra 100 % 



 

A szakirányú oktatás óraterve: 

 

9. 10. 11. 12. 13. össz. 9. 10. 11. 12. 13. össz.

Mun kavállalói ismeretek 0,5 0,5      -       18         -         -         -          18    

Munkavállalói idegen nyelv 2 2      -         -         -         -       62          62    

Szépészeti kommunikáció és szolgáltatásetika 1 1 2    36       36         -         -         -          72    

Szépészeti informatika 0,5 0,5 1    18       18         -         -         -          36    

Szépészeti ábrázoló művészet 2 2 4    72       72         -         -         -        144    

Művészet-és divattörténet 0,5 1 1,5    18       36         -         -         -          54    

Szépészeti szolgáltatások alapismeretei 1 1    36         -         -         -         -          36    

Munka-és környezetvédelem 1 1    36         -         -         -         -          36    

Alkalmazott kémia gyakorlat 1 1 2 36 36 0 0 0       72    

Alkalmazott biológia 3 3      -     108         -         -         -        108    

Fodrász anatómia, élettan 1 0,5 1,5      -         -       36       18         -          54    

Alkalmazott kémia 2 2      -         -       72         -         -          72    

Hajviselet történet 1 1      -         -         -         -       31          31    

Fodrász szakmai ismeretek 2 2 3 7      -         -       72       72       93        237    

Anyagismeret 2 2 2 6      -         -       72       72       62        206    

Vállalkozói ismeretek és marketing 2 2      -         -         -         -       62          62    

Alkalmazott számítástechnika 1 1      -         -         -         -       31          31    

Fodrász szakmai gyakorlat 6 9,5 20 35,5 0 0 216 342 620  1 178    

7 9 13 14 31 74 252 324 468 504 961 2509

70 70
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Összefüggő gyakorlat

Tantárgy
Heti óraszám Éves óraszám

 
 

  



 

Évfolyam 9. 10. 11. 12. 13. 

A képzés 

összes 

óraszáma 

1/13. 2/14. 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 468 504 961 2509 1224 1054 2278 

Munkavállalói 

ismere- tek 

Munkavállalói ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18 

Álláskeresés   5       5 5   5 

Munkajogi alapismeretek   5       5 5   5 

Munkaviszony létesítése   5       5 5   5 

Munkanélküliség   3       3 3   3 

Munkavállalói 

idegen nyelv 

Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62 

Az álláskeresés lépései, 

álláshirdetések 
        11 11   11 11 

Önéletrajz és motivációs levél         20 20   20 20 

„Small talk” – általános társalgás         11 11   11 11 

Állásinterjú         20 20   20 20 

  



 

  

Szépészeti kommunikáció és 

szolgáltatásetika 
36 36 0 0 0 72 36 0 36 

  

A normák és szerepük: 

viselkedési normák – illik, nem 

illik 

5         5 4   4 

Szépészet 

ágazati 

alapozó 1. 

Kommunikáció a vendéggel 8         8 5   5 

  

Vendégtípusok 5         5 4   4 

  

A kommunikáció gyakorlata a 

szépségsza- lonban 
6         6 6   6 

  

A normák és szerepük: jog és 

etika 
5         5 3   3 

  

Nyilvánosság és kommunikáció: 

informá- cióforrások használata és 

információterjesztés a 

szépségszalonban 

7         7 4   4 

  
Konfliktus- és reklamációkezelés, 

tanácsadás 
  18       18 5   5 

  
Személyes adatok kezelése a 

szépészetben 
  18       18 5   5 

  Szépészeti informatika 18 18 0 0 0 36 36 0 36 

  IKT-eszközök a szépészetben 3         3 3   3 

  
IKT-eszközök használata, 

digitális írástudás 
15         15 15   15 

  Prezentációkészítés   18       18 18   18 

  



 

  Szépészeti ábrázoló művészet 72 72 0 0 0 144 72 0 72 

  Szabadkézi rajz 26 24       50 16   16 

  Kollázstechnika 8         8 4   4 

  Ecsetkezelési technikák 22         22 20   20 

  
Plasztikai ábrázolás gyurmával 

vagy agyaggal 
16         16 8   8 

  
Maszkkészítés különböző 

technikákkal 
  12       12 4   4 

  
Plasztikai ábrázolás 

újrahasznosított anyagokból 
  12       12 4   4 

  Ékszerkészítés   24       24 16   16 

  Művészet- és divattörténet 18 36 0 0 0 54 54 0 54 

  Képzőművészeti alapfogalmak 4         4 4   4 

  Az ókor művészete és divatja 7         7 7   7 

  A középkor művészete és divatja 7         7 7   7 

  Az újkor művészete és divatja   10       10 10   10 

  
A modern kor művészete és 

divatja 
  8       8 8   8 

  Stílustan   18       18 18   18 

  



 

  
Szépészeti szolgáltatások 

alapismeretei 
36 0 0 0 0 36 36 0 36 

  
Szépészeti szolgáltatások, 

feladatok 
12         12 12   12 

  
Higiénia és fertőtlenítés a 

szépségszalonban 
12         12 12   12 

  Szépészeti életutak, szervezetek 12         12 12   12 

              0     0 

  Munka- és környezetvédelem 36 0 0 0 0 36 36 0 36 

  Elsősegélynyújtás 10         10 10   10 

  Munka-, tűz- és balesetvédelem 12         12 12   12 

  Ergonómia a szépségszalonban 4         4 4   4 

  Környezetvédelem 10         10 10   10 

Szépészet 

ágazati 

alapozó 2. 
Alkalmazott biológia 0 108 0 0 0 108 72 0 72 

  
Sejtek, szövetek, szervek, 

szervrendszerek 
  46       46 30   30 

  A bőr felépítése és működése   24       24 16   16 

  Elváltozások, rendellenességek   18       18 16   16 

  
Bőrtípusok, bőrtípust befolyásoló 

tényezők, működési zavarok 
  20       20 10   10 

  



 

  Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 0 0 0 72 72 0 72 

  Kémiai alapok 20         20 20   20 

  

Anyagi halmazok és a 

szépészetben alkalmazott 

készítmények 

16 18       34 34   34 

  Szakmai számítások   18       18 18   18 

  Fodrász anatómia, élettan 0 0 36 18 0 54 36 0 36 

  Biokémia     18     18 8   8 

  Sejttan     18     18 10   10 

  
A szőrtüsző és a hajszál 

felépítése, élettana 
    

 
18 16 34 18   18 

  Alkalmazott kémia 0 0 72 0 0 72 54 0 54 

  
Elemek és szervetlen vegyületek a 

fodrászatban 
    32     32 20   20 

  Szerves vegyületek a fodrászatban     40     40 34   34 

  Hajviselet-történet 0 0 0 0 31 31 0 31 31 

  Egyiptom         3 3   2 2 

  Ókori Görögország         4 4   4 4 

  Ókori Róma         2 2   2 2 

  Bizánc         2 2   1 1 

  Román kor         2 2   2 2 



 

  Gótika         2 2   2 2 

  Reneszánsz         4 4   4 4 

  Barokk, rokokó         2 2   2 2 

  Klasszicizmus, empire         2 2   2 2 

  Romantika, biedermeier         4 4   5 5 

  XX. századi divat         4 4   5 5 

  Fodrász szakmai ismeretek 0 0 72 72 93 237 108 62 170 

  Vendégfogadás, vendégkártya     3     3 2   2 

  
A diagnosztizálás fogalma, a 

rendellenességek felismerése 
    6     6 4   4 

  
Hajmosás, hajápolás, vizes és 

száraz haj formázása 
    15     15 12   12 

  A haj tartós formaváltoztatása     33     33 26   26 

  Hajfestés, hajszínezés     15 26   41 30   30 

  Színelvonás, szőkítés       28   28 20   20 

  Melírozás       18   18 14   14 

  
Borotválás, férfiarcápolás, 

arcszőrzetformázás 
        18 18   16 16 

  Férfihajvágás         25 25   16 16 

  Női hajvágás         32 32   18 18 



 

  Alkalmifrizura-készítés         18 18   12 12 

  Anyagismeret 0 0 72 72 62 206 108 62 170 

  Fodrászati általános anyagismeret     8     8 4   4 

  
Hajmosás, hajápolás, vizes és 

száraz hajformázás 
    16     16 14   14 

  A haj tartós formaváltoztatása     28     28 26   26 

  Hajfestés, hajszínezés     16 26   42 26   26 

  Színelvonás, szőkítés       30   30 24   24 

  Melírozás       16   16 14   14 

  
A borotválás anyagai, eszközei, 

vérzéscsillapítás 
        26 26   26 26 

  Hajpakolók, hajformázás         22 22   22 22 

  Anyagismeret összefoglalás         14 14   14 14 

  Fodrász szakmai gyakorlat 0 0 216 342 620 1178 486 744 1230 

  Vendégfogadás, vendégkártya     3     3 10   10 

  Diagnosztizálás, rendellenességek     6     6 16   16 

  
Hajmosás, hajápolás, vizes és 

száraz hajformázás 
    45     45 50   50 

  A haj tartós formaváltoztatása     90     90 110   110 

  Hajfestés, hajszínezés     72 92   164 120 70 190 

  Színelvonás, szőkítés       130   130 100 70 170 



 

  Melírozás       92 60 152 80 60 140 

  
Borotválás, férfiarcápolás, 

arcszőrzetformázás 
      28   28   50 50 

  Férfihajvágás         160 160   110 110 

  Női hajvágások         320 320   320 320 

  
Alkalmifrizura-készítés, 

hajhosszabbítás 
        80 80   64 64 

Vállalkozói 

ismeretek és 

marketing 

Vállalkozói ismeretek és 

marketing 
0 0 0 0 62 62 0 62 62 

Vállalkozói ismeretek         31 31   31 31 

Marketing         31 31   31 31 

Alkalmazott számítástechnika 0 0 0 0 31 31 0 31 31 

Informatikai eszközök a 

fodrászatban 
        16 16   16 16 

Dokumentálás és nyilvántartás 

számítógépen 
        15 15   15 15 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 70 70     160     

 

  



 

 II. A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI  TARTALMA 

1. A tanulási területhez tartozó tanulási eredmények (szakmai kimeneti követelmények) felsorolása 

 

TEA Készségek, képességek Ismeretek 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

Elvárt 

viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szakmához 
kötődő digitális 
kompetenciák 

1. 

A telefonálás normáit 

alkalmazva hívja vendégeit 

és fogadja a hívásokat. 

Az alapvető kom- 

munikációs szabályok 

ismerete, melyek a 

szépészeti munka 

területein használatosak 

Teljesen önállóan 

Udvarias 

magatar- tás, 

önuralom, 

monotóniatűrés, 

önálló 

munkavégzés, 

kooperatív 

munkában való 

részvétel, 

kreativitás, 

munkafegyelem, 

önfejlesztő 

attitűd, 

pontosság, 

precizitás. 

Kulcsszavas keresés 
használata, ismerete,  

alkalmazása 

Anyagnyilvántartó 

szoftver használata, illetve 

munkavállaláshoz 

kapcsolódó portálok 

ismerete, használata 

2. 

A szubjektív és objektív 

tünetek alapján diagnosztizál, 

felismeri a tanult 

elváltozásokat, 

rendellenességeket. 

Elváltozások, 
rendellenességek a hajas 
fejbőrön: elemi 
elváltozások, fertőző 
elváltozások (vírusos-, 
bakteriális-, gombás 
fertőzések), állati 
élősködők, daganatok, 
időskori elváltozások, 
anyajegyek 

Teljesen önállóan   



 

3. 

Szakszerűen, a vendég 

kívánságát figyelembe véve 

megtervezi és elvégzi a 

hajmosást és a hajápolást. A 

vendéget tanácsokkal látja el 

a haj otthoni ápolásával 

kapcsolatban. 

Hajmosás, hajápo- lás, 

vizes és száraz haj 

formázása;  szubjektív és 

objek- tív tünetek; 

tisztító, gyógy-, gyors 

ésszáraz hajmosás; 

szeszbedörzsölés, 

fejmasszázs; berakás, 

gyűrűzés, Marcellhullám, 

főnhullám, száraz hajfor 

mázás 

Teljesen önállóan 

 

 

4. 

Szakszerűen, az előírásoknak 

megfe- lelően, tartós for- 

mázást tervez és végez a 

hajon. A vendéget 

tanácsokkal látja el a haj 

otthoni ápolásával 

kapcsolatban. 

A haj tartós forma- 

változtatásához tartozó 

munkafo- lyamatok, 

techni- kák, technológiák, 

és az azokhoz tarto- zó 

szakkifejezések (pl. a 

hajszál felépítése, kémiai 

kötések a hajban, 

oxidáció, redukció, 

hullámosítókészítm 

ények, fixálószerek, 

közömbösítés, ható- idő, 

hőhatás, csavarási 

technikák, formák, első 

dauer, tődauer, volumen- 

növelés, hajkiegyenesítés, 

részdauer, bőrirritáció) 

Teljesen önállóan  



 

5. 

Szakszerűen, az előírásoknak 
megfe- lelően 
megterveziszínváltást. A 
vendéget tanácsokkal látja el 
a haj otthoni ápolásával 
kapcsolatban. 

A hajszínváltoztatáshoz 
tartozó mun-afolyamatok, 
techikák, technológiák, és 
az azokhoz tartozó 
szakkifejezések (pl. fő- és 
mellék- színek, 
komplementer színek, a haj 
természetes színe, 
pigmentjei, színskála, 
színmélység, színirány, 
mixton, oxidálószer, a 
felvilágosítás mértéke, 
bőrpróba, hajfestés, 
színezés, színelvo tőfestés, 
ősz haj, előpigmentálás, 
pasztellizálás, ké- miai 
hajszínezők, fizikai 
hajszínezők, növényi és 
oxidáci- ós hajfestékek) 

Teljesen önállóan  

6. 

Szakszerűen, a vendég 

kívánságá- nak és az 

előírások- nak megfelelően 

megtervezi és el- végzi a 

szőkítést. A vendéget 

tanácsokkal látja el a haj 

otthoni ápolásával 

kapcsolatban. 

A szőkítéshez tarto- zó 

munkafolyamat- ok, 

technikák, technológiák, 

és az azokhoz 

tartozószakkifejezések (pl. 

szőkítőkészítmények, 

szőkítési alap, 

pasztellizálás, 

szőkítőszerek egyéb 

felhasználási lehe- 

tőségei) 

Teljesen önállóan   



 

7. 
Szakszerűen, a vendég 
kívánságá- nak és az 
előírások- nak megfelelően 
megtervezi és el- végzi a 
melírozást. A vendéget 
tanácsokkal látja el a haj 
otthoni ápolásával 
kapcsolatban. 

A melírozáshoz 
tartozó munkafo- 

lyamatok, techni- kák, 

technológiák, és az 

azokhoz tarto- zó 

szakkifejezések (pl. 

melírozás, melírozási 

techni- kák, technológiák) 

Teljesen önállóan  

8. 

Az előírásoknak 

megfelelően megtervezi és 

elvégzi a borotválást, a 

bajusz- és szakállformázást. 

A borotválás, a 
férfiarcápolás és az 
arcszőrzetformázás 
technikái, munkafo- 
lyamatai, fogalmai (pl. 
borotválás, kiborotválás, 
borotvafogások, szakáll- és 
bajuszformák, férfiarcápoló 
anyagok) 

Teljesen önállóan  

9. 

Megtervezi a férfi- és női 

hajvágást a vendég 

kívánságai- nak 

figyelembevéte- lével, és 

pontosan, precízen elvégzi. 

A vendéget tancsokkal látja 

el a haj otthoni ápolásával, a 

frizura elkészíté- sével 

kapcsolatban. 

A féri- és női haj- vágás 

eszközei, anyagai, 

munkafo- lyamata. A 

vágáshoz kapcsolódó 

fogalmak, 

szakkifejezések (pl. 

férfihajvágás, 

választékkészítés, 

leválasztások, kiemelési 

szögek, nyakfazon, 

oldalfazon, hajkörvonal, 

nullpont, vágátechnikák, 

puhítási technikák, női 

alap- és divathajvágások) 

Teljesen önállóan  



 

10. 

Alkalmi frizurát tervez és 
készít a vendég kívánságát, a 
különböző trendket és 
stílusokat figyelembe véve. A 
vendéget tanácsokkal látja el 
a haj otthoni ápolásával, a 
frizura elkészítésével 
kapcsolatban. 

Az alkalmifrizura- 

készítési, 

hajhoszszabbítási 

eljárások eszközeinek, 

anyagainak, munkafo- 

lyamatának ismerete (pl. 

textúra, hajfelvarrás, 

hőillesztés, 

mikrogyűrűzés, 

hajhosszabbítási eljárások) 

Teljesen önállóan 

 

 

11. 
Az elvégzett szolgáltatást 
ellenőrzi, és szükség esetén 
elvégzi a korrekciót. 

A frizurakészítés 
valamennyi műveletéhez 
tartozó ismeretanyag 

Teljesen önállóan  

 

  



 

2. A tanulási terület tartalmi elemei 

 

11. 12. 13.

216 342 620

6 x 36 hét 9,5 x 36 hét 20 x 31 hét

Fodrász szakmai gyakorlat 216 342 620 1178

Vendégfogadás, vendégkártya 6 6

Diagnosztizálás, rendellenességek 6 6

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz hajformázás 42 42

A haj tartós formaváltoztatása 102 102

Hajfestés, hajszínezés 60 102 162

Színelvonás, szőkítés 136 136

Melírozás 44 60 104

Borotválás, férfiarcápolás, arcszőrzetformázás 60 60

Férfihajvágás 160 160

Női hajvágások 320 320

Alkalmifrizura-készítés, hajhosszabbítás 80 80

Összefüggő szakmai gyakorlat: 70 óra 70 óra 140 óra
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Tantárgyak és témakörök

Évfolyam összes óraszáma
A képzés 

összes 

óraszáma

1178

 



 

Fodrász szakmai gyakorlat  1178 óra 

 

Fodrász szakmai gyakorlat tantárgy témakörei 
11. 

évfolyam 

12. 

évfolyam 

13. 

évfolyam 

Vendégfogadás, vendégkártya 6 óra   

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védőfelszerelés, hulladékkezelés  

A munkanapló vezetésének szabályai 
x   

Elsősegélynyújtás, személyes higiénia és az üzlet higiéniája  

Fertőtlenítés (eszköz-, helyiség-, felület-, bőr- és textília fertőtlenítés)  

A különböző munkafolyamatokhoz szükséges eszközök megismerése Vendégfogadás, 

vendégkártya 

x   

Vendégfogadás (a szolgáltatás előtti kommunikáció, a vendég beterítése a szolgáltatáshoz, a 

környezet előkészítése a zavartalan munkavégzéshez) 
x   

Etikai kódex a fodrászatban x   

A hatáskör és a hatáskörtúllépés veszélyei  

Kommunikáció és szolgáltatásetika 
x   

Alapvető kommunikációs ismeretek és szabályok a fodrászszalonban (telefonos és szalonetikett, 

kommunikáció az üzletben), szituációs gyakorlatok különböző kommunikációs helyzetekre 
x   

Vendégtípusok x   

Információkérés a szolgáltatás sajátosságainak figyelembevételével x   

Diagnosztizálás, rendellenességek  6 óra   

Információkérés, a vendég kívánsága x   

A diagnosztizáláshoz használt eszközök (fésű, hajvastagságmérő, hajvizsgáló kamera) 

alkalmazása a diagnosztizálás során 
x   

A diagnosztizálás technológiái (szemrevételezéssel, tapintással, kikérdezéssel, 

hajvastagságmérővel, hajvizsgáló kamera segítségével) 
x   

A hajas fejbőr állapotának felmérése, elváltozásai, problémái, ezek rögzítése a vendégkártyán x   

A szolgáltatás elvégzését kizáró tényezők x   

  



 

A haj keresztmetszetének, vastagságának, egyéb tulajdonságainak vizsgálata a szolgáltatás 

elvégzése szempontjából 
x   

A haj szerkezetének, előéletének a szolgáltatást meghatározó szempontjai x   

Hajmosás, hajápolás, vizes és száraz hajformázás Hajmosás 42 óra   

Információkérés x   

Diagnosztizálás x   

Munkatervezés x   

Eszközfertőtlenítés x   

Baleset- és munkavédelmi ismeretek x   

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon x   

– Termékválasztás: a szükséges sampon, balzsam, ápolószer kiválasztása a diagnózis alapján x   

– A munkafolyamat, a technológia meghatározása x   

– A hajmosótál beállítása a vendég számára x   

– A víz hőfokának beállítása x   

– A tisztító hajmosás, majd a második hajmosás elvégzése x   

– Fejmasszírozás alkalmazása (nyugtató, élénkítő stb.) x   

– A haj és a fejbőr ápolása (balzsamok, pakolók, maszkok segítségével) x   

– A problémás eseteknél az alkalmazott termékek meghatározása x   

– A problémás fejbőr kezelése (korpás, zsíros, száraz fejbőr és haj esetében stb.) x   

– Vegyszeres műveletek után a szükséges sampon meghatározása és a vegyszeres mun- kához 

a haj mosása 
x   

– Színstabilizáló, szerkezetkiegyenlítő ápolók alkalmazása a vegyszeres műveletek 

befejezéseként 
x   

– A munkafolyamat komplex gyakoroltatása x   

– A hibák felismerése és kijavítása Vizes és száraz haj formázása x   

– Marcell-vízhullám kialakítása babafejen x   

– Helyes eszközválasztás x   

– A művelethez megfelelő hajhosszal és mennyiséggel rendelkező babafej, tartóval x   

– Marcell-fésű, hullámcsipesz, csipesz, vizező, fixálótermék x   

– A hullám irányának, formájának meghatározása x   

– Választékkészítés x   

– Kezdőhullám kialakítása: mindig hátrafelé indul a hullám x   

  



 

– Hullámvölgy, hullámél kialakítása, összekötése: kétujjnyi széles, max. 4 cm távolság 

alakuljon ki a két hullámél között 
x   

– A fennmaradó hajkontúrok esztétikus kialakítása, tincsezése x   

– A hibák felismerése és kijavítása  

– Berakás, gyűrűzés 
x   

Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, különböző átmérőjű és hosz- 

szúságú műanyag berakócsavarók, berakócsipeszek, hajkefék, berakótűk, hajtűk, hajrögzí- tők, 

lekötőháló, hajlakk, hajfényolaj stb.) 

x   

– A csavarók, csipeszek helyes és szükséges elhelyezése x   

– A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása x   

Száraz haj formázása, a fizikai formaváltoztatás eszközei x   

Technológiai ismeretek elsajátítása (lapos csavarás, spirálcsavarás, krepp stb.) x   

Főnhullám x   

A haj tartós formaváltoztatása 102 óra   

Hajszárítóval, kézzel, különböző fésűk, kefék segítségével történő hajformázás (soros, egyoldalú 

kefe)  
x   

Dauercsavarás egész fejen (babafejen, vegyszer használata nélkül) x   

– Munkatervezés x   

– Eszközfertőtlenítés x   

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek x   

– Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador –, stílfésű, átmérőben és 

hosszúságban különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező) 
x   

– Csavarási technikák (lapos csavarás, spirálcsavarás, ikercsavarás, kétrétegű csavarás, 

egyéb csavarási technikák) ismerete 
x   

– Különböző csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazása (pl. papilotten, piskóta 

stb.) 
x   

– Különböző csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségei (hagyományos, forma- 

dauer, tő- és utándauer, részdauer, spiráldauer stb.) 
x   

– A komplex művelet gyakoroltatása x   

– A hibák felismerése, kijavítása x   

Hideg tartós hullámosítás, vegyszer használatával (dauercsavarás egész fejen – babafejen) x   

– Információkérés x   



 

– Diagnosztizálás x   

– Munkatervezés x   

– Eszközfertőtlenítés x   

– Baleset- és munkavédelmi ismeretek x   

– A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon x   

– Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½ Matador–, stílfésű, átmérőben és hosszúság- 

ban különböző műanyag dauercsavarók, dauertűk, dauerpapír, vizező) 
x   

– Csavarási technikák (lapos csavarás, spirálcsavarás, egyéb csavarási technikák) 

ismerete 
x   

– Különböző csavarók tulajdonságainak ismerete és alkalmazása x   

– Különböző csavarási formák ismerete, alkalmazási lehetőségei (hagyományos, forma- 

dauer, tő- és utándauer, részdauer, spiráldauer stb.) 
x   

– HTH-vizek, -fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa x   

– A HTH munkafolyamata x   

– A fejterület felosztása a tervezett csavarási irányokat figyelembe véve x   

– A dauercsavarók felcsavarása a tervezett frizuraforma szerint x   

– A dauercsavarásnál szükséges felválasztás meghatározása, a csavarók átmérőjét és 

hosszát figyelembe véve 
x   

– A dauerpapír helyes alkalmazása a pipamentes csavarás érdekében x   

– A hajtincs helyes csavarási szöge 100–110 fok a koponya érintőjéhez viszonyítva x   

– Tiszta csavarás (leválasztások, feszesség, hajvég) x   

– A dauertűk szükséges és helyes alkalmazása a feszes csavarás megtartása végett x   

A tő- és az utándauer munkafolyamatának ismerete, sajátossága, fontossága, szerepe, 

bemutatása 
x   

– Volumennövelővel történő formaváltoztatás x   

– Volumennövelő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazásuk, hatásmechanizmusuk, 

sajátosságaik 
x   

– A volumennövelővel történő formaváltoztatás munkafolyamata (lásd fent) 

Hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás 
x   

– A hajkiegyenesítő folyadékok, fixálók ismerete, alkalmazása és hatásmechanizmusa, 

sajátossága 
x   

– A hajkiegyenesítővel történő formaváltoztatás munkafolyamata (lásd fent) 

– A dauercsavarás gyakoroltatása egész fejen, babafejen.  A hibák felismerése és kijavítása. 
x   



 

A dauercsavarás egész fejen, babafejen; vizsgaidőre való begyakoroltatása x   

Hajfestés, hajszínezés  60 óra 102 óra  

A színelmélet, a színkör ismerete x   

Színskála, színmélység, színirány, mixton x   

Oxidációs hajfestékkel történő tartós hajszínváltoztatás Információkérés x   

Diagnosztizálás. Munkatervezés x   

Eszközfertőtlenítés x   

Baleset- és munkavédelmi ismeretek. Bőrpróba x   

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon Az alapszín, a kívánt szín 

meghatározása, a felvilágosítás foka Az oxidációs hajfestések ismerete, hatásmechanizmusa 
x   

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása x   

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs festő- ecset, 

festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, védőfelszerelések, 

védőeszközök stb.) 

x   

Az első festés munkafolyamatának ismerete, meghatározása Az őszülés fokának meghatározása, 

szerepe 
x   

Ősz haj festése 100% fedéssel, előpigmentálás x   

A festékkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (az oxidáló hajfesték és az oxidálószer 

keverési arányának [1+1, 1+1½ stb.] meghatározása mennyiség és erősség %, vol. tekintetében, 

festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés mérleggel, mérőhengerrel) 

x   

A fej területi felosztása, festékfelvitel x   

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés Hőhatás 

alkalmazása, ellenőrzése 
x   

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés x   

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás x   

A tő- és utánfestés munkafolyamatának ismerete, meghatározása Emulgeálás, színfelfrissítés x   

Divathajszínek festése  x  

Extraszőke hajszínek festése, pasztellizálás Extravörös hajszínek festése  x  

Világosabbra festés Sötétebbre festés  x  



 

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása A hibák felismerése és kijavítása  x  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása Tanácsadás otthoni hajápoláshoz  x  

Kémiai hajszínezők ismerete, hatásmechanizmusa  x  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  x  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs festő- ecset, 

festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, védőfelszerelések, 

védőeszközök stb.) 

 x  

Féltartós hajszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása  x  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  x  

Az oxidációs színezők színváltoztatási lehetőségeinek meghatározása, alkalmazása az ősz haj 

fedése és a felvilágosítás tekintetében 
 x  

A színezőkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (az oxidáló hajfesték és az 

oxidálószer keverési arányának [1+1, 1+1½ stb.] meghatározása, mennyiség és erősség %, vol. 

tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés mérleggel, mérőhengerrel) 

 x  

Hajmosás  x  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  x  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés A hőhatás 

alkalmazása, ellenőrzése 
 x  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  x  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás,  x  

A tő- és utánszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása 

 Emulgeálás, színfelfrissítés 
 x  

Az ősz haj színezése  

Divathajszínek színezése 
 x  

Extraszőke hajszínek színezése  

Extravörös hajszínek színezése 
 x  

Extrém színek és formák színezése  

Sötétebbre színezés 
 x  

  



 

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása. A hibák felismerése és kijavítása.  x  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz 
 x  

Fizikai hajszínezés  x  

A fizikai hajszínezők ismerete, hatásmechanizmusa  x  

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs festő- ecset, 

festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, védőfelszerelések, 

védőeszközök stb.) 

 x  

Az ideiglenes hajszínezés munkafolyamatának ismerete, meghatározása Az alaphajszín 

elkészítése a fizikai színező alkalmazásához 
 x  

A fej területi felosztása, festékfelvitel  x  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és fejterület tekintetében, ellenőrzés A hőhatás 

alkalmazása, ellenőrzése 
 x  

A hatóidőt követő emulgeálás, színfelfrissítés  x  

A festés befejező művelete, hajmosás, hajápolás Az ősz haj színezése  x  

Divathajszínek színezése  x  

Extraszőke hajszínek színezése Extravörös hajszínek színezése  x  

Extrém színek és formák színezése Sötétebbre színezés  x  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása 
 x  

Színelvonás, szőkítés   136 óra  

Információkérés  x  

Diagnosztizálás Munkatervezés  x  

Eszközfertőtlenítés  x  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  x  

Vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Szőkítőkészítmények ismerete, hatásmechanizmusa 
 x  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása  x  

Az alapozás fogalma, a haj színtelenítésének, szőkítésének definíciója Szőkítési alap  x  



 

Helyes eszközmeghatározás (fémeszköz nem használható; bontófésű, stílfésű, fésűs festőecset, 

festőecsetek, festőtálak, mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, védőfelszerelések, 

védőeszközök stb.) 

 x  

Az első szőkítés munkafolyamatának ismerete, meghatározása Bőrpróba  x  

Az őszülés fokának meghatározása, szerepe  x  

A színképzés sajátosságai a szőkítőkészítményeknél  x  

Szőkítőkeverék összeállítása a diagnózisnak megfelelően (a szőkítőpor, szőkítőkrém stb. és az 

oxidálószer keverési arányának [1+2, 1+3, „tejfölsűrűség”] meghatározása mennyiség  és erősség 

%, volumen tekintetében, festőkönyvbe történő regisztrálása; precíz mérés mér- leggel, 

mérőhengerrel) 

 x  

A fej területi felosztása, szőkítőkeverék felvitele  x  

A hatóidők helyes meghatározása a hajhossz és a fejterület tekintetében, ellenőrzés (Alacsony 

oxidálószer-származék és hosszú hatóidő) 
 x  

Hőhatás alkalmazása, ellenőrzése  x  

A haj túlmelegedésének veszélye, sajátossága A hőtorlódás sajátossága, veszélye  x  

A hatóidőt követő hajmosás, savas öblítés, közömbösítés, hajápolás A tő- és utánszőkítés 

munkafolyamatának ismerete, meghatározása  

Szőkítés utáni színképzés (pasztellizálás) 

 x  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása  

A hibák felismerése és kijavítása 
 x  

A hajfestés műveletének vizsgaidőre való begyakoroltatása  

Tanácsadás otthoni hajápoláshoz 
 x  

Melírozás   44 óra 60 óra 

Információkérés  x  

Diagnosztizálás Munkatervezés  x  

Eszközfertőtlenítés  x  

Baleset- és munkavédelmi ismeretek  x  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon A melírozás definíciója  x  

A színelmélet és a színkör ismerete  x  



 

Az alapszín és a kívánt szín meghatározása, a felvilágosítás foka  x  

Helyes eszközmeghatározás (bontófésű, stílfésű, fésűs festőecset, festőecsetek, festőtálak, 

mérleg, mérőhenger, műanyag csipeszek, védőfelszerelések, védőeszközök stb.) 
 x  

A melírozáshoz használható vegyszerek ismerete, tulajdonságai, meghatározása  x  

A hidrogén-peroxid koncentrációjának meghatározása A melírozáshoz használt keverék 

összeállítása 
 x  

A melírozási technikák ismerete, megválasztása, alkalmazása az eszközök kiválasztásával(  x  

„fóliás”, plasztiklapos technikáknál a felválasztások: cikcakk, fűzött, lap, melírlapát, melírfésű, 

melírpisztoly, melírsapka, sunshine stb.) 
 x  

A melírozás technológiájának meghatározása   x 

A kihagyások mértékével változtatható az intenzitás   x 

A frizura tervezésénél meghatározott részek kiemelése, területmelír  

Egész fejen diffúz melír 
  x 

A tő utánmelírozása a lenövés függvényében  

A hajszál hosszában különválasztott színek 
  x 

Több eltérő hajszín alkalmazása a váltakozó tincseknél   x 

Hajfestés és melírozás egy technológiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és alkalmazása, 

vizsgaidőre történő begyakoroltatása 
  x 

A melírozás munkafolyamatának ismerete és alkalmazása, vizsgaidőre történő begyakoroltatása   x 

Borotválás, férfiarcápolás, arcszőrzet formázás   60 óra  

Diagnosztizálás, arcdiagnosztizálás Munkatervezés  x  

xA vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez Exszközfertőtlenítés  x  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök ismerete, használata, előkészítése 

(félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tál, kis kendő, 

vérzéscsillapító, fejtámasz) 

 x  

A borotva balesetmentes használata, borotvafogások elsajátítása A borotválás munkafolyamata  x  

Helyes habképzés ecsettel  x  

Az arc borotválása a helyes borotvafogások alkalmazásával Szükség szerint ismételt habképzés  x  

Baleset- és sérülésmentes munkavégzés Bajuszmentes borotválás elvégzése Szőr- és habmentes  x  



 

arc kialakítása 

A borotválás utáni arckezelés, arcszesz, hintőpor stb. A modell hajának megfésülése borotválás 

után 
 x  

A munkafolyamat komplex gyakoroltatása A hibák felismerése és kijavítása  x  

A borotválás vizsgaidőre való begyakoroltatása  x  

  x  

Szakáll- és bajuszformázás Információkérés  x  

Diagnosztizálás, arc és arcszőrzet diagnosztizálása Munkatervezés  x  

Eszközfertőtlenítés  x  

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez  x  

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök előkészítése (félpengés borotva, 

borotvapenge, hajvágó olló, szakállvágó gép alátétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset, tál, kis 

kendő, vérzéscsillapító, fejtámasz) 

 x  

Bajusz- és szakállformák meghatározása a történelmi és divatkorok ismeretében  x  

Bajuszformák kialakítása, ritkítása ollóval, borotvával  x  

Szakállformák kialakítása, ritkítása ollóval, borotvával, szakállvágóval Szakáll és bajusz 

formázása kefékkel és hajszárítóval 
 x  

A kialakított formák rögzítése bajuszkötővel, pomádéval stb. Szakáll, bajusz festése, színezése és 

szőkítése 
 x  

Férfihajvágás    160 óra 

A hajvágás célja, feladata   x 

A hajvágás anyagai és eszközei   x 

A fej területi felosztása, leválasztások, kiemelési szögek   x 

Vágástechnikák (tompa vágás, átmenetvágás/stuccolás, pontvágás, mélypontvágás, csipkedés, 

„szabad kéz” technika, csúsztatás) 
  x 

Hajkörvonal, homlok-, fül- és oldalfazonok, nyakfazonok Információkérés   x 

Diagnosztizálás Munkatervezés   x 

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez Eszközfertőtlenítés   x 

Helyes eszközválasztás, a művelethez szükséges eszközök ismerete, használata, előkészítése   x 



 

(fésűk, hajvágó ollók, hajvágó gép, borotva, nyeső stb.) 

Frizuratervezés   x 

Ax hajvágás munkafolyamata Férfi klasszikus és divatfrizurák Tanácsadás otthoni hajápoláshoz   x 

Női hajvágások   320 óra 

Női alaphajvágások I., II., III., IV. Információkérés   x 

Diagnosztizálás Munkatervezés   x 

Eszközfertőtlenítés   x 

Baleset- és munkavédelmi ismeretek   x 

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon   x 

Helyes eszközválasztás: a művelethez szükséges eszközök előkészítése (ritka fogú fésű, 

stuccolófésű, hajvágó fésű, hajvágó olló, nyakszirtkefe, hajvágó kendő, hajvágó csipesz, vizező, 

vatta, hajszárító szűkítővel, lakk, olaj stb.) 

 

 x 

A haj területi felosztása, vezetőpasszé, a leválasztások irányai, kiemelési szögek, a haj körvonala, 

hajvágási technikák, tompa hajvágási technika 

 
 x 

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés 

 

 x 

A női alaphajvágások munkafolyamata  

Hajmosás 

 
 x 

A meghatározott alaphajvágási forma megtervezése   x 

Az alaphajvágási formának megfelelő területi felosztás az anatómiai pontok és a geometriai 

ismeretek figyelembevételével 

 
 x 

A vezetőpasszé meghatározása   x 

A hajvágás formájának megfelelően alakítja ki a haj külső vonalát (horizontális, előre 

hosszabbodó, hátra hosszabbodó, uniformizált, fentről lefelé hosszabbodó); a hajvágás 

formájának megfelelően határozza meg a kiemelési szögeket (0–22,5°, –45°, –67,5°, –90° 

 

 x 

vagy 90–180°)   x 

Folyamatos, ellentétes irányú ellenőrzéssel biztosítja a hajvágás precízségét A szimmetria 

folyamatos ellenőrzése 

 
 x 



 

A tükör szükséges használata   x 

Hajszárító segítségével megszárítja a formát a kiemelési szögek és külső élek figyelembe- 

vételével, a szükséges kefékkel 

 
 x 

A kész formát átfésülve ellenőrzést végez, beállítja a modellt A komplex művelet gyakoroltatása   x 

A hibák felismerése, kijavítása   x 

A női alaphajvágás (I., II., III. és IV.) és formaszárítás komplex művelet vizsgaidőre való 

gyakoroltatása 

 
 x 

Divat női hajvágások Információkérés Diagnosztizálás Munkatervezés   x 

Eszközfertőtlenítés   x 

Baleset- és munkavédelmi ismeretek   x 

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon   x 

Helyes eszközválasztás; a művelethez szükséges eszközök előkészítése (hajvágó fésűk, hajvágó 

ollók, nyakszirtkefe, hajvágó kendő, hajvágó csipeszek, hajszárító, hajsimítók, kreppelők, lapos 

kefék, körkefék, vizező, hajfixáló, lakk, olaj stb.) 

 

 x 

Arcformák, fejformák, koponyaformák  

Arcelemek, koponyaformák korrigálása. 

Frizuratervezés 

 

 x 

Az adott divatidőszak stílusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél  

Az előre elkészítendő hajszín kialakítása a forma hangsúlyozása érdekében 

 
 x 

A női divatos hajvágás fontosabb szempontjai az oktatás során   x 

A hajvágás kialakítása a fejterületek tudatos leválasztásaival, anatómiai és geometriai pontjaik 

meghatározásával 

 
 x 

A vezetőpasszé helyének, hosszának, kiemelési szögeinek meghatározása  

A fej többi területének a vezetőpasszéhoz való viszonyítása 

 
 x 

A különböző hajvágó technológiák és technikák adta lehetőségek alkalmazása   x 

A fej területi elkülönítési lehetőségeinek hangsúlyozása, kapcsolat nélküli hajvágás  

Az aszimmetria adta lehetőségek alkalmazása a formajegyek kialakításában Folyamatos 

ellenőrzés végzése 

 

 x 

A kialakított forma hajszárítással való hangsúlyozása   x 



 

Száraz hajon történő hajvágás alkalmával a hajtömeg megváltoztatásában, a végső forma 

kialakításában való jártasság bizonyítása; a megjelenés fokozása a száraz hajvágási techno- lógia 

segítségével 

 

 x 

A divatidőszak formaváltoztató eszközeinek (hajsimító, kreppelő stb.) kihasználása  

A stílus hangsúlyozása finish termékekkel 

 
 x 

A komplex művelet gyakoroltatása  

A hibák felismerése, kijavítása 

 
 x 

A női divatos hajvágás-szárítás komplex művelet vizsgaidőre való gyakoroltatása    x 

Alkalmifrizura-készítés, hajhosszabbítás   80 óra 

Információkérés   x 

Diagnosztizálás  

Munkatervezés 

 
 x 

Eszközfertőtlenítés   x 

Baleset- és munkavédelmi ismeretek   x 

A vendég beterítése a szolgáltatás elvégzéséhez szükséges módon  

Arcformák, fejformák, koponyaformák 

 
 x 

Arcelemek, koponyaformák korrigálása  

Frizuratervezés 

 
 x 

Az adott divatidőszak stílusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél  

Helyes eszközválasztás (bontófésű – 7½  

Matador –, stílfésű, hajkefék, hajtűk, hajcsatok, hajbetétek, pótrészek, póttincsek, díszek, díszek 

hajból, hajrögzítők, hajsütő vasak, hajsimítók, kreppelők, hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.) 

 

 x 

A frizura stílus- és formajegyeinek ismerete, meghatározása (konty, alkalmi, koktél, estélyi, 

extrém stb.) 

 
 x 

Az alkalmi frizura készítésének fontosabb szempontjai az oktatás során  

A fésülés helyes és szükséges sorrendjének meghatározása 

 
 x 

A fésülés során a kialakításhoz szükséges technikák, technológiák alkalmazása   x 

A formajegyek hangsúlyos megjelenéséhez kiegészítők, póthaj, hajbetét, póttincs stb. fel- 

használása 

 
 x 



 

Hajhosszabbítási eljárások (csomózás, hőillesztés stb.)   x 

Csatok, hajtűk stb. alkalmazása a feltűzés, eltűzés, díszek elhelyezése során Hajlakk, hajfényolaj 

stb. tudatos alkalmazása a frizura készítése során 

 
 x 

A díszek tudatos tervezése, elkészítése, alkalmazása és használata a kiválasztott és megtervezett 

frizura formajegyeinek megfelelően 

 
 x 

A kész frizurát rögzítse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segítségével   x 

Sodrással, fonással, szövéssel kialakított formajegyek tudatos beépítése a munkafolyamat során   x 

Csat, hajtű, kontybetét tudatos beépítése a munkafolyamat során   x 

A tupírozás technikájának tudatos alkalmazása a munkafolyamat során   x 

A feltűzött és szabadon lévő tincsek, hajszakaszok esztétikus és divatos megtervezése és 

elkészítése 

 
 x 

A frizurakészítés során a szükséges simítók, hullámosítók, hajsütő vasak tudatos alkalmazása   x 

A komplex munkafolyamat gyakoroltatása   x 

A hibák felismerése és kijavítása, korrigálása   x 

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuraművelet vizsgaidőre való 

begyakoroltatása 

 
 x 

A hosszabbítás, hajhosszabbítás anyagai, eszközei, hajhosszabbítási eljárások  

Gyakorlás a szakmai vizsgára 

 
 x 

 

 
 

Értékelés 

A tantárgy oktatása során alkalmazott 

teljesítményértékelés  

a gyakorlati munkavégzés alapján havonta 1-5-ig terjedő számjegyekkel egy-egy érdemjegy 

kialakítása 

Minősítő, összegző és lezáró 

teljesítményértékelés  

Írásbeli  nincs 

Gyakorlati 

feladat 

 félévkor és év végén egy-egy lezáró osztályzat megállapítása, a havonta adott 

érdemjegyek alapján 

 

Az érdemjegy megállapításának módja tanulási területenként egy-egy osztályzat 

 



A közösen meghatározott szakmai tartalommal készült képzési programot a Győri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium és 
a duális partner elfogadta, együttműködésük a fentiek alapján történik. 

Győr, 2024. április 21. 
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