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SZAKMAIRANYHOZAHOZ ANZSE BT.

a Gyori SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium
és a
dualis partner egyiittmiikodésében a
2024-25-6s tanévtol kezdédoen.

A kepzési program a 2023.11.21-t61 hatalyos Képzési és Kimeneti Kovetelmény (KKK) alapjan aktualizalt. (1. szamt melléklet)

SZAKMAJEGYZEK a szakképzésrdl szol6 torvény végrehajtasarol szolé - 800/2021. (XI11. 28.) korm rendelettel modositott - 12/2020. (11. 7.)
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Az agazat megnevezése: Szépészet

A szakma megnevezése: Kéz és labapold technikus

A szakma azonosito szdma: 5 1012 21 02

A szakma szakmairanyai: Kézapold es koromkozmetikus technikus

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészet agazati alapoktatas

Kapcsolddo részszakméak megnevezése: —

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 11. év utan 70 dra, 12. év utan 70 éra

A szakiranyu oktatasra egy idében fogadhato tanulok, ill. Képzésben részt vevo személyek maximalis szama: 12 {6

A képzés célja:

A kézéapolo és koromkozmetikus az egészséges kéz konyoktdl ujjhegyig torténd szakszert, tervszeri, biztonsagos kezelését, apolasat,
diszitését végzi. Az egészséges kézen/kormon a mikordm szakszeri, egészséget nem veszélyeztetd felépitését, toltését, diszitését
alkotja meg, illetve tavolitja el specialis anyagokkal, eszkdzokkel és technoldgiakkal. A szolgaltatas soran, a diagnosztizaléas
eredménye alapjan meghozott felel6s dontéssel kezelési tervet allit fel, eldkésziti a szolgaltatast. Hagyomanyos, vagy francia manikiirt
végez. Sablonos, tipes vagy koromagyhosszabbitd technikaval, porcelan, zselé, vagy egyéb korszerii, professzionalis anyagok
alkalmazasaval mikorom épitést végez. Az adott koromnek megfeleléen elvégzi a toltést és javitast, és kreativ, korszerii, mindenkori
divatnak megfeleld diszitést, egyénre szabott apolast produkal. Szakszeriien tavolitja el a miikormot. Tevékenysége soran szolgaltat,
otthonapolasi tanacsadast végez es személyre szabva termeket értékesit. A kdrdmszalon (zemeltetese soran vendegkozpontl
szemlélettel megalapozza vendégkapcsolatat, emellett digitalis adatrdgzitési-, pénzforgalmi adminisztrativ-, és higiéniai feladatokat
is ellat

A képzés célcsoportja: érettségi/agazati alapvizsga

2. A képzési programra vonatkozo informaciok

A képzési program megvalositoi:
- Gyoéri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium
- Dualis partner: ANZSE BT.



A képzési program a Gyéri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium és az ANZSE BT. altal kozosen meghatirozott szakmai
tartalommal készult.

A nappali munkarend szerinti, a Gydéri SZC Kossuth Lajos Technikum ¢és Kollégiumban tanuléi jogviszonnyal rendelkezé 11-12-13.
¢vfolyamos képzésben részt vevé tanuldkra vonatkozdan tartalmazza az iskola és a dudlis partner kozotti feladatmegosztést,
tantargyakat/tananyagegységeket, évfolyamok szerinti megosztasban.

A képzési program az iskola Szakmai programjanak szerves részét képezi. A megjelend tartalom a képzési és Kimeneti Kvetelmény (KKK)
alapjan kertilt kidolgozasra.

A feladatok megosztasa a szakmai tartalom, a sziikséges eszk6zok és a rendelkezésre allo human eréforras ardnyaban kertlt meghatarozasra.
Az agazati alapoktatds megvalositasa, valamint az agazati alapvizsga lebonyolitasa az iskola feladata, 100%-ban az iskolaban tortenik.

A szakiranyu oktatas 69 %-ban az iskolaban,31 %-ban a dualis partner képz6helyén valosul meg, az alabbi tablazatban részletezetten:

Szakma neve évfolyam iskola dualis partner Osszefiiggd
(Ora 6sszesen) | (Ora 6sszesen) gyakorlat
(Gra 6sszesen)
740016 & 9. 252 6ra 0 6ra 0 6ra
k('jrlgfnzlilgzon?eiiskus 10. 324 (?ra 0 é’ra 0 é’ra
technikus 11. 396 ora 72 ora 70 ora
szakmairany 12, 360 O[a 72 olra 70 ora
13. 263,5 Ora 744 ora

A szakmai oktatas megszervezése.
e 11. évfolyamot tanév végen 72 dra szakmai gyakorlat, majd azt kovetéen 70 ora nyari 6sszefliggd szakm ai gyakorlat a dualis partnernél
o 12. ¢vfolyamot kdvetden 72 6ra szakmai gyakorlat, majd azt kdvetden 70 ora nyari 6sszefiiggd szakm ai gyakorlat a dualis partnernél
e 13. évfolyam A/B heti beosztassal 4 nap iskolai elméleti oktatas, 6 nap dualis partnernél gyakorlati oktatas



A 2024/25-6s tanévben a dudlis partnernél az alabbi tablazat szerinti osztalyok, tanuldk oktatasa zajlik

dudlis partner név szakma szakma neve évfolyam/osztaly létszam
szama

ANZSE BT. 510122102 |, <ezapoloés 11, 6 6
kdromkozmetikus

ANZSE BT. 510122102 |, <€zapoloés 12 9£3
kdromkozmetikus

ANZSE BT. 510122102 |, <ezapoloés 13. 6 £5
kdromkozmetikus

A tanulési eredmények mérése az alabb részletezettek szerint valosul meg:

- az értékelést az iskola oktatoja és a dualis partner kulon-kilén végzi

- a dudlis partner havi bontasban a szakirany oktatas érdemjegyeit tantargyi bontasban kiildi meg az iskolanak a KRETA feliileten
keresztl

- aziskola oktatoja a két fél altal adott érdemjegyekbdl félévkor és év végén a dualis partner egyetértésével az iskola szakmai programjaban
megfogalmazott értékelés szerint alakitja ki a végso osztalyzatot

Az iskola és a dualis partner képvisel6i megallapodnak abban, hogy a hatékony oktatas és a szakmai vizsgara torténé sikeres felkeszités
érdekében egymassal folyamatosan kapcsolatot tartanak, a felmeriilé tanulasi és magatartasi problémakrol egyeztetnek és kozosen keresik a
hatékony megoldast annak érdekében, hogy a tanulok tanulmanyi elémenetelét mindkét fél naprakészen tudja figyelemmel kisérni. Ezaltal
csokkenthetd a lemorzsolddas veszélye, illetve lehetové valik a tanulok személyre szabott tanulményi és egyéb megsegitése, valamint a
kiemelkedden tehetséges tanulok tehetséggondozasa, versenyre valo eredményes felkészitése.



2. A szakiranyu oktatas szakmai kimeneti kovetelményei

Elvart viselkedésmodok Onallosas .y
SSZ. ‘s . . Ismeretek e ’ Onallosag és felelGsség
Keészségek, kepessegek attitiidok mértéke
P . : Munka-, tliz- és Torekszik a szabalyoknak Kreativan, felelésen dnalldan
Munka-, tiz- és balesetvédelmi, . . B \ , Y
. . L balesetvedelmi, megfeleld feltételek valaszt a munka-, tiiz- és
kornyezetvedelmi jogi €s higieniai kornyezetvédelmi és jogi biztositasra. Szem el6tt tartja | balesetvédelmi
kovetelmények, valamint ergonomiai | . Y deimi €5 Jog L J - AT
X PR ismeretek, higiéniai az ergonomiai kornyezetvédelmi jogi, és
szempontok szerint alakitja ki " : . ; . CL 2 .
" ) PSP kovetelmények, valamint | kovetelményeket a higiéniai szabalyoknak
1 | munkakornyezetet akézapolo és . ) . " p N
. . ergondmiai szempontok a | munkakoérnyezet kialakitdsa | megfelelé munkakornyezet
koromkozmetikus szalonban. AP . o Y -
kézapolo és soran. kialakitasi lehetéségek koziil a
kdéromkozmetikus kézapold és koromkozmetikai
szalonban. szalonban.
Fogadja a vendéget, konzultal a kéz-és | Alkalmazoi szint(i Szem el6tt tartja a kéz o
kdrémapolasrol, diagnosztizalja a anatémiai, élettani, egészséges allapotat, Felel6sséget vallal 6nallo
kezelendd teriiletet, meggy6z6dik ortopédiai, bérgydgyaszati, | elkdtelezett annak dontéseicrt a kezelends teriilet
arrél, hogy nincs a szolgaltatast kizaré | belgydgyaszati és kértani | megovasara a szolgaltatas diagnosztizalasa soran.
2 | korulmény. ismeretekkel rendelkezik az | soran.
egészséget nem
veszélyeztetd szolgaltatas
érdekeben.




Megtervezi és elokésziti a kéz-€s
koromapolas, miikoromépités
folyamatat, rogziti a diagnosztizalas
eredményeit es 0sszedllitja a kezelési
tervet.

Tudja az adatrogzités
modjat, folyamatat IKT
eszkozokkel. Ismeri a
kézapolas és
mikoromépités
technologiéit, anyagait,
eszkozeit, hatésait,
javallatait es
ellenjavallatait, a kezelési
terv elemeit.

A kéz és koromkozmetika
szakmai szabalyait és a
vendég érdekét tartja szem
elétt a szolgaltatas tervezese
soran.

Felel6s dontést hoz a szolgaltatas
megtervezése soran. Betartja a
GDPR szabélyait.

Hagyomanyos/ klasszikus manikirt,
illetve francia manikiirt végez annak

=77

eszkozeivel.

Ismeri a hagyomanyos/
klasszikus manikiir, illetve
francia manikar

-sez

eszkozeit.

Torekszik a preciz,
felelsségteljes
munkavégzésre a
hagyomanyos, illetve francia
manikir készitésekor.

Onalloan, felelésen végzi a
szolgéltatast az elvarhato
idénorma betartasaval.

Japan manikrt végez kézen, annak
specidlis eszkozeivel, anyagaival.

Ismeri a japan manikiir

=77

eszkOzeit, hatasait.

Torekszik a preciz,
felelosségteljes
munkavégzésre a japan
manikir készitésekor.

Onalléan, felelésség-teljesen
végzi a szolgéltatast az elvarhatd
idonorma

betartasaval.

Miikormot épit egészséges, vagy
atlagostol eltérdé deformalt koromre
tipes, sablon, megerdsitd, vagy
kdéromagy hosszabbitd technikaval,
zselé, porcelan és egyéb korszerli
anyag felhasznéalasaval.

Alkalmazoi szinten ismeri a
mikoromépités
technoldgiéit, azok
szakaszait, anyagait,
eszkozeit, a deformalt
kdrmok tipusait és épitési
lehetdségeit.

Torekszik a preciz,
felelsségteljes
munkavégzésre a
mukordomépités soran.

Onalloan, felelésen végzi a
miikoromépitést az elvarhato
idénorma betartasaval.




7 | Disziti a kormot specialis Alkalmazéi szinten ismeri | Kreativan, a divatnak és a Onalléan, de a vendég igényének
anyagokkal, eszkdzokkel. a kdéromdiszités technikait, |vendég stilusanak figyelembevételével megtervezi
technolgiéit, anyagait, megfelelden disziti a kormot. | és Kivitelezi a diszitést.
eszkozeit. Toérekszik a vendég
igényeinek kielégitésre.

8 | Elokésziti és elvégzi a toltési €s Alkalmazdi szinten ismeri | Torekszik a preciz, Onéllban, felelésen végzi a
javitasi miiveleteket a lendtt, vagy a mikoromépités, toltés és | feleldsségteljes toltési és javitasi miiveleteket az
sériilt korom €pitd technikajanak és javitas technoldgiait, munkavégzésre, hatékony elvarhat6 idénorma betartasaval.
anyaganak megfelelGen. anyagait, eszkozeit. probléma megoldasra a toltési

¢s javitasi munkamiivelet
soréan.

9 | Szakszeriien eltavolitja a Ismeri az oldhat6sag Torekszik a mitkormot Onalléan, felelésen végzi el a
mikormot. fogalmat, az olddszerek koriiltekint6en, precizen, miikorom eltavolitasat az

fajtait, bérre gyakorolt eltavolitani. Odafigyel, elvarhat6 idénorma betartasaval.
hatasait, alkalmazasa hogy a bort és a kormot
lehetdségeit. ne karositsa.

10 Parafflpos apqllas_t vegez kezen,_annak Ismeri az SPA kezelés és a Toreksznf a keze}em tgrvnek O"na}IIoap, felelos§n végzia
specialis eszkdzeivel és anyagaival, paraffinos apolds megfeleléen elvégezni a bérapolast az elvarhatod
SPA- kezelést végez kézen. technolégiit, anyagait, borapolast. idénorma betartasaval.

eszkozeit, hatasat.
Frissit0 masszazst végez kézen annak | Ismeri a svéd masszazs Tudatosan tgyel az A svéd masszazs szabalyainak
11 i4j4 alkalmazott

specidlis anyagaival.

javallatait, ellenjavallatait,
anyagait a kézapolasban.

masszazsfogasokra, fontosnak
tartja a svéd masszazs
szabalyainak betartasat.

betartdsaval 6néall6an dolgozik.




12 |Elvégzi a kézapolas, miikdromépités Ismeri a kézapolas, Feleldssége tudataban Onalloan, felel8s szakmai
befejezé miiveleteit és tanacsot ad a kéz| miikoromépités befejezd torekszik kialakitani a tanacsokat ad a vendégnek a
hazi dpolasara. Kialakitja az elvégzett | miiveleteit, azok szolgaltatas arat és a kezelés | kezelés eredményének szinten
szolgéltatas arat, kiallitja a szamlat. elvégzéseének folyamatat. | eredményének szinten tartasa érdekében.

Ismeri a kéz hazi tartasara szakszertien and
apolasahoz ajanlhaté tanacsot a vendégnek.
kozmetikai termékeket.
Ismeri az értékesitesi,
szamlazasi modszereket.
Ismeri a szamlazé
programokat.
13 A kezelési eredmény szinten tartdsahoz Ismeri a lakossAgi Nyitott a kézapolashoz Onalldan ajanlja, értékesiti a

lakossagi kiszerelésu készitményt ajanl
és értékesit.

kiszerelést
készitményeket, azok
értékesitésének
maodszereit, a
fogyasztovédelmi
szabalyokat.

kapcsolodo Uj termékek
megismerésére.

lakossagi kiszerelési
készitményeket, betartja a
fogyasztovédelmi szabalyokat.

3. A szakiranyu oktatasba torténo belépés feltételei

1.

Iskolai eloképzettség

agazati alapoktatas sikeres befejezése, agazati alapvizsga

2.

Foglalkozésegeszséglgyi alkalmassagi vizsgalat

szUKkseges

4. A szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges személyifeltételek

Funkcid Végzettseg | Szakképzettség Szakiranyu szakmai Egyéb (pl. kamarai gyakorlati
(szakképesités) gyakorlat oktatoi vizsga)
Sl poiky MESIEr, | gz-¢s koromépols
0 ta:[’asert szakmai P 5 évnél tébb kamarai gyakorlati oktatoi vizsga
felelos 4
. oktato
személy




5. A szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

1.

Helyiségek

kézapold uzlethelyiség

Eszkdzok és berendezések

Fehér munkaruha

Boérfeltolo

Reszel6k (gyémantporos fémreszeld, egyszer
hasznélatos reszeldk: el6készitd, porcelanhoz,
zseléhez, buffer, polirozo,)

Koromvago olld

Boérvago ollo

Aztatotal

Kéztamasz

Asztali lampa

Textiliak

Borfelkaparo

Zsele (fehér, szintelen, rozsaszin)
Koromagyhosszabbito (cover) épit6 zselé
Zsirtalanité folyadék zselé anyaghoz
Tapadast segitd folyadék zselé anyaghoz
FelUlettisztito folyadék (cleaner)

Zselé ecset

Porcelan por (fehér, szintelen, rozsaszin)
Koromagyhosszabbito (cover) porcelan por
Levegore koto liquid

Zsirtalanité folyadék porcelan anyaghoz
Tapadast segitd folyadék porcelan anyaghoz
Ecsetmosd

Porcelan ecset

Tip

Tip ragaszto

Tip oldo

Tip vago

Narancsfa palca

Sablon




Narancsfa palca

Sablon

Lakkok (alaplakk, piros, - fehér, - rozsaszin lakk,
feddfény)

Gellakkok (alap, - piros, - fehér, - rozsaszin, - fed6
géllakk)

Lakklemoso

Fertdtlenitok (bor, eszkoz, feliilet, seb)

Diszit6 elemek

UV vagy LED lampa (anyagcsoport szerint)
Professzionalis csiszologép a sziikséges
frézerekkel

Egyéni védéeszkozok

Higiéniai berendezesek

Szamitogép internet kapcsolattal

Digitalis képrogzités, archivalés eszkdze

. A szakiranyu oktatas tervezett idotartama: 3 év

620 ora 31%
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozasok (6ra): osszefiiggo szakmai gyakorlat

70 + 70 ora

Iskolai tanmiihelyi foglalkozasok 558 dra 28 %
(Gra)
T,antermi/elméleti foglalkozasok 796.5 6ra 41 %
(ora):
A tanu!ési te,rUIet foglalkozéasainak 1974.5 6ra 100
0sszes Oraszama:

10



Tanuloi jogviszonyban a szakiranyu oktatas oraterve

Heti 6raszam

Eves 6raszam

Tantargy
9. 10. | 11. | 12. | 13. | Ossz 9. 10. 11. 12. 13. 0Ssz.

Munkavallaléi ismeretek 05 0,5 - 18 - - - 18
Munkavallaléi idegen nyelv 2 2 - - - - 62 62
Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika 1 1 2 36 36 - - - 72
Szépészeti informatika 05 | 05 1 18 18 - - - 36
Szépészeti abrazoldo miivészet 2 2 4 72 72 - - - 144
Mivészet-€és divattorténet 0,5 1 1,5 18 36 - - - 54
Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 1 1 36 - - - - 36
3‘/;‘ Munka-és kornyezetvédelem 1 1 36 - - - - 36
g Alkalmazott kémia gyakorlat 1 2 36 36 - - - 72
& |Alkalmazott biologia 3 3 - 108 - - - 108
g Alkalmazott kémia 2 2 - - 72 - - 72
< |Elettan, egészségtan 1 1 2 - - 36 36 - 72
& [vallalkozas és Ugyfélkapcsolat 1 051 1,5 - - - 36 16 52
Kézapolé és koromkozmetikai szakmai ismeretek 2 3 7 - - 72 72 93 237
Keza.llp(')lo és korémkozmetika anyag-€és 5 1 5 5 i i 79 36 62 170

eszkozismeret
Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat 1 1 - - - - 31 31
Kézapold és kéromkozmetikai technikak 4 5 - - 144 180 - 324
Kézapolo és koromkozmetikai szakmai gyakorlat 2 2 24 | 28 - - 72 72 744 888,0
Szakma §sszesen:| 7 9 13 | 12 [32,5[73,5 252 324 468 432 |1007,5 2 484

Osszefiiggé szakmai gyakorlat 70 70

11




] A képzés
Evfolyam 0. 10. 11. 12. 13. 0sszes
Oraszama
Evfolyam osszes 6raszama 252 324 468 504 884 2432
x Munkavallal6i ismeretek 0 18 0 0 0 18
©
e | Allaskeresés 5 5
(72)
Es Munkajogi alapismeretek 5 5
=
_s<>rs Munkaviszony létesitese 5 5
<
>
= | Munkanélkiliség 3 3
é Munkavallal6i idegen nyelv 0 0 0 0 62 62
o
g-; Az allaskeresés lépései, allashirdetések 11 11
(b}
©
S Onéletrajz és motivacios levél 20 20
<
“_}; »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11
4
<
S | Allasinterjd 20 20
= Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika 36 36 0 0 0 72
(]
S i |Anormak és szerepiik: viselkedési normak — illik, 5 5
® O nemillik
€8
‘ag_ < |Kommunikacio a Vendéggel 8 8
D
N
o Vendégtipusok 5 5

12



Szép
észet
dgaza

A kommunikéacio gyakorlata a szépségszalonban 6
A normék és szerepuk: jog és etika 5
Nyilvénosség _és kom,m_Lfnik_écié:, inforrpécjéforrésok 7
hasznélata és informacioterjesztes a szepségszalonban

Konfliktus- és reklaméaciokezelés, tanacsadas 18 18
Személyes adatok kezelése a szépészetben 18 18
Szépészeti informatika 18 36
IKT eszk6zok a szépeszetben 3
IKT - eszkdzok hasznalata, digitalis irés- tudas 15
Prezentaciokészites 18 18
Szépészeti abrazolé miivészet 72 144
Szabadkézi rajz 24 50
Kollazstechnika 8
Ecsetkezelési technikak 22
Plasztikai abrazolas gyurméaval vagy agyaggal 16
Maszkkészités kiillonb6zo technikakkal 12 12
Plasztikai abrazolas Gjrahasznositott anyagokbol 12 12
Ekszerkészités 24 24




54

Képzémiivészeti alapfogalmak 4
Az okor miivészete €s divatja 7 7
A kozépkor miivészete ¢s divatja 7 7
Az Gjkor miivészete és divatja 10 10
A modern kor miivészete €s divatja 8 8
Stilustan 18 18

0 36
Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12
Higiénia és fert6tlenités a szépségszalon- ban 12 12
Szépészeti életutak, szervezetek 12

0 36
Els6segélynyujtas 10
Munka-, tiiz- és balesetvédelem 12 12
Ergondmia a szépségszalonban 4 4
Kdrnyezetvédelem 10 10
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Munkavallaléi és vallalkozoi
ismeretek

0 0 0 108
Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 46 46
A bor felépitése €s mikodése 24 24
Elvaltozésok, rendellenességek 18 18
Bortipusok, bortipust befolyasold ténye- zok,
e 1 r 20 20
miikodési zavarok
0 0 72
Kémiai alapok 20 20
Anyagi halmazok és a szépészetben al-
kalmazott készitmények 16 18 o
Szakmai szamitasok 18 18
Vallalkozas és ligyfélkapcsolat 0 36 31 67
Munkavallaldi ismeretek a kézapolo és 6 6
Iabapold szalonban
Vallalkozasi ismeretek a kézapold és a
Y 18 18
Iabapold szalonban
Munkaitigyi és munkavédelmi feladatok 18 18
Ugyfélkapcsolatok a kézéapold, labapold 10 10
szalonokban
Marketing gyakorlat 10 10
Uzleti tervezés, dokumentaléas gyakorlat 11 11
Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat 0 0 31 31
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Munkavallaléi és vallalkozoi ismeretek

Dokumentalés és nyilvantartsvezetés

szamitogépen (szamla és keészletnyilvan- 9 9
tarto szoftverek)
Elektronikus kommunikéacio, WEB hasz-

. 10 10
nélat
Szolgéltatassal kapcsolatos dokumentalasi

12 12

feladatok
Véallalkozés és ugyfélkapcsolat 36 15 51
Munkavallaléi ismeretek a kézapol6 és

s N2 6 6
labapold szalonban
Vallalkozasi ismeretek a kézapolo és a

Y 18 18
labapold szalonban
Munkatgyi és munkavédelmi feladatok 18 18
Ugyfélkapcsolatok a kézapold, labapold 5 5
szalonokban
Marketing gyakorlat 5 5
Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat 5 5
Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat 0 31 31
Dokumentalas és nyilvantartasvezetés
szamitogépen (szdmla és készletnyilvan- 9 9
tartd szoftverek)
Elektronikus kommunikécio, WEB hasz-

, 10 10
nalat
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi 12 12

feladatok
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Kéz- és labapolo szakmai alapok

Kézapolas es koromkozmetika

Elettan, egészségtan 36 36 0 72
Biokeémia 18 18
Sejttan 18 18
Eletfolyamatok 18 18 36
Egészséges életmdd, egészségnevelés 18 18
Alkalmazott kémia 72 0 0 72
Alkalmazott szervetlen kémia 36 36
Alkalmazott szerves kémia 36 36
;if(%g?;ﬁeise 1!(tirt')mkozmetika anyag- és 79 36 62 139
Fert6tlenités anyagai 12 12
Letisztitas anyagai 12 12
Felpuhités anyagai 12 12
Masszirozas anyagai 7 7

Hagyomanyos kérémlakkozas anyagai 18 7 25
Japan manikiir anyagai 15 15
Apolas anyagai 7 7

Bordiszités anyagai 18 18
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Eszk6zok és anyagaik, késziilékek, védo-

felszerelések, ergonomikus berendezések 6 6
A kézapolas és mikoromépités elokészitd 8 8
szakaszanak anyagai
A kézapolas kezel6 szakaszanak anyagai 8 8
A miikoromépités épitd szakaszanak anyagai 16 16
A kézapolas és miikoromépités apold szakaszanak 8 8
anyagai
A kézapolas és miikoromépités diszitd szakaszanak 5 5
anyagai
Toltési és javitasi miiveletek anyagai 6 6
A muikorom-eltavolitds anyagai 4 4
Kézapolas és koromkozmetika szakmai ismeret 72 72 93 237
Latin kiejtés, helyesiras 4 4
Latin szakkifejezések hasznélata 16 16
Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, 1abapo- 16 szalonban 6 6
Szolgaltatasi ismeretek 20 20
Szolgaltatast megalapozé anatémiai, élettani

. 26 26
alapismeretek
Szolgaltatast megalapozo borgyogyaszati alapismeretek 36 36
Szolgéltatast megalapozd belgyogyaszati alapismeretek 36 36
Szolgéltatast megalapozé ismeretek 15 15
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A kézapolas és miikoromépités elokészitd szakaszanak

ismeretei, diagnosztizalas, kezelési terv keszitése 18 =
A kézapolas kezel6 szakaszanak technologiéi 8 8
A miikoromépités épité szakaszanak technologiai és az 26 26
atlagostol eltérd, deformalt kormok épitési technoldgiai

A kézapolas és a miikoromépités formazo szakasza 10 10
A kézapolas és mitkoromépités apold szakasza 6 6
A kézapolas és miikoromépités diszitd szakasza 4 4
A kézapolas és miikoromépités befejezd miiveletei 6 6
A szolgéltatast befejezd miiveletek 6 6
Kézapolas és koréomkozmetikai technikak 144 180 0 1178
Bevezetés a kézapolo szalonok vilagaba 16 16
Higiénia, fert6tlenités a kézapold szalonban 22 22
A kéz, kormok €s a bor egészséges allapotanak

i I . 26 26
jellemzdi, felismerése

Korém rovidités, formazas, bérkezelés 40 40
Koérdémlakkozés hagyoményos kéromlakkal, diszités 40 70 110
Bordiszités hennaval és csillamtetovalassal 20 20
Bor- és koromapolas (SPA, japan manikiir) 70 70
Frissitd masszirozas 20 20
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Kézapolas és kdréomkozmetikai szakmai gyakorlat 72 72 744 888
Korom rovidités, formazas, borkezelés 24 24
Kdéroémlakkozés hagyoményos kéromlakkal, diszités 24 12 36
Bordiszités hennaval és csillamtetovalassal 24 12 36
Bor- és koromapolas (SPA, japan manikiir) 36 36
Frissitd masszirozas 12 12
Kézapolast és miikoromépitést megel6zo
. L L A 72 72
allapotfelmeérés, kezelési terv felallitasa
A kézéapolas és miikoromépités elokészitd szakasza 48 48
A kézéapolas kezeld szakaszanak technoldgiai miiveletei 80 80
A mikoromépités épitd szakaszanak technologiai és az
atlagostol eltérd, deformalt kormok épitési technoldgiai 296 296
miiveletei
A kézapolas és a mikoromépités formazo szakaszanak 80 80
miiveletei
A kézapolas és miikoromépités apold szakaszanak 16 16
miiveletei
A kézapolas és miikoromépités diszitd szakaszanak 30 30
miiveletei

N A kézapolas, miikromépités befejezé miiveletei 32 32
Toltési, javitasi és eltavolitasi miiveletek 72 72
A szolgéltatast befejezd miiveletek 16 16

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 70 70
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I1. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAITARTALMA
1. A tanulasi terllethez tartoz6 tanulasi eredmények (szakmai kimeneti kdvetelmények) felsorolasa

Készségek, képességek

Ismeretek

Onélldsag és
felelosség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szakmahoz
kotodo digitalis
kompetenciak

A szolgaltatashoz fehér
munkaruhat visel, a
személyi higiéniai
kdvetelményeket
betartja és apoltan
jelenik meg a vendégek
eldtt. Hasznélja munka
kdzben a
védoeszkozoket.

Személyi higiénia

A szalon higiéniaja, higiéniai
feladatok ellatasa a szalonban
Munka-, baleset- és
tizvédelem a szalonban
Oltozkodési, viselkedési
normak a kérémszalonban

Védobeszkozok és
hasznalatuk.

Teljesen 6nalléan

A szolgéltatas megkezdése
el6tt elvégzi a tisztitasi,
fert6t- lenitési feladatokat.
Allapotfelmérés alapjan
kezelési tervet készit egés-
zséges kezre, és rogziti
azt.

Tisztitas, fertotlenités a
szalonban higiénés
borfertétlenités, helyes
kézmosas, antiszeptikumok
hasznélata, dezinficiensek
hasznalata, munkaterilet
fertotlenitése, textiliak
fertotlenitése.

Kezelési terv elemei,
elkészitésének szempontjali,
hatarteriiletek megallapitasa.
Az egészséges allapotl kéz
jellemzdi.

GDPR vonatkozé
rendelkezései.

Jel6ljon ki egy
elemet.

Korom- és borkezelést
vegez egeszseges kézen a
tanult anyagok és eszktzok
alkalmazasaval.

A KOrdm- és borkezelés
miiveleti sorrendje kézen.

Teljesen 6nalléan

A fert6zések elkertilése
érdekében szigordan
betartja a szakmai
higiéniai el6irasokat a
sajat és vendége
egészségének megovasa
érdekében.

Magara nézve kotelezd
érvénytiinek tartja a
munka-, tiiz-és
balesetvedelmi
eléirasokat. Munkdjat
pontosan, szakszeriien
végzi, szem elott tartva az
egészséges allapot
megtartasat, a Vendég
igényeit, a kezelési
lehetdségeket ¢s a kezelés
hatarteriileteit.

Kulcssz6 alapjan
adatkeresés az interneten,
informaciodk letoltése,
tarola- sa.

Dokumentumszerkesztés,
tarolas, digitalis fotd
készitése, beillesztése,
nyilvantartas vezetése.
Prezentacidkészités.
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Bor- és koromdiszi- tést,
bor- €s korom- &polast
vegez kézen és labon.

Megszaradt és friss fedélakk
diszitései, kombinalt
diszitések

SPA-apolas, japan manikir.

Teljesen 6nalléan

Diszitési terveket készit
és azokat rogziti, tarolja
IKT-eszkdzokkel.

A szolgéltatast
megalapozé ismeretei
alapjan kezelési tervet
készit, és rogziti annak
eredmenyeit IKT-
technolodgiaval, az
allapotfelmérés
megallapitasai szerint, a
Kizaro és befolyasold
korilmények
figyelembevételével és a
GDPR vonatkozo
rendelkezéseinek
alkalmazasaval.

Tisztitas, fertotlenités
szakszeru elvégzése.

A diagnosztizalas elvégzese és
dokumentalésa a tanult
szempontok alap- jan.
Kezelési terv elkészitése a
tanult szempontok alapjéan;
technologiak, anyagcsoportok
kivalasztasa, folyamatok
tervezeése IKT-eszkozok
segitségével.

A GDPR vonatkoz6
rendelkezései. Deformalt
novésit kormok esetén
kézapolast, mitkoromépitést
befolyasolo koriilmények
megéllapitasa.
Szamitastechnikai ismeretek
alkalmazasa.

Teljesen 6nalléan

Elvégzi az adott
feladatnak megfeleld
technoldgiai folyamatot
(kézapolas,
mikoromeépités, toltés,
deformalt novési korom
épitése) a legcélszeriibb
professzionalis anyagok €s
az eszkdzok biztonsagos,
preciz hasznélataval.

A kézapolas eldkészitd,
kezeld, for- mazo, apolo, és
diszité szakaszanak
technologiai.

A mukoromépités elokészito,
€pito,

formazo, apolo, diszitd
szakaszanak miiveletei és
technologiai.

Toltési €s javitasi miveletek,
a mikorom eltavolitas
lehetséges madijai.

Teljesen 6nalléan

Empatikus, pontos,
diszkrét
kommuniké&cidval,
szakszerti, preciz kezelési
tervet allit fel, és rogziti a
kezelési terv eredményeit.
Felelosséget vallal a
diagnosztizalés
eredményeként meghozott
szakmai dontéseiért, es
elfogadtatja azokat a
vendéggel.

Szigoruan betartja a
szakmai higiéniai
eldirasokat sajat €s
Vendége egészségének
megovasa érdekében.
Tisztességes piaci
magatartassal,
biztonsagosan,
szabalykdvetden és az
egeészségmegorzEs szem
elott tartasaval alkalmazza
a technoldgiakat,
anyagokat, eszktzoket.
Gyakorlati munkajat
tudatosan tervezi, végzi.

Elektronikus nyilvantartas
vezetése,
dokumentumszer- kesztés,
tarolas, digitalis
fotd készitése,
beillesztése,
nyilvantartas vezetése.
A GDPR vonatkoz6
rendelkezéseinek betartasa.
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A szolgéltatas
eredményének szinten
tartisara tanacsot and és
javaslatot tesz, szamlat
allit ki.

A szolgaltatas befejez6
muveleteinek ismerete.

Teljesen 6nalléan

Digitalis szamlakitoltés
és leltarvezetés IKT-
eszkozokkel.
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2. A tanulasi terulet tartalmi elemei

51012 21 02 KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS
GYAKORLATI ORAFELOSZTAS

Evfolyam Osszes 6raszama

A képzés
osszes
. L 11. 12. 13. R
Tantargyak és témakoérok a oraszama
dualis partnernél 72 72 744
888
2 x 36 hét 2 x 36 hét 24 x 31 hét
Kézapolo és koromkozmetikai szakmai gyakorlat 72 72 744 888
Korom rovidités, formazas, bérkezelés 24 24
Koromlakkozads hagyomanyos kéromlakkal, diszités 24 12 36
Bé&rdiszités henndval és csilldmtetovalassal 24 12 36
o |BOr- és kérémapolds (SPA, japan manikdir) 36 36
8
)
& |Frissits masszirozas 12 12
©
S
;: Kézdpoldst és miikoromépitést megelz6 allapotfelmérés, 72 72
E kezelési terv felallitasa
©
N
g A kézapolas és miikéromépités el6készit6 szakasza 48 48
>
ki
§ A kézapolas kezel§ szakaszdnak technoldgiai mUveletei 80 80
]
vy
:g A miikoromépités épit6 szakaszanak technoldgiai és az
E atlagostdl eltérd, de- formalt kdrmok épitési technoldgiai mU- 296 296
$  |veletei
Ne) sz P P P iz .
S A 5ezapol.as és a mikoromépités formazoé szakaszanak 80 80
‘@ [miveletei
N
A kézapolas és miikoromépités apold szakaszanak miiveletei 16 16
A kézapolas és miikorémépités diszité szakaszanak miveletei 32 32
A kézapolas, mikoromépités befejezd miveletei 32 32
Toltési, javitasi és eltavolitdsi miveletek 72 72
A szolgaltatast befejez6 miveletek 16 16
Osszefiigg6 szakmai gyakorlat: 70 6ra 70 6ra 140 é6ra
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Kézapold és koromkozmetikus technikdk 324 6ra

Keézapold és koromkozmetikus szakmai gyakorlat

888 dra

Kézapol6 és kéromkozmetrikus szakmai gyakorlat 11. 12. 13.
évfolyam | évfolyam | évfolyam

Bevezetés a kézapolo szalonok vilagidba 12 6ra

A kézapolo és koromkozmetikus. A szalonok kiilsé képe, belsd kialakitasuk, helyiségeik X

A szalonok ergonomikus berendezési targyai X

Munka-, tiiz-, baleset- és kdrnyezetvedelem a szalonokban. Oltozkddési, viselkedési normak a x

szalonban. VédOeszk6zok €s haszndlatuk

Higiénia, fertotlenités a kézapolé szalonban. 24 Ora

A szalon higiéniaja, higiéniai feladatok ellatasa a szalonban Munka-, baleset- és tizvédelem a szalonban X

A fert6tlenitok hatasa és a hatdsukat befolyasolo tényezok. A fertétlenitdszerekkel szemben tdmasztott X

kovetelmények

A sterilizalas lehetdségei a szalonban: az eszkdzok sterilizaldsanak fizikai, kémiai eljarasai . Tisztitas,

fertétlenités a szalonban: higiéniai borfertdtlenités, helyes kézmosas szolgaltatas megkezdése elott €s X

utan, antiszeptikumok hasznalata, dezinficiensek hasznélata, munkateriilet fertdtlenitése, textiliak

fertOtlenitése

Ajanlott fertétlenité hatasu folyékony szappanok és hasznalatuk. Ajanlott bor-, eszk6z-, felilet-, x

textiliafertotlenitok és hasznalatuk

A kéz, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzoi, felismerése 42 ora

A bor és a korom anatomidjanak ismétlése X

A kéz egészséges allapotanak felismerése, jellemz6i (diagnosztizalasa). Hatarteriiletek megallapitasa X

Korom rovidités, formazas, borkezelés 30/24 ora

A kordm anatémiaja, a természetes korom formajat meghatarozo tényezok - ismétlés X

A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei X

Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kovetelményei, esztétikus X

formazasanak lehetdségei (ovalis, kocka)

A helytelen kéromrovidités, koromvagas kovetkezményei X

A koromrovidités €s borkezelés eszkozei, biztonsdgos hasznalatuk munka- €s balesetvédelmi eldirdsai X

(koromvago ollo, borvagd ollo, borfeltolo, borfelkaparo, gyémantporos reszeld)

A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen X

A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorl6ujjon és gyakorlokézen X
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A természetes korom roviditése, forméazéasa modellen

A kormot koriilvevd bor /szaruparkany/ borredd funkcioja, kezelésének kovetelménye

A kdrmot koriilvevo bor elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi és mindségi kovetelményei,
szabalyai, anyagai, eszkozei

X XX

A korombor feltolasanak, felkapardsdnak gyakorldsa gyakorloujjon és gyakorlokézen

A boroldo folyadék és hatdéanyagai bérre gyakorolt hatasa

A boroldé folyadék helyes hasznalata, hatdanyaganak semlegesitése

A béroldo folyadék helytelen hasznalatanak kdvetkezményei

XX [ X [ X

A korombor elszarusodott részének eltavolitasa boroldo folyadékkal és specidlis eszkdzzel, gyakorlas
modellen

X

Korémlakkozas hagyomanyos kérémlakkal, diszités

36/24 ora

70/12 ora

Koromlakkok fajtai, a lakkok 0sszetevdi, higitasuk és eltavolitasuk ismétlése

X

A lakkozotégely és lakkozdecset helyes hasznalata, gyakorlas gyakorldujjon és tipen.

X

A vendég ujjanak helyes fogasa, feszitése, a biztonsagos munkavégzéshez szilkséges tdmasztas
gyakorlasa

A helyes koromlakkozas miiveleti sorrendjének gyakorldsa modellen. A természetes korom diszitési
lehetdségei:

x

Lakkozéas, hagyomanyos piros szinti koromlakkal

Francia lakkozas sajat készitésii sablonnal és szabad kézzel

Sikbeli diszitések gyakorlasa

X | X | X

Megszaradt fed6lakk feliiletén: egyenes és ives vonalak, geometriai formak kialakitasa, pontok-pottyok
mandalahatas, matricak, nyomda hasznalata, batikolt hatas elérése

Friss feddlakk feliiletén: marvanyozas, csillamporok, strasszok, folidk, egyéb diszitéelemek
alkalmazasanak gyakorlasa

Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, tinnepek stb. diszitései mintdk tervezése
szamitdgeépen, elkészitése gyakorlatban, elkészilt munkak digitalis tarolasa

X

Bordiszités hennaval és csillamtetovalassal

24 6ra

20/12 6ra

A bordiszités anyagai és borre gyakorolt hatasuk, eszkozei ismétlés .A bérproba elvégzése,
adminisztralasa.

X

A borfeliilet tisztitasa, fertotlenitése diszités elott

X

A bordiszités mintai: mintagyljtés, -tervezés szamitdogép segitségével. A bordiszités mintdinak
gyakorlasa

A mintak tartossaganak védelme
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70/366r

érdekében

A bor- és kéromapolas anyagainak ismétlése X
Az SPA-apolas fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai A japan manikiir fogalma, anyagai, X
javallatai, ellenjavallatai

A japan manikiir gyakorlasa, mint koromapol6, diszit6 eljaras a természetes korom allapot- javitasa X

A SPA-apolas gyakorlasa

A svédmasszazs alapfogasainak bemutatdsa kézen, alkaron és labon, labszaron A frissité masszazs
simitd fogasainak gyakorlasa

A bor egészséges allapotanak szinten tartasahoz lakossagi kiszerelésii készitményt ajanl és értékesit

Tisztitas, fertétlenités szakszeri elvégzése X

Allapotfelmérés: a szolgaltatast kizard és befolyasold kériilmények megallapitasa megfigyeléssel, «

tapintassal, kikérdezéssel

A diagnosztizalas elvégzése és dokumentalédsa a tanult szempontok alapjan X

Kezelési terv elkészitése a tanult szempontok alapjan; technologiék, anyagcsoportok, eszkgzok

kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-eszkdzok segitségével X

Deformalt novésii kormok esetén a kézapolast, mitkoromépitést befolydsolo koriilmények megallapitasa X
A kézapolis és miikoromeépités eldkészitd szakasza 48 6ra

A kezelési tervben meghatéarozott el6készitd anyagok és eszk6zok alkalmazasa a kézapolas és X

mikoromépités elokészitd szakaszaban

A természetes korom szakszerli el0készitése milkdromépitéshez, a technologidnak megfeleléen X

Az altalanostol eltéré koromformak elékészitésének szakszerii alkalmazasa a tanultak alap- jan X
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A kézépolasi eszkozok hasznalatanak modjai, munka- és balesetvédelmi szabalyai. A hagyomanyos
manikiir technoldgidjanak szakszerii elvégzése a tanultak alapjan

A francia manikiir technologidjanak szakszerli elvégzése a tanult ismeretek alkalmazasaval

—

A kezelési tervben rogzitett technologia szakszerii elvégzése professzionalis anyagokkal, szakszer(i
eszkdzhasznalattal

A mikoromépit6 eszk6zok hasznalatanak modjai, munka-, balesetvédelmi szabalyai

— Tippel torténd zselés mikoromépités szalmegerdsitéssel

— Tippel torténd francia koromépités zselével

— Tippel tortén6 természetes hatasu koromépités levegore koté porcelan anyaggal

— Tippel tortén6 francia koromépités levegore kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatasu koromépités zselé anyaggal

4

— Sablonnal t6rténd francia miikoromépités zselé anyaggal

— Sablonnal torténd természetes hatasi mikoromépités levegore kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal t6rténd francia koromépités levegére kotd porcelan anyaggal

— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyaghol

— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal, levegore kiotd porcelan anyag- bol

Az altalanostol eltérd, deformalt novésii kormok lehetséges épitési megoldésainak elvégzé- se

Lehetséges, kézhez il16, divatos koromformak szakszer(i Lehetséges, kézhez 1116, divatos kdromformak
szakszerli kialakitasa a kézapolas soran

A formazas szabdlyainak betartdsa, szakszer(i alkalmazasa a kézapolas €s a mikoromépités sordn

Epitett korom stilusanak megfeleld formazasi lehetdségek alkalmazasa

A forméazashoz szilikséges professzionalis eszkdzok kivalasztasanak és hasznalatuk szabalyainak
alkalmazésa

><><><><F><><><><><><><><><><><><>< I>< XH
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A kezelési tervben rogzitett, bortipusnak, bdrproblémanak megfeleld apolasi anyag és technoldgia
szakszerl alkalmazasa, az apolast kizaro és befolyasolo korlilmények figye- lembevételével

Japan manikiir szakszer(i alkalmazésa kézen SPA-apolas szakszerli alkalmazasa kézen Paraffinos
kezelés szakszer(i alkalmazésa kézen Svédmasszazs szakszert alkalmazasa kézen

A diszit6 szakasz kizaro és befolyasolo tényezdinek figyelembevételével, a lehetséges diszitési eljarasok
megtervezése a tanult ismeretek alapjan

Professziondlis diszitbanyagok és -eszkdzok szakszerii alkalmazésa

Fertotlenités (eszkdz-bor-feliilet), sebellatas lehetdségei a tanult ismeretek alapjan

A toltést kizard és befolyasolo tényez6k megallapitasa

Az el6készités szerepének, szabalyainak, kockazati tényezdinek figyelembevétele a toltés
elOkészitésének elvégzése soran

Az eldkészités eszkozeinek €s anyagainak megvalasztasa a technologianak megfelelden Professzionalis
csiszologép szakszerli haszndlata a kockazati tényezok figyelembevételével Eltérd anyagcsoporttal (UV-
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zselé és levegore kotd porcelan) torténd toltés folyamatanak szakszerli elvégzése

A mukorom szakszera eltavolitasa

JON 14

Altalanostol eltéré kormaok toltési folyamatanak, javitasi lehetéségeinek alkalmazasa a tanultak alapjan

Tanacsadas a kéz és a miikorom hazi apolasara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anya- gok
ajanlasa, értékesitése a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara.

Szamlakitoltés, értékesités Tisztitas, fertotlenités

XXHH g XXHXHXXHXXH




Ertékelés

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teliesitményértékelés

a gyakorlati munkavégzés alapjan havonta 1-5-ig terjedé szamjegyekkel egy-egy érdemjegy
kialakitasa

Minosito, 6sszegzo és lezaro
teljesitményértékelés

Irasbeli nincs
Gyakorlat |felévkor és év végén egy-egy lezaro osztalyzat megallapitasa, a havonta adott
i feladat  |érdemjegyek alapjan

Az érdemjegy megallapitasanak modja

tanulasi terliletenként egy-egy osztalyzat
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1. szamu melléklet
A szakmai vizsgara bocsatés feltétele:

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolid elkészitése, valamint a vizsgakézpontnak torténd leadasa a szakmai vizsga megkezdése
el6tt legalabb 10 nappal. A vizsgakdzpont a portfolid leadasara korabbi iddpontot is meghatarozhat.
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	1. A tanulási területhez tartozó tanulási eredmények (szakmai kimeneti követelmények) felsorolása

