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1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Szépészet agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmdk megnevezése: —

2 AKEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idékeret — a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 idokeretet (szabad sav).

A szabad sdv szakmai tartalmardl a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvéalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve az
Orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii- helyben,
termeldlizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gya- korlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A szakirdnyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelezd érvényt, a
témakorokre kialakitott Oraszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizardlag szakmai vizsgéra torténd felkészités sordn az dgazati alapoktatashoz tartozé tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatés elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként a Kézapolo és koromkozmetikus szakmairany
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Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. osszes
6raszama éraszama
Evfolyam 6sszes draszama 252 324 468 432 1023 1287 1224 1055 2279
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£
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=
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>
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5
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Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika 36 36 72 36 36
'A'normak és szerepuk: viselkedési normak — illik, nem 5 5 4 a
illik

Kommunikacid a Vendéggel 8 8 5 5
Vendégtipusok 5 5 4 4
A kommunikacié gyakorlata a szépségszalonban 6 6 6 6
A normak és szerepuk: jog és etika 5 5 3 3
Nyilvanossag és kommunikacié: informacidforrasok

hasznalata és informacidterjesztés a 7 7 4 4
szépségszalonban

Konfliktus- és reklamacidkezelés, tandcsadas 18 18 5 5
Személyes adatok kezelése a szépészetben 18 18 5 5
Szépészeti informatika 18 18 36 36 36
IKT eszkdzok a szépészetben 3 3 3 3
IKT - eszk6zok hasznalata, digitalis irastudas 15 15 15 15
Prezentaciokészités 18 18 18 18
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Szépészeti abrazolé miivészet 72 72 144 72 72
Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kolladzstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési technikak 22 22 20 20
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Plasztikai abrdzolds ujrahasznositott anyagokbdl 12 12 4 4
Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és divattorténet 18 36 54 54 54
Képzémlvészeti alapfogalmak 4 4 4 4
Az 6kor mlivészete és divatja 7 7 7 7
A kozépkor miivészete és divatja 7 7 7 7
Az Ujkor mUlivészete és divatja 10 10 10 10
A modern kor m(ivészete és divatja 8 8 8 8
Stilustan 18 18 18 18
Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36 0 36 36 36
Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12 12 12 12
Higiénia és fertGStlenités a szépségszalon- ban 12 12 12 12
Szépészeti életutak, szervezetek 12 12 12 12




Szépészet dgazati alapoz6 2.

Munka- és kérnyezetvédelem 36 0 36 36 36
Els6segélynyujtas 10 10 10 10
Munka-, tliz- és balesetvédelem 12 12 12 12
Ergondmia a szépségszalonban 4 4 4 4
Kérnyezetvédelem 10 10 10 10
Alkalmazott biolégia 0 108 108 72 72
Sejtek, szévetek, szervek, szervrendszerek 46 46 30 30
A bér felépitése és miikodése 24 24 16 16
Elvaltozasok, rendellenességek 18 18 16 16
Bértipusok, bértipust befolyasolé ténye- z6k, miikddési >0 20 10 10
zavarok

Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 72 72 72
Kémiai alapok 20 20 20 20
Arlyalgl halmazok és a szépészetben al- kalmazott 16 18 34 34 34
készitmények

Szakmai szamitasok 18 18 18 18




Vallalkozas és ligyfélkapcsolat 0 36 31 67 36 31 67
Munkavallaléi ismeretek a kézdpold és labapold 6 6 6 6
szalonban
Vallalkozdsi ismeretek a kézapolé és a labapold 15 15 15 15
szalonban
3 Munkaligyi és munkavédelmi feladatok 15 15 15 15
(]
[
5 Ugyfélkapcsolatok a kézapold, 1dbapold szalonokban 10 10 10 10
5
S
E Marketing gyakorlat 10 10 10 10
2
2 Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat 11 11 11 11
E Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat 0 0 31 31 0 31 31
= Dokumentdlas és nyilvantartasvezetés szamitégépen 9 9 9 9
(szdmla és készletnyilvan- tartd szoftverek)
Elektronikus kommunikacid, WEB hasz- nalat 10 10 10 10
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentdlasi feladatok 12 12 12 12
Elettan, egészségtan 36 36 0 72 36 16 52
Biokémia 12 3 12 9 9
E;. £ [Sejttan 12 3 12 9 9
= o
o
£ 2 |Eletfolyamatok 12 24 36 18 18
[}
2
:% 9 |Egészséges életmdd, egészségnevelés 12 12 16 16
3%
2 & |Alkalmazott kémia 72 0 0 72 72 0 72
Alkalmazott szervetlen kémia 36 36 36 36
Alkalmazott szerves kémia 36 36 36 36




Kézapolas és koromkozmetika szakmai ismeret 72 72 93 237 117 93 210
Latin kiejtés, helyesiras 4 4 4 4
Latin szakkifejezések hasznalata 16 16 10 10
Higiénia, fertStlenités a kézapold, 1abapold szalonban 6 6 4 4
Szolgaltatasi ismeretek 20 20 12 12
Szolgaltatast megalapozé anatémiai, élettani 26 26 15 15
alapismeretek

Szolgaltatast megalapozdé bérgydgyaszati 36 36 36 36
alapismeretek

Szolgaltatast megalapozdé belgydgyaszati 36 36 36 36
alapismeretek

Szolgaltatast megalapozd ismeretek 9 9 12 12
A kezapo.las_es mukc_>rclvn'l1ep|tes e!okesznto,szajk,asza nak 18 18 16 16
ismeretei, diagnosztizalas, kezelési terv készitése

A kézapolas kezel6 szakaszanak technoldgiai 8 8 7 7
,?\ mukor?mep!teis épité sz’akafzar??klteffjnéloglal és az 26 26 21 21
atlagostdl eltérd, deformalt kormok épitési

A kézapolas és a miikoromépités formazo szakasza 10 10 9 9
A kézapolas és miikoromépités apold szakasza 6 6 7 7
A kézapolas és mikoromépités diszit6é szakasza 4 4 7 7
A kézapolas és mikoromépités befejezé miveletei 6 6 7 7
A szolgdltatast befejezé mUiveletek 6 6 7 7




Kézapolas és koromkozmetika anyag- és

. 72 36 62 170 72 93 165
eszk6zismeret
Fert6tlenités anyagai 12 12 5 5
Letisztitas anyagai 12 12 5 5
Felpuhitas anyagai 12 12 5 5
Masszirozas anyagai 7 7 5 5
Hagyomanyos koromlakkozas anyagai 18 7 25 13 13
Japan manikdr anyagai 15 15 13 13
Apolas anyagai 7 7 13 13
Bdrdiszités anyagai 18 18 13 13
Eszkozok.es anyagaik, Ifeszulekek, véddfelszerelések, 6 6 10 10
ergonomikus berendezések
A kezap.olas és mikoromépités el6készité szakaszanak 3 3 12 12
anyagai
A kézapolas kezel6 szakaszanak anyagai 8 8 12 12
A miikoromépités épité szakaszanak anyagai 16 16 20 20
A kezap.olas és mikoéromépités apold szakaszanak 3 3 10 10
anyagai
A kezap.olas és mikoromépités diszité szakaszdnak 6 6 10 10
anyagai
Toltési és javitdsi mlveletek anyagai 6 6 10 10
A mikorom-eltdvolitds anyagai 4 4 9 9




Kézapolo6 és koromkozmetikai technikak 144 180 0 324
Bevezetés a kézapold szalonok vilagaba 16 16
Higiénia, fert6tlenités a kézapold szalonban 22 22
A kéz, kormok és a bdr egészséges allapotanak 26 26
jellemzéi, felismerése

Korom rovidités, formazas, bérkezelés 40 40
Koromlakkozas hagyomanyos kdromlakkal, diszités 40 70 110
Bérdiszités henndval és csillamtetovalassal 20 20
BG&r- és kdromapolas (SPA, japan manikdir) 70 70
Frissit6 masszirozas 20 20
Kézapolo6 és koromkozmetikai szakmai gyakorlat 72 72 744 20
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BGr- és koromapolas (SPA, japan manikdir) 36 36
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Kézapolast és miikoromépitést megel6z6 7 72
allapotfelmérés, kezelési terv feldllitdsa

A kézapolas és mikoromépités el6készitd szakasza 48 48
A Ijezapol.as kezel6 szakaszanak technoldgiai 80 20
miveletei

A mikoromépités épité szakaszanak technoldgidi és az 206 206
atlagostdl eltérs, deformalt kormok épitési

A kézdpolds és a miikdromépités formdzod szakaszanak 30 20
muveletei

A kézapolas és miikoromépités apolé szakaszanak 16 16
muveletei

A kézapolas és miikoromépités diszité szakaszanak 32 32
muveletei

A kézapolas, mikoéromépités befejezé miveletei 32 32
Toltési, javitasi és eltavolitasi miveletek 72 72
A szolgaltatast befejezé miveletek 16 16




Kézapolo és koromkozmetikai szakmai gyakorlat 468 744 1212
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Higiénia, fertStlenités a kézapold szalonban 32 32
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jellemzdi, felismerése

Korom rovidités, formazas, bbrkezelés 72 72

Koéromlakkozas hagyomanyos koromlakkal, diszités 96 96

Bérdiszités hennaval és csillamtetovalassal 72 72

Bér- és kéréomdpolas (SPA, japan manikdir) 72 72

Frissit6é masszirozas 68 68

Kézapolast és miikoromépitést megel6z6

. (s - 11 oes 48 48

allapotfelmérés, kezelési terv feldllitasa

A kézdpolas és miikoromépités el6készit6 szakasza 24 24

A kézapolds kezel§ szakaszanak technolégiai 56 o

mUveletei

A mikoromépités épité szakaszanak technoldgidi és az

atlagostol eltérd, deformalt kormok épitési 338 338

technoldgiai miveletei

A kézdpolas és a mikoromépités formdazé szakaszanak 67 67

muveletei

A kézdpolas és mlikoromépités apold szakaszanak 30 30

muveletei

A kézapolas és miikoromépités diszité szakaszanak 30 30

miveleteij

A kézdapolas, mikoromépités befejezé mliveletei 16 16

Toltési, javitasi és eltavolitasi mliveletek 120 120

A szolgaltatast befejez6 miveletek 15 15
Egybefiigg6 szakmai gyakorlat: 0 0 70 70 160




3 ATANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavaillal6i ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuld onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 6ra
3.11.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-

lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3112

3.11.3

3114

stb.) kell lebonyolitani.

3.115

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6do

ségek Ismeretek 16sség mértéke médok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk

Ismeri sajat szemé- Onismerete

Mfa,gfogalmazza Iyi§ége jeIIemv%)rlwé- Teljesen nalléan aI’a.pj.én t/('j.rekszik

sajat sait, annak poziti- céljai realis

karriercéljait. vumait. megfogalma-
Ismeri a munka- zasara. Megjelené-

Szakképzési mun- szerz6dés Instrukcid alapjan sében igényes, vi-

kaviszonyt létesit. tartalmi és formai részben 6nalléan selkedésében visz-
kovetel- szafogott. Elkotele-
ményeit. zett a szabalyos

Felismeri, megne- foglalkoztatas mel- | | tornetes

vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6ndlléan

lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintG valtozasok
nyomon
kovetésére.

allaskere- sési
portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.

18




3.1.16 A tantargy témakorei

3.116.1 Allaskeresés
Karrierlehet6ségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerépiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.116.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, véllalkozasi jogviszony, kdz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tAvmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pthendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

31164 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacids levél megfogalmazésa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvli kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 62/62 6ra

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1€péseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju sordn.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsolddd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsolodoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgés soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrdl,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulméanyaikrél és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatdsra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallal6i szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.21.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.214 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altaldnos
L, L, Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L, és szakmahoz
, > Ismeretek L viselkedésmodok, s 4z be ez ps
képességek felelGsség Hithdok kotodo digitalis
mértéke attitudo kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes Ismeri az allaskere- allaskereséshez

allaskere- sé
oldalakon és egyéb
forumokon
(ujsadghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
alldshirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati t6kéjét.

sést segitd forumo-
kat, allashirdetése- ket
tartalmazé for-
rasokat, allasokat
hirdetd vagy allas-
keresésben segitd
szervezeteket, mun-
kakozvetit6 tgy-
nokségeket.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfelel6
Onéletraj- zot
fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kévetelményeit.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfelel6 motiva-
cids levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és formai
kovetelmé- nyét,
felépitését, valamint
tipikus széfordulatait
az adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalléan

Kitolti és a munka-
addhoz eljuttatja a
szlikséges
nyomtat- vanyokat
és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere- sés
folyamatat.

Teljesen 6nalléan

Felkészil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelGen, a
céljait szem el4tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az dllasinter- ju
menetét, tiszta- ban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az adott
szituacid
megvaldsitasahoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelkezik.

Teljesen 6nalléan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasara,
erésségeinek hang-
sulyozdsara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kés-
zségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szOveg értése, iras-
készség, valamint
beszédprodukcid).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megje- lenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

haszndlni az inter-
netes bongészéket
és dllaskeresd
porta- lokat, és
ezek segit- ségével
képes szakmajanak,
vég- zettségének,
képes- ségeinek
megfelels- en
allashirdetéseket
kivalasztani.

Ki tud tolteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy sz6-
vegszerkeszt6 prog-
ram segitségével
|étre tud hozni az
adott
onéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kdvetelmé-
nyeknek megfelel6
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa,
csatolma-

nyok letdltése

és hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrdl
informa- ciét
szerezni.
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Az allasinterjun, az
alladsinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
csolédé telefonbe-
szélgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast
fenntart- ja és
befejezi. A
kérdésekre
megfele- 16
vélaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltaldnosabb
csevegési témak
székincsével, ame-
lyek az interju so- ran,
az interjut megel6z6
és esetle- gesen
kovetd tele-
fonbeszélgetés sordn
vagy az allas- interjura
megérke- zéskor
felmerilhet-

nek.

Teljesen onalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsoléddan
tele-
fonbeszélgetést
folytat, id6pontot
egyeztet,
tényeket tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabdlyaival és altalanos
nyelvi fordulataival.

Teljesen 6nalléan

A munkaszerzédé-
sek, munkakori
leirdsok székincsét

Ismeri a munka-
szerz&dés fGbb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelv{
kifejezéseit. A

Teljesen 6nalléan

munkajara -
, munkaszerzddések,
vonatko- zdéan e
S munkakori leirasok
alapvetGen e e
megérti szokincsét értel-
gertl. mezni tudja.
3.21.6 A tantargy témakorei
3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyeéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsdgok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, €s fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasédsa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az tirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél
A tanul6d megtanulja az dnéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onalloan megfogalmazni dnéletrajzat.
Megismeri az allas megpalydzasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakméjaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmija gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban ¢és
a beszélgetés lezarasdban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kdrnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolés,
¢épiileten beliili tajékozddas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjut megel6zOen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlédik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatisa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaci-
ot folytatni az allasinterju sordn. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakméjdhoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerz8dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran els@sorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsol6do videdk és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv kés-
zségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintdk szovegének
olvasasa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Szépészet agazati alapozé 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmakhoz kapcsolodd kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacio-
elméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a
szakma gyakorlasahoz. A vallalkozo6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidk fejleszté-
se a szépészeti szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés szélesebb korii megismeré-
se a vallalkozéasok hatékonyabb létrehozasanak, miikodtetésének elosegitése érdekében.
A képzémiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotoinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manualis miveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitds, a kommunikacio, a csoportos, ko-
operativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a finom-
motoros mozgas is. A tanuldsi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatdsokkal, a szalonok mitkddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szerveze-
tek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacié és szolgaltatasetika tantargy 72/36 6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A tantargy célja, hogy épitve eldzetes kommunikécios ismereteire és tapasztalataira, a tanuld
sajatitsa el:
— aszépészeti szolgaltatdsban jellemzd kommunikacios helyzetek feltérképezésének, va-
lamint
— a kommunikacids problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— anormakdvetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikécio);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara ért-
het6 médon kommunikalni, informaciokat kérni, illetve tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

3.31.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Erkolcestan 7-8. osztaly:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elditélet

Magyar nyelv és irodalom 7-8. osztaly:

A kommunikécié folyamata, tényezdi (ado, vevo, csatorna, kod, kapcsolat, valamint a kii-
l6nféle beszédhelyzetekben vald részvétel formai)

A kommunikécids céloknak megfeleld papiralapu és elektronikus szovegek irasa Forras-
jegyzék onallo elkészitése, az idézés pontos jeldlése

Magyar nyelv €s irodalom 9-10. osztaly:

A hallott sz6veg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas)

A szovegertési €s szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy onalldan,
illetve masokkal egyiittmiikodve, a tanuld képes legyen a verbalis és nem verbalis kom-
munikécio kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazasara,
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a kiilonboz6 szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommu-
nikéacios helyzet tér- és idétényezdinek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus)

megfelelden

3314

stb.) kell lebonyolitani.

3315

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé
digitalis kompe-
tenciak

A megadott kom-
munikacids helyzet
elemzésével megal-
lapitja a kommuni-
kacio céljat.

Kommunikacios

cél:

a beszél6k szandéka
eléri a kivant hatast.

Teljesen 6nalléan

Azonositja a meg-
adott kommunika-
ciés helyzet Ossze-
tevdit és jellemzéit.

Szereppartnerek
Uzenetek kddolasa,
dekddoldsa

A résztvevdk viszo-
nya (hierarchikus,
érzelmi, érték-)
Korulmények (alka-
lom, tér, helyszin,
id6beli jellemzék) A
kommunikacids
helyzet normai
(formalis, informa-

Teljesen 6nalléan

lis)
A szébeli és az
irdsbeli  kommuni-
kacio jellemzé
A megadott kom- eltérései
munikacids helyzet | A nem  nyelvi
elemzésével megdl- | kommunikacié
lapitja, hogy a be- (mimika,  gesztus,
széI6k szandéka szemkontaktus, Teljesen 6nalldan

mennyiben felel
meg az Uzenet tar-
talmi és formai
elvarasainak.

térkozszabalyozas
stb.)

A cset, azsms és a
képi Gizenetek el6-
nyei és kockdazatai
A szbveg és a kép

viszonya

A szereppartnerre
valé odafigyelés,
metakognicio,
decentralas, nézé-
pontvaltds, indulat-
kezelés
Udvariassag, tiszte-
let, empatia a ven-
déggel

szembe
n Korrekt,
szakszer(,
kdvethetd és
pontos
Ggyfélkezelés  Ké-
pes az Ugyfél érde-
keit a sajat érdekei
elé helyezni
Az id6beliség mint
érték kozvetitése
Betartja az adatke-
zelési, szolgaltatas-
etikai és etikai nor-
makat

Kulcsszavas keresés
Elektronikus levele-
zés

Irodai gépek, al-
kalmazasok haszna-
lata: fénymasolo,
szkenner, QR-kod-
olvaso stb.

IKT-eszkoz6k gya-
korlati alkalmazdsa
a vendéggel
torténd
kommunikacio
soran (honlap, ven-
dégnyilvantarto
rendszerek, k6zos-
ségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)
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A megadott prob-
Iémahelyzet
alapjan
megfogalmazza a
kommunikacids
probléma okat.

A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség

A tény és a véle-
mény kozotti  ki-
I6nbség

A meggy6zés madd-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kalonb-
ség

Teljesen 6nalléan

A megadott konflik-
tushelyzet
megolda- sara
javaslatot tesz:
kifejezi
egyetértését vagy
egyet nem értését,
érvel, indo- kol,
magyaraz, tanacsol.

A probléma és a
konfliktus  kozotti
kilénbség

A tény és a véle-
mény kozotti  ki-
I6nbség

A meggy6zés maod-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kulonb-
ség

Teljesen 6nalléan

Informaciodt, tajé-
koztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen 6nalléan

frasban rovid tze-
neteket és
tajékozta- to
szoveget alkot. A
szoveget illusztralja
abraval, képpel,
fotdval.

Személyes és publi-
kus izenetek

A bizalom, a bizal-
mas informacid
jellemz&i
Adatvédelem
Hiteles informacio-
forras

A honlap és a szel-
lemi tulajdon

Teljesen 6nalldéan

Internetes kartevék
ismerete (virusok,
férgek, malware
programok stb.)
Kiberblindz6k és
zaklatas elleni véde-
lem

Adatvédelmi bealli-
tasok

A vendég habitusa-
nak és életkoranak
megfeleld,
hatékony
kommunikaciot
folytat személyesen
és elektronikus
csatornakon keresz-
tal.

Személyiség, sze-
mélyiségtipusok

A kommunikacié
stilusai, illemtan, a
kommunikacié
csatornadi

A kommunikaciot
tdmogatd IKT-
eszkdzok

Teljesen 6nalldéan

IKT-eszkozok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel
torténd
kommunikacid
soran (honlap, ven-
dégnyilvantarto
rendszerek, k6zos-
ségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)

Azonositja és kerdili
a nem szolgaltatoi
feladatokhoz illesz-
ked6 kommunikdci-
0Os helyzeteket.

Témavaltas,
eltere- lés

Teljesen 6nalléan
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3.3.16 A tantargy témakorei

3.3.16.1 A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstol a kapcesolattartasig (a formalis és az informélis kommunikacié jellemz6i
szoban és irdsban)
Megjelenés
Problémak és konfliktushelyzetek kezelése
Kommunikacié a vendéggel
A vendég és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (sze-
repek, ebbol adodo elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgaltatdsnyujtas soran
Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektroni-
kus csatornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.2 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus,
kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikdcio stilusai, viselkedési médok kommunikécios helyzetekben (a passziv, ag-
ressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemzdi)
Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiilonb6z6 koru, tarsadalmi statuszu, stilusu, szemé-
lyiségli vendéggel

3.3.1.6.3 A kommunikéci6 gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikdaci6 fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituacidkban
A kommunikacids helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarc-
hikus)
A kommunikacios tér és a kommunikaci6 sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezett-
s¢g)
Az idégazdalkodas mint kommunikécios jellemz6 (idépont, id6tartam, id6beosztas)
A beszédmdd (szokincs, stilus) €s a szereppartnerrel vald viszony (magan €s nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.6.4 A normadk ¢és szerepiik: jog és etika
Mi a norma?
Sajat ismeretek €s tapasztalatok gylijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informéciok kezelése
Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanadcsok
Uzleti partnerekkel valé kapcsolatok
Adatvédelem

3.3.1.6.5 Nyilvanossag és kommunikécio: informacidforrasok hasznalata és infor-
macioterjesztés a szépségszalonban

A szolgéltatas promotalasa, kommunikéacio a meglévo és leendd partnerekkel (honlap, ko-
z0sségi oldalak, papiralapt tdjékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkot4sa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informéciogytijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacioforrasok hitelességének
megallapitasa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag
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3.3.1.6.6 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikacié alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges
eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai

Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendé témakordk, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idopontot
igénybe nem vevo vendég, reklamacid kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgaltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi al-
lapotan negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitasa mellett timogatd se-
gitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendo szolgaltatds eredményessége kapcsan, amennyiben az
kérdéses a szolgéltatd szdmara

3.3.1.6.7

Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy

3321

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas vezetése, a szépségszalon lizemeltetésé-

nek segitése szamitogép hasznalataval

3322

Informatika szakos tanar

3.3.23

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, digitalis technologia és kultara tantargy
Szakmai tartalom: munkavallaloi ismeretek

3324

stb.) kell lebonyolitani.

3325

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6doé
digitalis kompe-
tenciak

Munkdja soran
hasznalja az IKT-
eszkozoket (szami-
tégép, mobiltelefon,
nyomtato).

Az IKT-eszkozok
fogalma

Az IKT-eszkozoket
mikodtet6 szoftve-
rek célszer( valasz-
tasanak alapelvei

Teljesen 6nalldan

Pontossag
Precizitds
Onallésag

Etikus viselkedés
Adatvédelem

Az  IKT-eszkozok
felhasznaldi szint(i
ismerete
Felhasznaléi prog-
ramok
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Hasznalja a sz6veg-
szerkesztG, tabla-
zatkezel6,
prezenta- cids,

weblap- és
kiadvanyszerkesztd
programokat.

A szOvegszerkesz-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A tdblazatkezelés
fogalma, a program
felépitése

A prezentaciokészi-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A weblapszerkesz-
tés alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés, a sz6vegdoboz
fogalma, a program
felépitése

Teljesen 6ndlléan

Hasznalja az inter-
netet munkaja
soran  (bongészés,
levele- zés,

e- kereskedelem,
e-szolgaltatdsok).

Az internet fogal-
ma, szolgaltatasai, a
bongészéprogramok
fellilete

Teljesen 6nalldéan

Felhasznaléi prog-
ramok

Elkésziti a portfdlid
tartalmi elemeit a
megadott szem-
pontoknak
megfele- IGen.

Az Onéletrajz  fo-
galma, tartalmi
elemei

A motivacids levél
célja, elemei

A prezentdcidkészi-
tés szabalyai

A névjegy fogalma,
felépitése

A kiadvanykészités
elemei, a szovegdo-
boz fogalma

A weblapszerkesz-
tés szabalyai

Teljesen 6nalléan

Szovegszerkeszt6
program
Prezentécidkészité
program
Kiadvanykészité
program
Weblapszerkeszt6
program

3.3.26 A tantargy témakorei

3.3.26.1

bantartasa

3.3.2.6.2

IKT-eszkozok a szépészetben
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznaloi szintd kar-

IKT-eszkozok hasznalata, digitalis irastudas
Felhasznaloi programok hasznalata a gyakorlatban:

—  Szovegszerkeszto

—  Ttablazatkezeld

—  Prezentéacidkészitd

—  Weblapszerkesztd
Kiadvanyszerkeszto

Internethasznalat bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok
Infokommunikdacios eszk6zok és 6sszekapcsolasi lehetdségeik:
—  Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikacioés eszkdzok szinkronizalasa
—  Csoportmunka az interneten
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Informécio keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Az elektronikus kommunikacié eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigy-
fél és hatdsagi kapcsolattartasban)

Az informéci6- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcioja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentélési feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulés, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés el6tt/utan)

Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentgs, tarolds, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaldi programok hasznalata
Portfolié osszeallitasa

3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantargy 144/72 6ra

3.3.3.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodd manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialaki-
tasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintii rajztudés kialakitdsa, magabiztos eszkozkezelés (ce-
ruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusiranyzatok néi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati felada- tok
segitik, hogy a tanulé meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyljt a kiilonbozd divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultira szakos tanar

3.3.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok és jellemzdik), torténelem, tar-
sadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturdlis hatte-
re), vizualis kultara (a vizualis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszo-
nyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.3.34 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani
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3335

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

ségek 16sség mértéke mddok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek
ténus- és vonal- Szintani alapfogal- Teljesen 6nalléan
gyakorlatokat mak
Vé-
gez.
Ab.razoIJa az em.berl Szinelméletek
hajat, az emberi , . . . 1
, Szintani alapfogal- | Teljesen 6nalldan
kezet, labat, arcot, mak
az emberi testet.
, ., A kollazstechnika, Kulcsszavas keresés
Kollazst készit i i .
a kollazsalkotas . s az interneten,
megadott i Teljesen 6nalléan o )
. N folyamatdnak onallé alkotashoz
téma- kérben. o i
Iépé- valé
sei Otletek keresése
Vegyes technikaval
va ivalasz- -
&Y egy’kl\{alasz Ecsetkezelési tech-
tott festéktipussal S e s . 1
alkotist hoz létre nikak kiilonb6z6 Teljesen 6nalldéan
festéktipusokkal Egyuttm(ikodés,

egy adott technika
alkalmazasara.

Plasztikai alkotast
készit egy
Osszetett
feladatkorben, pl.
portrét vagy kis-
plasztikat, modell
alapjan.

Alapvet§ plasztikai
abrazolasi techni-
kak, fogasok

Teljesen 6nalléan

Diszit és/vagy elké-
szit sajat tervek
alapjan egy valasz-
tott karnevali
masz- kot, a tanult
techni-

kak segitségével.

Karnevali maszkok
tipusai, jellemzéi,
a maszkok készité-
sének technikai
elemei

Teljesen 6nalldéan

Alkotast készit,
amelyhez Gjrahasz-
nosithato
haztartasi

hulladékot hasznal
fel.

A plasztikai dbrazo-
Ias technikai kiilén-
b6z6 anyagok ese-
tében

Teljesen 6nalléan

Alkotast készit
valamelyik tanult
kézmlives technika-
val.

Kézml(ives ék-
szerkészitési tech-
nikak:

gyongyflizés,
bérfonas,

filbevald, medal,
gy(lrd... készitése

Teljesen 6nalléan

6nallé munkavég-
zés, kreativitas,
pontossag,
koopera- tivitas,
kitartas,
kudarct(rés.

Kulcsszavas keresés
az interneten az
6nallo alkotas diszi-
t6elemeinek, egyéb
technikai megolda-
sainak témajaban
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3.33.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1 Szabadkézi rajz
Alapozo rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Toénus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicié stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szog-
letes arc stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrazolasa (lokni, hulldm, hajfonat, vizmarcell)
Arcszorzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott ba-
jusz, oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér dbrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkdr, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészitd szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszeriien, képalkotéas céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai abrdzolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cs6formak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkeészités kiilonb6zo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai 4brdzolas Gjrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités
Borfonas
Gyongyfiizés
Fiilbevald, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytiri, medal készitése kézmiives technika-
val
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3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy

3.34.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

54/54 éra

A szépészeti szakmahoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
¢letmdd, a divat €s a hajviselet egymasra hatasdnak megismerése

3.34.2

Rajz és vizualis kultira szakos tanar

3343

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

9-10. osztaly: magyar irodalom ¢és nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), torténelem, tarsa-
dalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturalis hattere),
vizualis kultara (a vizudlis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszonyok),
matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.344

stb.) kell lebonyolitani.

3.345

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6ddé

) Ismeretek v .y , g s
ségek I6sség mértéke madok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Faragas
Mintazas
. Lt Onte,s Prezentaciokészités
A hdrom f6 képz6- Festészet cor s .
L . ) Tajékozddas a digi-
mivészeti ag leg- Grafika e
. , . . s talis muzeumokban
fontosabb Figurativ, nonfigu- | Teljesen &nalloan .
e i Lo Egyéb internetes
fogalmait példdkon | rativ 4brazolds :
- P forrasok
bemutatja, BelsGépitészet

értelmezi, elemzi.

Tajépitészet (japan-
kert, angolkert)
Urbanisztika

Elkuloniti jellemz6-
ik alapjan az 6kori
kultarak (romai,
egyiptomi, gorog)

Monumentalis épi-
tészet
Geometrikus
mak
Sikmivészet
Frontadlis abrazolas

for-

Teljesen 6nalldéan

alkotasait, Oszloprendek
viseleteit. Szépségapolas és
viseletek
Elkaloniti jellemzé- L .
. ., ) o A bizanci  stilus
ik alapjan a kozép- .
. L, . jellemzéi
kori kultarak (bi- . .
o i L. A roman stilus
zanci, roman, goti- .
. e jellemzéi
ka) alkotasait, vise- s . . s
) A gotikus stilus Teljesen 6ndlléan
leteit, .
jellemzéi

szépségapola- sat. A
legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.

A kozépkori szép-
ségdapolas és visele-
tek jellemzGi

Nyitottsag, érdekld-
dés

Tiszteletben tartja

a vendég
kivansagat és a
szakma szaba- lyait
Hordhatd, alkalom-
hoz ill6 hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

felkutatasa,
informaciogydjtés

Prezentaciokészités
Tajékozddas a digi-
talis mizeumokban
Egyéb internetes
forrasok
felkutatasa,
informaciogydjtés
Adott kultarak
alkotasainak felku-
tatdsa, képletoltés,
mentés, megosztas.
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Jellemz6ik alapjan
elkiiloniti az udjkori
stilusok alkotasait,
viseleteit, szépség-
apolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom és a
stilus kozott.

A reneszansz, a
barokk és a rokoko
stilus jellemzGi

Az Ujkori szépség-
apolas és viseletek
jellemz&i

Teljesen 6nalléan

Elktloniti, illetve
megnevezi jellem-
z8ik alapjan a mo-
dern kori stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat.
A legismertebb
alkotasokat,
stiluso- kat,
viseleteket
azonositja. Bemu-
tatja a tartalom és
a megjelenés 6ssze-
flggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus Sze-
cesszid
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen 6nalléan

A vendég stilusanak
és az alkalomnak
megfeleld stilusu
hajviseletet, smin-
ket, kormot tervez,
vélaszt.

Stilus, vendég stilu-
sok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek, szin-
tani alapfogalmak,
az optikai korrekcio
lehet6ségei, arcfor-
mak, szem- és szdj-
formak, évszak
szerinti vendégtipu-
sok, alkalmak sti-
lusjegyei, dresscode
stb.

Teljesen 6nalldéan

Online informacio-
gy(jtés (képek,
videdk), rendezés,
rendszerezés
Digitalis mintatar
készitése

3.34.6 A tantargy témakorei

3.346.1

alaprajz

Képzémiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkotdé miivészet, tomeghatas, forma €s jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd

Szobraszat: formaalkotd miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatds; dombormii,
¢épiiletdiszitd szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, freskod, szekko, mozaik, intarzia,

miniatura
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3.3.4.6.2 Az 6kor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlodése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az 6kori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az okori Roma viselete, bér- és
szépségapolasa

3.3.4.6.3 A kozépkor miivészete és divatja
Bizénc: templomépitészet, mozaikmiivészet.
Roman stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv €s a funkci6é met-
szete.
Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzdi, gotikus szobraszat formanyel-
ve, szarnyasoltarok, iivegfestés
Okeresztény és bizanci viseletek, bér- és szépségapolas
Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

3.34.64 Az ujkor miivészete és divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika
Reneszéansz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszéansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei
Barokk, rokoko6 miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hulldmzasa, a kép-
zOmiivészeti 4gak 0sszemosddasa, Versailles, fertddi Esterhdzy-kastély, a festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszéansz kor viselete, bor- és szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- €s szépségapolasa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: Gjrafelhasznélas, gorog-romai elédok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult
stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum
Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklds, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarész Vik-
tor
A XIX. szazad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszioniz-
mus, szimbolizmus, szecesszio
Az adott stilus megjelenése kiilonbozd képzOmiivészeti teriileteken: expresszionizmus,
fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus
Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus
idején
A romantika 6ltozkodéskultaraja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi6 6ltozkodéskulturaja, bor- és szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: j alapanyagok az 61tozkddésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Dora, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szdzad bor- és szépségapolasanak torténete
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3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkultirdk és stilusok, hangulatlapok, montdzsok, kompozicids gyakorla-
tok
Megjelenitési technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetségei, papirti-
pusok alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikdk: fekete-fehér és szines technikak
/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utdn, arc-, szem-, szemdldok- és
szajforméak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatdrozasa /homokora, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok elényeit és elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcforméakhoz alkalmazhat6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kom-
pozicids gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36/36 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja

A tanuldé megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a
szakmai életpalydk lehetséges irdnyait. A szépségszalon higiénikus miikodésének altaldnos
szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikodoé szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges
példaértékii €letutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapolo €s

miitkoromépitd mester vagy labapold mester) felsdfoka pedagogiai végzettséggel

3.35.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai ismeretek ¢és gyakorlat alapoz6 tantargya

3.354 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.35.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Altalanos és szak-
mahoz kétédé
digitalis kompe-
tenciak

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Onallésag és fele-

Ismeretek . Cax
16sség mértéke

ségek

A fodraszat, kozme-
Hiteles szakmai

Tajékoztatja a ven-
déget a
szépségsza- lon
szolgaltatasai- rol.

tika, kézapolas,
mUkoromépités,
kéromkozmetika,
labapolas, specialis
labapolas jellemzdi,
szolgaltatasai

Teljesen 6nalldan

Felel6sség, korilte-
kintés, szabalykove-
tés, precizitas, ala-
possag, tisztelet

informaciok gydjté-
se az interneten
Prezentacios szoft-
verek hasznalata
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A szépségszalonban
tiszta és fert6zés-
mentes munkakor-
nyezetet alakit ki.

Higiénia, ferté6tleni-
tés, fert6tlenitésze-
rek, korokozék
Biztonsagi adatla-
pok

Teljesen 6nalléan

Hiteles szakmai
informaciok gy(jté-
se az interneten

Felsorolja és ismer-
teti a szépészetben
kozismert szakmai
szervezeteket és f6
tevékenységeiket,
valamint a verse-
nyeket.

Kamarak Ipartesti-
letek Szakmai ala-
pitvanyok
Kézhasznu egyesi-
letek

World Skills
Euroskills

omMC

Szakma Sztar
SZKTV Nemzetko-
zi, orszagos és regi-
onalis versenyek

Teljesen 6ndlléan

Hiteles szakmai
informaciok gy(jté-
se az interneten

Bemutatja a lehet-
séges életutakat
hazai és nemzetkozi
példakon keresztiil.

Szakmai életutak
lehetséges
iranyai

Teljesen 6nalldéan

Hiteles szakmai
informaciodk gydjté-
se az interneten

3.35.6 A tantargy témakorei

3.356.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, mikoromépités/koromkozmetika, 1abapolés, specialis
labapolas jellemzdi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia ¢és fertdtlenités a szépségszalonban
A higiénia ¢s a fertOtlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek
A szépészeti szakmak jellemzo €letpalyai:

— Versenyzd

— Oktato

— Szakmai képzbintézmény vezetése
Gazdasagi szerepl6 / szalontulajdonos

— Tovabbtanulas a felsdoktatas irdnyaban
Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kival6 Tanulgja
EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”
OMC-versenyek
Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei

— Nemzetkozi, orszagos €s regiondlis versenyek
Szakmai szervezetek

— Kamardk (orszagos, fovarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Kozhasznu tarsasagok

37



3.3.6 Munka- és kdrnyezetvédelem tantargy 36/36 ora
3.3.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy f0 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus €s kornyezetbarat
munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatdi és
munkavallaloi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén beko-
vetkezett sériiléseket, €s tudja alkalmazni az elsOsegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek adminiszt-
raciojat, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: bioldgia, kdrnyezetismeret, foldrajz

3.3.64 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitliidok

Altaldnos és szak-
mahoz kot6doé
digitalis kompe-
tencidk

Betartja a munka-
védelmi szabalyo-
kat.

Munkavallalé és
munkaltaté
munka-
védelemmel kap-
csolatos jogai és
kotelezettségei

Teljesen 6nalléan

Betartja a tlizvé-
delmi szabalyokat.

Tlizveszélyes anya-
gok tarolasa, teen-
dok tlz esetén

Teljesen 6nalléan

ElsGsegélyt nyujt.

Kisebb sériilések
ellatasa: nyomoko-
tés, szoritokotés,
fertGtlenités Teen-
dék baleset esetén

Teljesen 6nalldéan

Kérnyezetvédelmi
és ergondmiai
szempontok figye-
lembevételével
tervezi munkajat.

Koérnyezetvédelmi
szabalyok, hulladék,
veszélyes hulladék,
kornyezeti kockaza-
ti tényezdk, ergo-
nomia, kény-
szertesthelyzet,
foglakozasi artalom,
megbetegedés

Teljesen 6nalldan

Egylttmikodés,
alkalmazkodas,
odafigyelés masok-
ra,

szabalykovetés,
kooperativitas,
segitGkészség,
empatia

Munkabaleseti
sablon
kitoltése

ElsGsegélynyujtast
segitd internetes
tartalmak
hasznalata

Internetes adat-
gy(jtés hiteles for-
rasok alkalmazasa-
val, veszélyes hul-
ladékkal kapcsola-
tos dokumentacio
kezelése
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3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 ElsOsegélynyujtas
Elsésegélynyujtas
Segélyhivas, els6segély
Vérzések ellatasa
Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitétt ellatasa
Meérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eldfordulé munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja €s a munka-, tliz- és balesetvédelemmel kapcsolatos do-
kumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozéasi megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkeriilése
Tlzvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitasdra vonatkozo eldirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozé eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — védofelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergonomia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentOsége, a szép-
ségszalon sajatos ergondmiai jellemzdi: pl. sajatos testtartds, ismétlédé mozdulatok, meg-
vilagitas, szell6zés, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztési szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznosités
A veszélyes hulladékok fajtai, gytijtéstik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Kornyezetvédelmi hatosagok
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3.4 Szépészet agazati alapoz6 2. megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 180/144 é6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek

mélysége ¢€s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartal-

maitol

108/72 ora

3.4.1 Alkalmazott biolégia tantargy

3411

A tantdrgy tanitasanak fo célja

A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolodd anatomiai és élet-
tani ismeretek, 0sszefliggések felismerése

3412

Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar

3413

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

Biologia tantargy, a szakmai ismeretek €s a szakmai gyakorlat vonatkozd tartalmi elemei

3414

stb.) kell lebonyolitani.

3415

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

ségek Ismeretek I16sség mértéke maédok, attitiidok digitélis kompe-
tenciak
Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek, | Azon szervek, Prezentacios szoft-
szovetek, szervek, szervrendszerek verek ismerete és
szervrendszerek felépitésének . oy hasznalata Kulcs-
. ) . Teljesen 6ndlléan )

felépitésével és isme- rete, szavas keresés
mUkodésével kap- amelyeknek hatdsa hasznalata, kritikus
csolatos Gsszefiig- van a kiiltakardra Figyelem, adatgydjtés
géseket. kreativ  gondolko-

Megnevezi és leirja
a bér és fluggelékei-
nek mikodését.

A bér felépitése és
mukodése; a bor-
és fliggelékei

Teljesen 6ndlléan

Kép alapjan is meg-
nevezi és leirja az
elemi elvaltozaso-
kat, a fert6z6 elval-
tozasokat, egyéb
rendellenességeket,
valamint az idGskori
bdrelvaltozasokat.

A bér elvaltozasai,
rendellenességei

Teljesen 6nalléan

das, koherens gon-
dolkodas, nyitott-
sag,

az érakon vald aktiv
részvétel,

a munkaban vald
kooperativ részvé-
tel, felelGsségtudat

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyjtés

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés
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Azonositja az alap
bértipusok,

a bértipusokat befo-
lyasolé bérmiikodé-
sek jellemzéit;

a bértipust nem
befolyasold, de
bértiinetet okozo
mUkodési zavaro-
kat, valamint a

A bértipusok jel-
lemz&i, a bértipust
befolyasolo ténye-
26k mUikodési zava-
rai

Teljesen 6nalléan

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés

keringési rendszer
betegségei kdvet-
keztében kialakuld
bértiineteket.

34.16 A tantargy témakorei

34.16.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
1. A sejt és a sejtet felépit6 anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszéma, sejtkozpont, sejtvaz, aktiv- és pasz-
sziv transzport
2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépito szovettipusok és csoportositasuk
— Hamszovetek és altalanos jellemzdik
lapham, kobham, hengerham, egyrétegii és tobbrétegli hamok, védd-/fed6hdm, pigmentham,
érzékham, felszivoham, mirigyhdm, exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis,
ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffuzio, exocitozis
—  Kot6- és tamasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, récs
(retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliikkdzaminoglikan (GAG), mesenchyma,
helytiil6 sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, festéktarto sejt,
zsirsejt, tomatt rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontdllomany, sarga és vords csontveld
— lzomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet
—  Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek
—  Aktltakaro
Az emberi bor feladatai, fo rétegei, fiiggelékei
o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy)
o SzOr, szOrtiiszo
o Korom, koromegység
— A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei,
koponya, a torzs és a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, ja-
romcsont, felsd allcsont, szdjpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, halldcsontocskak
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Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi €s alborda, lengd-
borda),
Végtagok:
a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdesont, iildcsont, szeméremcsont)
felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztécsontok egyenként, kézkozépesontok, ujjpercek,
combcsont, térdkalécs, sipcsont, szadrkapocscsont, 1abtécsontok egyenként, 1abkozépcsont-
ok, labujjpercek
a kéz és a 1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem és a szaj korkoros izma, a
felsd és az als6 ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az als6 ajak haromszdgizma,
trombitas izom, nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejforditd izom, szijizom, trapézizom
a kéz és a 1ab izmai
— A keringés szervrendszere
o Vérkeringés: zart keringés, sziv ¢és erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis),
vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsdvény, koszoruerek, vegetativ szabalyo-
zas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemOmirigy,
manduldk, 1¢ép, féregnytlvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak nyi-
rokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia biologiai
alapjai, a bor mint immunszerv, sejtes €s humoralis immunvalasz, specifikus és nem speci-
fikus immunvalasz; velesziiletett €s szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas, vé-
doéoltas, aktiv €s passziv immunizalas
A gyulladés és az allergia
lokalis érreakcio, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t {6 ismérve, sa-
vos €s gennyes gyulladés, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének csoportosita-
sa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacidé fogalma, a gyulladds mediatorai, sejtes
immunvalasz
— A szabalyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb
hormontermeld szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszereli, €lettana, szerepe €s felépitése
— A taplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyeldcsd,
gyomor, vékonybél (patkobél, €¢hbél, csipobél), belbolyhok, vastagbél (vakbeél, felszallo,
harant és leszallo 4g), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, m4j, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomornedv
— A légzés szervrendszere
Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc,
adamcsutka, 1égcsd, fohorgdk, horgdk, horgdceske, 1égholyagocskak
— A kivalasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veléallomany, vesepiramisok, vesekely-
hek, vesemedence), a vese miikddése, hugyutak (hugyvezeték, hugyholyag, hagycso),
nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet
— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, mitkodése
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Agyalapi mirigy (adenohipofizis, koz€pso lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon,
pajzsmirigyre hato hormon, mellékvesére hatdé hormon, tejelvélasztasra haté hormon, tii-
szOérést serkentd hormon, sargatestre hatdo hormon, melanocitakat stimulaléo hormon
Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tlisz0hormon, sargatesthormon, tesztosz-
teron

Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, miikodése

reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék, ko-
ponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agy-
torzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer

Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas érzékszer-
veinek alapvetd anatémiaja, a bor mint érzékszerv

— A szem és védokésziilékeinek felépitése ¢s mikodése

szempilla, szemhéj, kotéhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibom- mirigyek,
inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, iivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya,
retina, sargafolt, vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiils6 és bels6é nemi szervek

Férfi és néi nemi szervek miikodése

No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat)

Férfi nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszo,
hagycso)

34.1.6.2 A bor felépitése és miikddese
—  Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztodd/csirazd réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszéma, hemidezmoszéma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, ciszte-
in, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, Ossejt, torzssejt, tiiskés réteg,
Langerhans-sejtek, limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés
réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényl6 réteg, eleidin, szaruréteg,
tégla-habarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, sza-
bad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegli elszarusodd lapham, barrier, lamellaris folya-
dékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemolces (papilla), szemolcsos réteg, racsrosti réteg, laza rostos ko-
tdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikuldris) rost,
hialuronsav, proteoglikdn, glilkkézaminoglikdn (GAG), mesenchyma, helytiild sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita,
zsirsejt, festéktartd sejt, szubpapillaris, kutan érhaldzat és ideghaldzat, hajszalér, artéria,
véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégz6dések
Bdralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan ér-
halozat és ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések
— A bor fliggelékei
A bor fiiggelékei: hammodosulas, szortliszd, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy
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Szo6rtiisz6 (folliculus pili): kdtdszoveti tok, iiveghartya, kiilsé és belsé gydkérhiively, (szor-
tiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemolcs (papilla), szor-
/hajhagyma, szOr-/hajmerevitd simaizmocska

Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veldal-
lomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (eléfonal),
intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt

Korom (unguis), a koromegység o részei és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, kérombardzda, kéromsanc, lunula, szabadszél, sarok-
pont, tdmasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzio, exocitozis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savképeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A bor mitkddése: védelmi, hdszabalyozo, kivalasztd, 1égz6, érzd, raktadrozo, endokrin és
felszivo szerep, barrier, kifelé¢ iranyuld védekezés (autogén sterilizacid), befelé iranyulo
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitds, bérrokon és nem bdérrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvéltozasok, rendellenességek
—  Elemi elvaltozasok:
Elsddleges ¢s masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gébok: gobcse (papula), gob
(tuber), mély csomo6 (nodus, furunculus), holyagok: kis savos holyag/holyagesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangob (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofids, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacid, pork
(crusta), fekély (ulcus), hdAmfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula)
— Rendellenességek:
a) Fert6z6 elvaltozasok:
Virusos elvaltozasok:
Szovetszaporulatok: humén papillémavirus (HPV): k6zonséges szemdlcs, fiatalkori vagy
futé szemolcs, hegyes fliggoly, verruca filiformis, borszarv, poxvirus: uszodaszemolcs
Holyagos: herpes virus: herpes simplex L. és II., baranyhimld és 6vsomor: herpes
zoster/varicella
Kiiitéses elvaltozasok
Bakteridlis: coccus, pyoderma, szOrtiiszOgyulladas enyhe és stlyos verzioja: folliculitis, ke-
1és (furunculus), 6tvar, orbanc
Gombas fert6zések (mikozisok): mikrospoéria/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis,
tinea corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), dsszefekvd (intertrigindzus) borfeliile-
tek gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése
Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetii, lapostetii; rithesség
b) Nem fert6z6 elvaltozasok:
Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- €s rosszindulata (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredetli rosszindulatl, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotoszoveti rosszindulata, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperpldzia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma
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Id6éskori borelvaltozasok: boratrofia, idoskori szemolcs, szolaris keratdzis, keratoakantoma,
angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatbOranyajegy, szemdlcsds festékes anyajegy, szemdlcsos szOrds festékes
anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotdszoveti: mongol folt, kék naevus; éranya-
jegy (angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt,
iireges érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

34.164 Bortipusok, bortipust befolyasold tényez6k, miikkodési zavarok
— Alapbdrtipusok:
az alap- és a kisér6 bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tii-
net, a bortipust kialakitdo bérmiikodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan
zsirhianyos (alipikus), olajos és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek
kialakulasa, kialakito tényez6i, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apola- suk
— A bértipust befolyasolo bérmitkodések:
A faggyimirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fo-
galma, kialakulésa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés €s hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea és az
alipia szaruképzése, a dehidratacio hatasa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds és alipikus fejbor, szeborreas
dermatitisz
— A bértipust nem befolyasold, de bortiinetet okozd mitkkodési zavarok:
A szO0rnovés rendellenességei: a szOr/haj novekedésének féazisai, lanugo, vellus,
hipertichdzis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), 6roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltoza-
sok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szepld,
fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melanodzis, pellagra, karotinémia, sargasag,
bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas
Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines €s blizos verejtékezeés
—  Keringési szervrendszerek zavarai:
fogalma, szisztémas ¢€s lokalis keringési zavar, aktiv €és passziv vérbdség, borpir (erythema),
érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bdr, gyulladisra hajlamos bdr, rosacea activa,
testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus
visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bdrtiinetek: érbeidegzési zavarok,
angioneurozis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo,
kizar6 allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikdban: az agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy
¢€s a bor hormonjai, ezek hiper- €s hipofunkcioinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a
PCOS kozmetikai vonatkozasai
— A téplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozdsok a kozmetikaban: tap-
anyaghianyok, -taladagolasok bort érintd tiinetei; az emésztdrendszer miikodési zavarai al-
tal kivaltott bortilinetek.
— Az immunrendszer hibas miikddése €s bort érintd tlinetei: allergids és autoimmun be-
tegségek és bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakcidk és tiineteik
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3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy

3421

A tantdrgy tanitasanak fo célja

72/72 6ra

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakor-
lat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismere-
tekhez juttassa a tanul6t, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.4.2.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vagy vegyész
pedagbgus szakképzettséggel, vagy gyodgyszerész pedagdgus szakképzettséggel

3423

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekulak; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok
Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
vegyszeres miveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatasanak témakorei
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stb.) kell lebonyolitani.

34.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitliidok

Altalanos és szak-
mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

Alkalmazott kémiai
és anyagismereti
tanulmanyai alapjan
értelmezi és vendé-
gének elmagyarazza
az altala elGidézett
fizikai és kémiai

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran
bekovetkez6 fizikai
és a béroldas soran
bekodvetkezé kémiai

Teljesen 6nalléan

valtozasokat. valtozdsok
Tomeg- és térfo-
gatmérés, mérték-

Hasznalati utmuta-
19, recept alapjan
szakszer(ien anyag-
keverékeket készit,
vizsgal, kémiai
szamitasokat végez.

egységek hasznala-
ta,

mérés, becslés,
oldatokkal kapcso-
latos  szdmitasok:
tomeg%, térfogat%,
vegyes%, elegyités,
higitas, toményités,
keverési aranyok

Teljesen 6nalldéan

Azonositja jellemzé
tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves és szervet-
len anyagokat.

Szerves és szervet-
len vegyliletek
fizikai és kémiai
tulajdonsagai

Teljesen 6nalléan

Gyakorlati munka-
jat tudatosan
terve- zi, végzi.
Tevé- kenységét
folyama- tosan
elemzi, fej- leszti,
jobbitja a vendég
(redlis) elvarasai
teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informaciok gydjté-
se az inter-neten

Telefon,  szamito-
gép, szamoldgép
hasznalata a szami-
tasok elvégzéséhez
Alkalmazasok az
interneten a
mérték- egység-
atvaltashoz és az
oldatkészités- hez,
motivacioként

Kritikus szakmai
adatgydijtés és
rend- szerezés
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3426 A tantargy témakorei

34.26.1 Kémiai alapok
— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai Gsszete-
vokkel (pl. tandri demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlésa, klérgaz eléal-
litdsa hipoklorit és sav reakciojabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodasa a fo-
lyamatok gyakorlati jelentéségének tudatositasaval)
— A kémia mint anyagtudomdny a szépészetben
— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai 0sszetevok (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona, glicerin, ammonia) fizikali
tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatdsag stb.) vizsgélata, tapasztalatok rog-
zitése jegyzOkonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszdgbol: anyagok Osszetétele, kémiai reakcidi —
fizikai oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcioképesség, reakciosebesség megfigyelése
— Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémiaja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer ¢és a szin kapcsolatdnak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivar-
vany’’/likopin bromozasa/PPD-oxidécioja)
—  Kémiai jelolések, periodusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek,
nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak Osszehasonlitd vizsgalata (pl.
kén, oxigén, vas, aluminium)
Képletek (6sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervet-
len anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
—  Kémiai kotések
Elsérendii kétések (kovalens, ionos, fémes) jellemz0i, fajtai szépészeti szemszogbol (pl.
peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés)
Masodrendil kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dip6lus-dipolus kdlesonha-
tas, diszperzios kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkoté-
sek, hidrofob kdlcsonhatdsok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizdlasaban)
— Anyagi valtozasok
Kémiai véltozasok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacid, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és
redoxireakciok megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlésa) és befolyasolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték
vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal ¢és sokkal
Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid
szintelenitd hatasa, szépészeti jelentdsége
Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok sordn, kémiai egyenletiras a megmaradasi
torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének
vizsgalata a puderek és fizikai fényvéddk alkalmazéasa soran
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Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok ¢és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kollo-
id rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzio, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulaj-
donséagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa
— Oldatok, oldddas, elegyek a szépészetben: oldhatdsag, telitett, telitetlen, tultelitett ol-
dat vizsgélata, homogén rendszerek Osszetevoinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségé-
vel)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperzios ¢€s
makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és tu-
lajdonséagainak vizsgalata)
—  Emulzidk, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulziok és emulzios krémek emulziotipusanak
(O/V, V/O) vizsgélata, azonositasa
Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok
—  Porkeverékek, szildrd anyagok a szépészetben (pl. flird6sd, hintdpor eldallitasa, vizs-
galata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tdmeg-
becslés €és -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai, a
térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl, m?, dm?,
cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg s térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok 0sszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Mérési és szamolasi gyakorlatok
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3.5 Kéz- és labapolo szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen €lettani, egészségtani és kémiai ismere-
tek, amelyek mélysége ¢és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos
tantargyi tartalmaitol. Az egészséges kéz és lab felépitésének, életmiikodésének elsajatitasa. A
szépségszalon szolgaltatdsainak €s higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd miikodési szaba-
lyainak megismerése. A tanulasi teriilet ismereteivel higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd

kezeléseket végez a tanuld egészséges kézen és labon.

3.5.1 Elettan, egészségtan tantargy

3511

A tantargy tanitasanak f6 célja

72/52 ora

A kéz- és labapold technikus szakma gyakorlasahoz sziikséges anatomiai, élettani és egés-
zségtani ismeretek, Osszefliggések megértése €s elsajatitasa.

3512

Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségl tanar

3513

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biologia, alkalmazott bioldgia tantargy, szakmai ismeretek, szakmai gyakorlat tartalmi

Osszefiiggései.

3514

stb.) kell lebonyolitani.

3515

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6ddé

ségek I16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A szakmakhoz ,”
kapcsolddo bioké- Prezentacids szoft-
miai fogalmakat Az emberi sejteket Figyelem,  kreatiy | verek ismerete és

kifejezéseket alkal-
maz a szak-mai
kommunikacio
soran.

felépits és szaba-
lyozé anyagok
jellemz&i

Teljesen 6nalldéan

A sejtalkotok és a
sejtszervecskék
felépitését, m(iko-
dését, a sejtben
zajlé transzportfo-
lyamatokat leirja.

A sejtek felépitése,
mikodése, a sejt-
anyagcserével kap-
csolatos fogalmak

Teljesen 6nalléan

gondolkodas, kohe-
rens gondolkodas,
nyitottsag,

az 6rakon valé aktiv
részvétel, munka-
ban vald kooperativ
részvétel, felelGs-
ségtudat.

hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés
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Megnevezi, felis-
meri, leirja, alkal-
mazza a sejtek,
szovetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
mikodésével kap-
csolatos élettani
Osszefliggéseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének
isme- rete,
amelyeknek hatdsa
van a kiltakaréra

Teljesen 6nalléan

Megnevezi, felis-
meri, leirja a b&r és
flggelékeinek mu-
kodését.

A bér felépitése és
mukodése; a bér-
és fliggelékei

Teljesen 6nalléan

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés

Egészséges élet-
moddal, egészség-
megG6rzéssel kap-
csolatos tandcsot
ad vendégének.

Egészség, betegség,
kiegyensulyozott
taplalkozas, diétak,
rendszeres testmoz-
gas, kéz- és labtor-
na, prevencio

Teljesen 6nalldéan

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés
Applikacidk egés-
zséges

életmaoddal
kapcsolatban

3516 A tantargy témakorei

35.16.1

Biokémia

Biogén elemek: elsddleges, masodlagos, nyomelemek példakkal, é16 szervezetet felépitd
szervet-len ¢€s szerves vegyliletek csoportjai

Viz

— A viz szerepe a hdszabalyozasban
— A viz szerepe a hétarolasban

— A viz, mint épitéanyag

— A viz, mint oldészer

— A viz, mint szallitokozeg

— A viz, mint reakciopartner

— Hidratacid, ozmozis, diffuzio
Asvanyi sok: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn,

Se jelentdsége

Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikéz, fruktdz, szacharoz, laktoz, celluloz,
keményitd, glikogén, cukorszerii szénhidratok, nem cukorszerii szénhidratok, glikémias in-
dex, ballaszt-anyag, novényi rost, glikézaminoglikanok, proteoglikanok

Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fe-
hérjék felépitése €s feladatai, kiemelten az enzimek és a vazfehérjék

Lipidek és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szte-
roidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok és csoportositasuk oldhatosag szerint: hipo-, hiper- és avitaminozis, provitamin,
anti-vitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepe, elédfordulasuk
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3.5.16.2 Sejttan
Sejt fogalma, emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, biologiai
membra-nok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat,
kolloid oldat, dur-va diszperz rendszer, sejtmag, orokitéanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska,
riboszéma, kis ¢és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvdz, intermedier filamentum,
endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis,
peroxiszoma, lizoszoma, melanoszéma, sejtkapcsoldo — struktirdk, dezmoszdéma,
hemidezmoszoma
Sejtek miikddése, sejtanyagesere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffa-
zi0, 0z-mozis, facilitalt diffuzio, porus-transzport, membran athelyezddéssel jard transz-
portfolyamatok (endo- és exocitozis)
Sejtek szaporodasa ¢€s halala: szamtart6d és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis), Os-
sejtek, torzssejtek a borben, aktiv €s passziv sejthaldl (programozott sejthalal, apoptozis és
elhalés, nek-rozis), sejtciklus, sejtosztodas és sejtciklus szabalyozésa, fehérjék képzddése
(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonsag kifejez6dése)
A hamban zajlé biokémiai és biofizikai folyamatok: diffuzio, ozmozis, festekképzés és el-
szarusodas, hamlas. A hamréteg miikodése a hamsejtek kialakuldsatol a hamlasig részlete-
sen.
Epigenetika: epigenetikai szabalyozas Iényege, befolyasolasanak lehetdségei, jelentosége a
kozmetikdban, génkifejezddés befolyasolasnak kozmetikai vonatkozdsai (pl. pigment-
rendellenességek kezelése €s az oregedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

3.5.1.6.3 Eletfolyamatok
A bor felépitése és mikodése
Bortipusok, bortipust befolyasold tényezdk, miikodési zavarok
Elvaltozésok, rendellenességek
Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas €s lokalis keringési zavar, aktiv és
passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra
hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visz-
szértagulat (varix), vari-kozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, trombozis uta-
16 jelei, vérzékenység és kozme-tikai vonatkozasai; nyirok, nyirokkeringés, nyirokrendszer
felépitése, feladatai, miikodése, nyirok-tiisz, nyirokcsomd, nyirokszervek, nyiroksejtek,
nyirokelvezetés zavarai, tiinetei
Idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek
Erbeidegzési zavarok, angioneurdzis, dermografia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz
utalo jelei, kezelést befolyasolo, kizaré allapotai
A szem és véddkésziilékeinek felépitése, feladatai
Hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikéaban:
— Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here,
hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bor hor-monjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tii-
netei a béron
— Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozasai
— Hormon, hormonhatas, endokrin mirigy fogalmak hasznalata
Taplalkozés szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikdban: tdpanyag hia-
nyok, tuladagolasok bort érintd tiinetei; emésztérendszer miikodési zavarai altal kivaltott
bortiinetek
Immunrendszer hibas mitkddése €s bort érintd tiinetei:

— Allergiés és autoimmun betegségek és bortlineteik

— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik
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— A bOr, mint immunszerv

35.1.64 Egészséges életmadd, egészségnevelés
Egészség, betegség, egészséges ¢letmadd:

— Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas, makro- és mikrotdpanyagok jelentdsége,
diétak, divat-diétak, hatasaik, kovetkezményeik, makro- és mikro-tdpanyag hiany-
tiinetek, tuladagolasok kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, taplalkozasi /
étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia...) kozmetikai vonatkozasai

Aktiv életmod, sport, élsport, rendszeres testmozgas hatasai

Kornyezeti artalmak, mint egészség- €s borallapotot befolyasold tényezok: hitek, tévhitek
Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bor és a kormok allapotat befolyasolo tényezok

A bor és a kormok, valamint a kéz és a 1ab egészségének megovasa: higiénés, életviteli ta-
nacsadas, kéz- és labtorna javasolt mozdulatai

3.5.2 Alkalmazott kémia tantargy 72/72 éra

3521 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy segitse az anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredden biztos elméleti ismeretek-
hez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vegyész pedagodgus

szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3523 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok.
Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat és az anyagismeret minden témakore, szakmai is-
meretek és szakmai gyakorlat kozmetikai készitményekkel végzett miiveletei

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3525 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz k6t6dd
ségek I16sség mértéke médok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
Azonositja jellemzé Gyakorlati munka-

tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves és szervet-
len anyagokat, és

jat tudatosan terve-
zi, végzi. Tevé-
kenységét folyama-
tosan elemzi, fej-
. nalia & ; 2t jobbit]

ugy has n?IJa S)ket, bérre gyakorolt les tll JObetja/ . a
hogy ne kdrositsa a . vendég (redlis)

) L hatasa. S S

vendég egészségét. elvardsai teljesitése

A szerves és szer-
vetlen vegyiiletek
fizikai és kémiai Teljesen 6nalldéan
tulajdonsagai,

Kritikus szakmai
adatgylijtés és
rend- szerezés.
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Osszefliggéseiben
vizsgalja, értelmezi
a kozmetikumok
jellemzé fizikai,
kémiai tulajdonsa-
gait, Osszetételét,

INCI, kozmetikai
készitmények cso-
portjai, alap-, haté-
és segéd-anyagai,
anyagok bérre gya-
korolt hatasai, al-
kalmazasi

Teljesen 6nalléan

érdekében.
Szakszer(ien kom-
munikal a vendég-
gel a kivant szolgal-
tatasrol.

Pontossag, precizi-
tds mind a szamo-
las, mind a mérés,

Hiteles szakmai
informaciok gydjté-
se az interneten.
Informaciok rend-

,, lehet8sé- gei a N X ; szerezése,
bdrre gyakorolt VPR keverés soran, hi- i
, o koncentracio- juk ) taroldsa.
hatdsait. fiigavénvében szen, ha barhol
gg{ ¥ ! hibazik, nem a
hatdanyag- oL
hordozé rend- kivant
eredmény
szerek
3.5.2.6 A tantargy témakorei
3.5.26.1 Alkalmazott szervetlen kémia

A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
— A parolgasho, hokapacitas jelentéségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld
vizhdfok jelentdsége, a hab hdszigeteld tulajdonsdganak megfigyelése
— A viz, mint polaris oldoszer - tisztitas vizes oldatokkal
— Hidratécio, a vizkeménység (allando és valtozd keménység) és jelentdsége:
— Kisérletek kemény és lagy vizzel, vizlagyitas lehet6ségei (pl. ioncsere, vizlagyitok
alkalmazasa)
— A kemény viz bérre, eszkdzokre gyakorolt hatasai
A viz disszociacidja, kémhatas és a pH érték fogalma, a pH jelentdsége, indikatorok alkal-

mazasa

Hidrolizis fogalma, fajtai:

— Sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése

— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhitd, boéroldo készitményekben
A bazisok a kozmetikaban:

— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgélata (bdr, lipidek esetén)

— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikdban
Alkali-hidroxidok ¢és oldataik tulajdonsagainak vizsgalata
Lagosan hidrolizalo sok, elszappanositas vizsgalata, értelmezése

A szappanok tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése

Savak a kéz- és labapolasban:
— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgélata (bdr, korom, lipidek ese-

tén)

— Alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Oxidaloszerek a kéz- és 1abapolasban
A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehetdségei
Fém-oxidok és sok a kéz- és labapolasban. P1. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok,
-karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi le-
hetdseégeik kéz- és labapolasban

3.5.26.2

Paraffinok a kéz- és labapolasban:

Alkalmazott szerves kémia
Szerves vegyiiletek csoportositasa (szénlanc alakja, kotésrendszere, dsszetétele szerint), je-
161¢ése (képletek fajtai, jelentése)

— Pl. propan-butan, folyékony és szilard paraffin keverékek, szkvalan
— Tulajdonséagaik vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
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— Szerves kénvegyiiletek a kéz- és 1abapolasban:

— PL cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazé-

kaik, szerves szulfatok

— Tulajdonséagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetségeik a kéz- és labapolasban
Alkoholok a kéz- és labapolasban:

— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértéki alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoral-

koholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol...)

— Tulajdonséagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetségeik a kéz- és labapolasban
Aldehidek, ketonok, éterek a kéz- és labapolasban: pl. formaldehid, metilén-glikol, aceton
jellemzdinek megismerése, vizsgalata
Szénhidratok a kéz- €és labapolasban: cukrok és poliszacharidok vizsgélata, alkalmazasi le-
hetdségeik a kéz- és labapolasban.
Karbonsavak a kéz- és labapolasban: pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoe-
sav, zsirsavak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetOségeik a kéz- és
labapolasban
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok a kéz- és labapolasban:

— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok

— Gyiimolesészterek (pl. etil-acetat), gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizs-

galata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- €s labapolasban.

Aminok: Pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik kéz- és 1ab-
apolasban

3.6 Munkavallaléi és vallalkozéi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja

Cél, hogy a tanuldk legyenek képesek a szamukra megfeleld vallalkozési format megvalasz-
tani, létrehozni és miikddtetni. Képesek legyenek elkésziteni a vallalkozas lizleti tervét, pénz-
iigyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kiallitani és
kezelni a pénztargépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fo-
gyasztovédelmi eldirdsokat, és tudjak kezelni a reklamaciot. Képesek legyenek a vallalkoza-
sukat menedzselni, a piaci igényekre szabni €s marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjak
hatarozni vendégeik igényeit, s ennek megfeleléen kialakitani szolgéltatasaikat. Tudjak al-
kalmazni az online ¢és offline marketing adta lehetdségeket, és a szépészeti szakmakban a val-
lalkozd6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidkat fejleszteni. A digitalis irastudas, az e-
igyintézés szélesebb korli megismerése lehetdvé teszi a vallalkozasok hatékonyabb létrehoza-
sat, mukodtetését.

3.6.1 Vallalkozas és iigyfélkapcsolat 52/67 ora

3.6.1.1 A tantargy tanitdsanak o célja

A véllalkozas tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék és atlassdk egy szépségszalon
gazdasagi miikddését. Megértsék az adminisztracios feladatok értelmét. Megismerjék a mun-
kavallaloi jogaikat és kotelezettségeiket. Tudjak a munka vildgaban alkalmazott szakkifejezé-
sek értelmét. Meg tudjak valdsitani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre
vonatkoz6 szabalyokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos do-
kumentumok tartalmat. Szert tegyenek a vallalkozasok miikddével kapcsolatos alapvetd isme-
retekre, megismerjék a vallalkozasi formakat, a vallalkozas 1étesitését, targyi és személyi fel-
tételeit, lizleti tervének elkészitését, arképzését és az adofajtakat. Ismerjék a szépségiparban
hasznalatos szerzodéseket.

A vallalkozasi ismeretek atiiltetése a szépségszalonok miikodésének gyakorlataba. Munkaval-
lalassal, vallalkozéssal kapcsolatos dokumentumok elkészitése IKT eszkozok alkalmazasaval.
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Ugyfélkapcsolatok gyakorlasa szimuldlt helyzetekben és iigyfélkapcsolati rendszerek, alkal-
mazasok megismerése.

3.6.1.2

Ko6zgazdasz tanar (kereskedelmi, vallalkozasi, marketing szakon

3.6.1.3

Matematika: szazalékszamitas
Torténelem - vallalkozasi, munkavallaloi alapismeretek
Szakmai kommunikacio: konfliktus és reklamaciokezelés modszerei, Vallalkozas és ligy-
vitel gyakorlat minden tartalma

3.6.1.4

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.A tantargy oktatisa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6doé
digitalis kompe-
tenciak

Allast keres, llasin-
terjun vesz részt
szimulalt helyzet-
ben.

Allaskeresési alap-
fogalmak (allashir-
detés, onéletrajz,
palyazat, motivaci-
0Os levél, portfolio...)
Munkavallalasi
alapfogalmak

Teljesen 6nalldéan

A vallalkozasokban
hasznalatos munka-
jogi, munkavédelmi
és pénzigyi-
szamviteli doku-
mentumokat értel-
mez, kitolt (szimu-
lalt helyzetben).

Munkadigyi, mun-
kavédelmi és pénz-
forgalmi, szamviteli
dokumentumok, és
haszndlatuk jogi
aspektusai

Teljesen 6nalldéan

Munkahelyi ti-
toktartas,
adatkeze- Iés
szabdlyait be-
tartja.

Titoktartas jogi és
etikai szabalyai,
személyes adat
fogalma,
adatkeze- Iés
szabalyok,

GDPR

Teljesen 6nalléan

Kivalasztja és létre-
hozza (szimulalva)
a szamara megfele-
16 vallalkozasi for-
mat.

Vallalkozasi formak
és létesitésik

Teljesen 6nalléan

Kiszamolja a val-
lalkozas adofizetési
kotelezettségét.

Adozasi alapismere-
tek

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Szimulalt kérilmé-
nyek kozott tevé-
kenységével 6ssze-
flgg6 szerz6déseket
koét, felbont, médo-
sit.

Szerz6dések fogal-
ma, alaki elemei,
fajtai és ezek jogi
aspektusai.

Teljesen 6nalléan

Analizalas, tartos
figyelem, udvarias-
sag, felelGsség-
vallalas, kovetkeze-
tesség, szabalyko-
vetd magatartas,
precizitas.

Informaciogy(ijtés,
felhasznalas, digita-
lis kommunikacio,
digitalis tartalmak
|étre-hozasa.

Digitdlis, internet
alapu kommunika-
cid, informacio
tarolasa,
probléma-
megoldas.

Informaciogy(ijtés,
felhasznalas, digita-
lis kommunikacio,
digitalis tartalmak
létre-hozasa.

Informaciogylijtés,
felhasznalas, digita-
lis kommunikacio,
digitalis tartalmak
|étre-hozasa.

Informacidgydijtés,
felhaszndlas.

Elektronikus doku-
mentumok,
adatok hasznalata.
Online adat-
kezelés.
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Onéletrajzot, moti-
vaciés levelet ké-
szit, felkészul

az allasinterjura.

Onéletrajz tartalma,
motivacios levél
tartalma, Europass

Teljesen 6nalléan

Munkajogi és mun-
kavédelmi doku-
mentumokat tolt ki,
tarol.

Munkatigyi, mun-
kavédelmi doku-
mentumok

Teljesen 6nalléan

Kritikussag,
szabalykovetés,
sajat problémak
felmérése,
kezdeményez&kés-
zség,

onallésag,
Onérvényesités,

www.europass.hu
, hr-portalok, e-
mail kiildése.

Szovegszerkesztd,
online drlapkitolté
programok alkal-
mazasa.

Uzleti tervet, kalku-
laciokat készit.

Uzleti terv felépité-
se, tartalma,
marketingterv,
pénzlgyi terv ré-
szei;

Bevétel kalkulacio,
arkalkulacid,
kiadasok
tervezése, fedezeti
pont, vallalkozast
terhel6

addk kiszamitasa

Teljesen 6nalléan

Marketing tevé-
kenységet folytat
szimulalt helyze-
tekben. PI. reklam-
kampanyt tervez,
vasarlasosztonzé
akcidkat dolgoz ki.

A vasarlasésztonzés
fogalma, madjai,
reklam fogalma,
szerepe, fajtai

A reklameszkozok
fogalma, fajtai.

Teljesen 6nalldéan

Kapcsolatot tart az
tgyfelekkel szemé-
lyesen, széban és
irdsban szimulalt

Kommunikacids
ismeretek, fogyasz-
tovédelmi szaba-
lyok, eljarasrend,

Teljesen 6nalldéan

a sajat

teljesit6-
képesség becslése,
onmeghatarozas
céltudatossag,
konszenzuskeresés,
kooperativitas,
figyelem masokra,
tapintat,
alkalmazkodas,
Onbemutatas,
onkifejezés.

Tablazatkezeld
hasznalata,
palyazati, hitel-
igényl6 dokumen-
tumkitolték alkal-
mazasa.

Szbveg-, kiadvany-
szerkeszt6 progra-
mok, prezentacio-
készit6 programok
ismerete,
hasznala- ta.

Elektronikus kom-
munikacié eszkoze-
inek alkalmazasa.

helyzetekben. panaszkezelés
3.6.1.5 A tantargy témakorei
3.6.151 Munkavallal6i ismeretek a kézapolo és 1abapolo szalonban

Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, Gnéletrajz, palyazat, motivacios le-
vél, portfolio), allasinterju
Munkajogi alapfogalmak, munkavallal6 jogai- €s kotelezettségei, munkaltato jogai €s kote-
lezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok

Munkahelyi titoktartas, adatkezelés

Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazésa
Karokozas, kartérités, leltdrhiany

3.6.1.5.2

szolgaltatasok)
Munkaerdpiac

Vallalkozasi ismeretek a kézapolo és a labapolo szalonban
Villalkozéasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,

A véllalkozasok kornyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozasi formak
— Egyéni vallalkozas, egyéni cég

—  Betéti tarsasag (bt.)

Korlatolt felelosségii tarsasag (kft.)
Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Vallalkozasi formak 1étesitése (Tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallal-
kozas vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
A véllalkozas miikodése
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—  Uzleti tervezés

—  Finanszirozas

—  Palyazatok, hitelfelvétel

—  Szépségipari vallalkozas jellemzo koltségei, koltségkalkulacid

—  Szépségipari vallalkozas jellemz0 bevételei, bevételkalkulacio

— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulacio egyéb lehetséges modszerei

—  Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikodése soran

Adoézési ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban

— Adobzasi alapfogalmak

—  Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA

A munkabért terhel6 adok

Helyi adok — ipartizési ad6

—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek

A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége

—  Munkaiigyi bizonylatok

—  Eszko6zok, anyagok bizonylatai

—  Leltarozas bizonylatai

—  Pénzforgalmi bizonylatok

— Bizonylatok megdrzése, selejtezése

— Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem

Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

— A targyi eszk6zok kivalasztdsanak szempontjai

—  Selejtezés

Dokumentumok a kéz-, és labapolo szalonokban

—  Megrendeld

—  Szallitolevél

— Uzleti levelezés

A szépségipari vallalkozasfejlesztés lehetdségei

A szepseglparban eldéforduld leggyakoribb szerzodések
Bérleti szerzddés

— Adasvételi szerzédés

—  Tanulészerzddés, tanuldi munkaszerzodés

—  Munkaszerzddés

—  Megbizasi szerz8dés

— Vallalkozoi szerzddés

— Biztositas, feleldsségbiztositas, kozmii-, €s egyéb szolgaltatasok igénybevételére vo-
natkoz6 szerzddések

Banki kapcsolatok — folyoszamla, bankkartya

— A paypass fizetés feltételei

—  Befektetések, hitelek

A szepségipari vallalkozast segit6 szakértok pl.:

— Ugyveéd

—  Konyveld

—  Tertileti képviseldk

—  Grafikus

—  Webmester

—  Kézapolo és 1abapolo szalonban dolgozo kollégak

3.6.15.3 Munkatigyi és munkavédelmi feladatok
Alléaskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészitése: dnéletrajz, motivacios levél, név-
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jegykartya, portfolio

Munkatigyi dokumentumok: munkaszerzddés, munkaszerzddés kotelezd melléklete, mun-
kakori leiras, jelenléti iv, bérjegyzek, munkaviszonyt megsziintetd iratok
Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tiiz- és balesetvédelmi jegyzo-
konyvek, kockazatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, védéeszkoz és
esetleges munkaruha juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok

3.6.1.5.4 Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 1abapold szalonokban
Kapcsolattartés az ligyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi
partnerekkel szoban ¢€s irdsban
Online tigyfélkapcsolati rendszerek, kozosségi portalok, applikaciok alkalmazasa
Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

3.6.1.5.5 Marketing gyakorlat
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketing kornyezete
Marketingmenedzsment
Fogyasztdi magatartas
A vésarlasi dontést befolyasold tényezok
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatés
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalés
Marketingstratégia
Marketingprogramok — Marketing mix
Termékpolitika
Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikacios politika
—  Vasarlasosztonzés
—  Kozonségkapcesolatok
—  Személyes eladés
—  Eladashelyi reklamok
— Reklamok
—  Rekldmkampany készitése
— Eseménymarketing és rendezvények
—  Szolgéltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing
— Honlap
—  Koz06sségi média
— Blog
—  Vlog
—  Direkt mail
— Google
—  Egyéb online lehetéségek

3.6.1.5.6 Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat
Uzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei
Bevétel kalkulacio, arkalkulacio, kiadasok tervezése, fedezeti pont, rezsioradij, vallalko-
zast terheld adok kiszdmitasa
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Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szdmla, nyugta), pénztar-

konyv

Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

3.6.2 Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat tantargy

3.6.2.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

31/31 éra

Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és készletnyilvantartds vezetése, a szépségszalon lizemelteté-
sének segitése szamitogép hasznalataval.

3.6.2.2

Informatika szakos tanar

3.6.2.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, a digitalis technologia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavallaldi ismeretek vallalkozas és ligyfélkapcsolat a kozmetika-
ban tantargy minden témakdre

3.6.24

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6do

ségek 16sség mértéke madok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Az  IKT-eszk6zok
Munkaja soradn fogalma Az IKT- eszkdzok
hasznalja az IKT- Az IKT eszkdzoket felhaszndldi  szintd
eszkdzoket (szami- mukodtetd Teljesen 6nalldéan ismerete.
togép, szoftve- rek cél- Felhasznaléi prog-
mobiltelefon, szer(i va- ramok.
nyomtato). lasztasanak alapel-
vei
Hasznalja az inter-
netet munkaja | Az internet fogal-
. . . . Internet
soran (bongészés, | ma, szolgaltatdsai, a . s ) .
, N Teljesen 6ndlléan Pontossag hasznalata
levele- zés, bongészéprogramok . . L
- Precizitas (bbngészés, levele-
e- kereskedelem, felllete . ,
Onéllésag zés).

e-szolgéltatasok).

Készlet- és vendég-
nyilvantarté szoft-
vert hasznal.

Készletnyilvantarto
és vendég-
nyilvantarté prog-
ramok, alkalmaza-
sok fajtai, hasznala-
ta a kéz-, és labapo-
Idsban

Teljesen 6ndlléan

Monotodnia tlirés
Etikus viselkedés
Adatvédelem

Felhasznaléi prog-
ramok, applikacidk
online és offline
hasznilata.
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A szbvegszerkesz-
Kéz- és labapold tés, tablazatkezelés,
szolgaltatasaival prezentdcidkészités s
. 1 Felhaszndldi prog-
kapcsolatos fogalma, a program | Teljesen 6nalléan
. e ramok.
elektro- nikus felépitése
dokumentaci- 6t Kiadvanyszerkesz-
készit, hasznal. tés
3.6.26 A tantargy témakorei
3.6.26.1 Dokumentalas és nyilvantartas vezetés szamitogépen (szamla és készlet-

nyilvantart6 szoftverek)
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata
Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége
Ugyfelek nyilvantartasa
Termékek, szolgaltatdsok nyilvantartdsa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa
Szamlazas
Adatvédelem gyakorlati megoldésai

3.6.2.6.2 Elektronikus kommunikacié, WEB hasznalat
Elektronikus kommunikacié eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél
¢s hatosagi kapcsolattartasban). Informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kap-
csolattartas sordn
WEB alkalmazasa, Weblap funkcioja, felépitése, miikodésnek alapjai

3.6.2.6.3 Szolgéltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés eldtt / utan
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentés, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Portfolio 6sszeéllatasa

3.7 Kézapolas és koromkozmetika megnevezésii tanulasi teriilet a Kézapolé és korom-
kozmetikus szakmairany szamara

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
A tanulési teriilet a szakma gyakorldsahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tar-
talmazza. Az ismeretek birtokaban szakszer(i szolgaltatast végez, és esztétikus miikormaoket épit
vendégének a kézapolo és koromkozmetikus.

3.7.1 Kézapolas és koromkozmetika szakmai ismeret tantargy 237/210
ora
Szakmai latin tantargy beépitve

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A kézépolas és a koromkozmetika/mikoromépités szakszert, esztétikus elvégzéséhez sziiksé-
ges elméleti alapok felelevenitése, technoldgiai folyamatok, miiveletek megértése, elsajatita-
Sa.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Fels6fokt szakiranyt végzettségili szakember; fels6foku végzettséggel-, szakirdnyl mes-
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tervizsgaval-, és kézapold és miikoromépitd szakképesitéssel rendelkezd szakember.

3.7.1.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az ember testfelépitése, ¢letmitkddései, a bor €s fliggelékeinek felépitése, élettana; elemi
elvaltozasok, borrendellenességek, a bor és fiiggelékeinek felépitése; kommunikacid és
szolgaltatasetika; szépészeti szolgaltatasok alapismeretei, miivészet és divattorténet, sti-
lustan; munkavallaldi és vallalkozoi ismeretek; kéz- és 1abapold szakmai alapok ismere-
tei; alkalmazott szamitastechnika; Kézapolas ¢€s koromkozmetika/miikoromépités szak-
mai gyakorlat ismeretei; Kézapolas és koromkozmetika/miikoromépités anyag- és esz-

kozismeret

3.714

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6doé
digitalis kompe-
tenciak

Ertelmezi, helyesen
hasznalja a gyakor-
lata soran
felmerulé
anatémiai neveket,
orvosi latin szakki-
fejezéseket.

A végtagok és a bor
és a korom felépité-
sével és életm(iko-
déseivel
kapcsolatos latin
kifejezések.

Ezek latin helyes-
irasa, kiejtés szaba-
lyai.

Teljesen 6nalléan

A vendég egészsé-
gének megdvdsa
érdekében megérti
a kezelést kizard és
befolyasolo allapo-
tokat leiré orvosi
diagndzisokat.

Online orvosi latin-
magyar szotar hasz-
nalata.

Keresés az Interne-
ten.

Ismereteit alkal-

Hiteles szakmai

mazva a tiszta és

Higiénia, ferté6tleni-

informaciok gydjté-

fert6zésmenetes tés, fertStlenitGsze- | Teljesen 6nalléan se az interneten.
munkakdrnyezetet rek, kérokozok. Felel6sség, korilte- | Prezentdcids szoft-
alakit ki. kintés, szabalykove- | verek hasznalata.

Tajékoztatja a Ven-
déget a kéromsza-
lon szolgaltatasai-
rél.

Kézapolas, labapo-
las, koromkozmeti-
ka,
mikoromépités,
specialis labapolas
jellemzéi

Teljesen 6nalldéan

tés, precizitas, ala-
possag

IKT eszkozokkel
kommunikal a ko-
romszalon szolgal-
tatdsairol.

A szolgdltatast

megalapozd ismere-

tei alapjan kezelési

tervet készit, alla-

potfelmérés megal-
lapitasai szerint a

kizaré és befolyaso-

16 kortilmények

figyelembevételé-

vel.

A bl6r és a koérom
felépitése, egészsé-
ges allapotuk jel-
lemz6i.  Szolgdlta-
tast kizaré és befo-
lydsolo korilmé-
nyek.

Az dllapotfelmérés
szempontjai.

A GDPR vonatkozo
rendelkezései

Teljesen 6nalléan

Betartja a szakma-
etikai elveket.

Empatikus, pontos,
diszkrét kommuni-
kacioval, szakszerd,
preciz kezelési
tervet dllit fel és
rogziti a kezelési
terv eredményeit.
Felel6sséget vallal a
diagnosztizalas

Elektronikus nyil-

vantartas vezetés,

dokumentumszer-
kesztés, - tarolas,

digitalis fotd készi-

tése, beillesztése

A kézapolas és

eredményeképpen

kéromkozmeti-

meghozott szakmai

ka/m(ikoromépités

dontéseiért.

eszkozei, hasznala-

Tisztességes piaci

tuk madjai, munka-,

magatartassal és az

balesetvédelmi és

egészségmegOrzés

hasznalati szabalya-

szem el6tt tartasaval
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ik.

dont a vélaszthato

A kézapolas célja,

technoldégiakral,

technoldgiai folya-

anyagokrodl, eszko-

Osszefiiggéseiben
vizsgdlja a lehetsé-
ges korémkozmeti-
kai technolégidk
(kézapolas, miiko-
romépités, toltés,
deformalt novésd
koréom épitése),
anyagok, eszkdzok
kivdlasztasi szem-
pontjait.

mata (klasszikus
vagy francia mani-
kdr), varhaté ered-

ményei, kockazati
tényezai.
A

muikoromépité

s technoldgidinak
|épései, Osszefliggé-
sei (tip,

sablon,
szalmegerdsités,
zselé, levegbre koté

Teljesen 6nalléan

z0krél.

porcelan,  koérom-
agy-hosszabbitas.

Az altalanostdl
eltérg, deformalt
novésd kérmok
lehetséges épitési
megoldasai.

Toltési és javitasi

m(iveletek.

Apolasi, diszitési

technoldgidk.

A szolgdltatas

eredményének

szinten tartasdara
tanacsot ad és javas-

latot tesz, szamlat

allit ki.

A szolgdltatas befe-
jezd miiveleteinek
ismerete.

Digitalis szamla

Teljesen 6nalléan

kitoltés és leltarve-
zetés IKT-

eszkozokkel.

3.7.1.6
3.7.16.1

3.7.16.2

zése

A tantargy témakorei

Latin kiejtés, helyesiras
A latin nyelv alapjai, hangtani szabalyok, kiejtés, helyesiras szabalyai
Anatomiaban gyakori alapvetd nyelvtani szerkezetek (pl. a latin fénév és melléknév alany-
esetll egyeztetése, a latin fonév birtokos esete)

Latin szakkifejezések hasznalata
Anatomiai megnevezések latin alapjai: az emberi test sikjai €s irdnyai, a test {6 részei

A bor, a korom és végtagok felépitésével, életmiikodésével kapcsolatos latin kifejezések
Kezelést kizaro €s befolyasolo allapotokat leir6d orvosi terminoldgia megismerése, értelme-

3.7.1.6.3 Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, 1abapolo szalonban
Higiénia: fogalma, teriiletei. Személyi, k6zosségi, munkahelyi higiéné stb. Korokozok cso-
portositasa: mikro- és makroorganizmusok
Fertdtlenités: fogalma, eljarasai, teriiletei. Dezinfekcio, szanécio, sterilizalas. Fizikai, ké-
miai és kombinalt eljarasok konkrét példakkal. FertStlenitoszerek és hasznéalatuk a korom-
szalonban (konkrét példakkal, készitmények megnevezésével)

3.7.1.6.4 Szolgéltatsi ismeretek
A koromszalon szolgaltatasai: kézapolas, miikoromépités, labapolas, specialis labapolasi
feladatok, szolgaltatasok és jellemzdik

3.7.1.6.5 Szolgaltatast megalapozo6 anatomiai, élettani alapismeretek
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Az egészséges kar, kéz és 1ab felépitése és miitkodése: csontok, iziiletek, szalagok, inak,
izmok, idegek

3.7.1.6.6 Szolgaltatast megalapozo ortopédiai alapismeretek
A kéz és a lab velesziiletett és szerzett deformitasai, a 1ab boltozatos szerkezete

3.7.1.6.7 Szolgaltatast megalapozo borgyogyaszati alapismeretek
Az egészséges bor felépitése, biofizikai és biokémiai folyamatai: diffizid, ozmdzis, elsza-
rusodas, festékképzés
Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratozisok
Pigment-rendellenességek: hiper- és hipopigmentaciok

3.7.1.6.8 Szolgaltatast megalapozo belgyogyaszati alapismeretek
A bor, a kéz és a 1ab egészséges keringése (vér, nyirok)
Az egészséges koromnovekedés élettana
3.7.1.6.9 Szolgaltatast megalapozé ismeretek
Az anatomiai-, ortopédiai- és borgyogyaszati ismeretek felelevenitése
A kéz csontjai, iziiletei, részletezve a kéz sajat izmai
A kéz ortopédiai elvaltozasai és az azok kialakuldsat eredményezhetd egyéb betegségei
A cukorbetegség lényege, tipusainak jelentésége a kézapolas, koromkozmeti-
ka/miikoromépités soran
A bor ¢lettani folyamatai: az elszarusodas folyamata részletesen, szaruképzési rendellenes-
ségek
A bor ¢lettani folyamatai: kivalasztas, felszivodas; verejték-rendellenességek és kezelési
lehetdségeik
A korom élettana: fejlodése, a ndvekedését befolyasolod tényezok és funkcioi
A korom elvaltozasai: alaki és szinelvaltozasok, novekedési zavarok
A korom korképei, részletesen a fert6z6 elvaltozasai

o

A korom fert6z0 betegségeit okozo patogén mikroorganizmusok

A gyulladés felismerésének kritériumai egyes korképekben

A bor vérerei, a bor vérraktar funkcidjanak jelentdsége

A kézen el6fordul6 periférias keringési rendellenességek

Egyéb betegségek kézen jelentkezd bortiinetei

Az egészseéges felsd végtag beidegzése: az €rz6-, mozgato-, és vegetativ idegek miikodése
A sériilések, vérzések sebellatasanak lehetdségei a kézapolas, miikoromeépités soran

3.7.1.6.10 A kézapolas és miikoromépités elokészitd szakaszadnak ismeretei, diag-
nosztizalas, kezelési terv készitése

Tisztitas, fertotlenités
A szolgaltatast kizard €s befolyadsolo koriilmények, allapotfelmérés
A diagnosztizalds szempontjai, mddja, dokumentélésa
Kezelési terv elkészitésének szempontjai; a technologiak, anyagesoportok kivalasztasa, fo-
lyamatok tervezése IKT-eszk6zok segitségével
Az elvaltozasok és betegségek kézapolast, koromkozmetikat/miikoromépitést befolyasolo
tényezoi
A deformalt novésti kormok, kézapolast, koromkozmetikat/miikoromépitést befolyasold
kortilményei
A kézapolas célja, technoldgiai folyamata, varhaté eredményei, kockazati tényezoi
A koromkozmetika/mikoromépités célja, technoldgiai folyamatai, varhato eredménye,
kockézati tényezoi
A természetes korom elOkészitése miikoromépitéshez a technoldgianak megfelelden
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3.7.1.6.11 A kézapolas kezel6 szakaszanak technologiai
A kézapolas célja, technologiai folyamata, varhaté eredményei, kockazati tényezoi
A kézéapolasi eszkozok hasznalatdnak modjai, munka-, balesetvédelmi €s hasznélati szaba-
lyai

cres

A francia manikir technologiajanak 1épései, 0sszefiiggései

3.7.1.6.12 A mikoromépités €épitd szakaszanak technologiai és az atlagostol eltéro,
deformalt kormok épitési technologiai
A mukoromépités technologiai folyamata, varhaté eredményei, kockazati tényezoi
A mukoromépitéshez sziikséges eszk6zok hasznalatdnak modjai, munka-, balesetvédelmi
szabalyai
A mukoromépités technologidi, anyagcsoportjai, épitési modjai:
— Tippel torténd zselés mitkorom épitése szalmegerdsitéssel
— Tippel torténd francia korom épitése zselével
— Tippel torténd természetes hatast korom épitése levegére koté porcelan anyaggal
— Tippel torténd francia korom épitése levegore kotd porcelan anyaggal
— Sablonnal tortén6 természetes hatasu korom épitése zselé anyaggal
— Sablonnal torténé francia miikoromépités zselé anyaggal
— Sablonnal torténd természetes hatasti miikoromépités levegdre ktd porcelan
anyaggal
— Sablonnal torténé francia korom épitése levegdre koté porcelan anyaggal
— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbol
— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal levegore koto porcelan anyag-
bol
Az altalanostol eltérd, deformalt novést kormok lehetséges €pitési megoldasai
3.7.1.6.13 A kézapolas és a miikoromeépités formazo szakasza
Lehetséges, kézhez ill6, divatos koromformak kialakitasa a kézapolas soran
A formdazas szabalyai
A formazas szabalyai miikoromépités soran, az épitett korom stilusdnak megfelelé forma-
Z4s
Az eszk6zok kivalasztasanak és hasznalatanak szabalyai

3.7.1.6.14 A kézapolas és miikoromépités apold szakasza
A svédmasszazs fogalma, hatésai, alapfogasai, javallatai, ellenjavallatai
Az 4polo szakasz kizaro és befolyasold tényezdi
A bortipusnak, boérproblémanak megfeleld apolasi anyag és technoldgia (paraffinos és SPA
apolas) kivalasztasa

3.7.1.6.15 A kézapolas €s miikoromépités diszitd szakasza
A diszitd szakasz kizaro6 €s befolyasold tényezdi
Lehetséges diszitési eljarasok, azok megvalasztasanak szakmai szempontjai
Professzionalis diszitdanyagok- és eszk6zok kivalasztasanak, alkalmazasanak szabdlyai

3.7.1.6.16 A kézapolas és mikoromépités befejezd miiveletei
A fert6tlenités (bdr, eszkdz, munkafeliilet) és a sebellatas lehetséges modszerei, anyagai

3.7.1.6.17 A szolgaltatast befejez6 miiveletek
Tanacsadas a kéz és a miikorom hazi dpolasara, lakossagi kiszerelésli professzionalis anya-
gok ajanlasa, értékesitése a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
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Textilidk kezelése

3.7.2 Kézapolas és koromkozmetika anyag- és eszkozismeret tantargy 170/165 ora
3.7.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A kézapolas €s a koromkozmetika/miikoromépités soran felhasznalt anyagok, eszkdzok, ké-

sziilékek jellemzodinek megismerése a professzionalis felhasznalas érdekében. A professziona-

lis felhasznalésra szant termékeken és a biztonsagi adatlapon feltiintetett informaciok értelme-

zéséhez sziikséges tudas megszerzése.

3.7.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Kézapolo, mikoromépitd szakképesités és
— kémia szakos tanar, vagy
— gyogyszerész felséfokt pedagdgiai szakképzettséggel, vagy
— vegyész fels6foku pedagodgiai szakképzettséggel, vagy
— vegyészmérndk felsdfokt pedagdgiai szakképzettséggel

3.7.23 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany, kémia tantargyak: fizikai tulajdonsagok, ké-
miai reakciok, fehérjék, tisztitoszerek

Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat, anyagismeret minden témakore; szakmai ismere-
tek és a szakmai gyakorlat anyagfelhasznalassal jar6 miiveletei; a bor- €s a korom felépi-
tése, szerkezete

3.7.24

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.7.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
4 Altalanos és szak-
5 Készség Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- '3“3"",°.’ koétédo
ek, I16sség mértéke maédok, attitiidok digitalis kompe-
képes- tenciak
ségek

Megfelel6 fert6tle-
nitészert valaszt és
szakszer(en alkal-
maz.

FertGtlenités anya-

gai és alkalmazasuk
szabdlyai. A fert6t-

lenit6hatas tipusai.

A j6 fert6tlenitGsze-
rek jellemzéi.

Teljesen 6nalléan

Kivalasztja a letisz-
titasahoz, felpuhita-
sahoz, massziroza-
sahoz és apolashoz
a b6r és a kérom
allapotanak, vala-
mint az alkalmazott
technoldgianak

leginkabb megfelel6
készitményt. Er-
telmezi a terméken
és a biztonsagi
adatlapon feltlinte-
tett informacidkat.

A letisztitd, felpuhi-
td, masszirozo és
apold készitmények
Osszetevdi  (alap-,
segéd-, és

hato-
anyagai), jellemzéi,
hatasai.
Osszetevék megne-
vezése INCI-
szerint.

Teljesen 6nalléan

Szigoruan betartja a
szakmai  higiéniai
elGirasokat a sajat
és vendége egés-
zségének megdvdsa
érdekében. Gyakor-
lati munkajat tuda-
tosan tervezi, végzi.
Szakszer(ien kom-
munikal a vendég-
gel a valasztott
termékrél.
Biztonsagos, sza-
balykoévetd munka-

végzés a készitmé-
nyek okozta artal-
mak megel6zése

érdekében. Ossze-
kapcsolja a kémiai
és szakmai ismere-

Hiteles szakmai
informaciok gydjté-
se az interneten.
Biztonsagi adatla-
pok letdltése, taro-
lasa a WEB-rdl.

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa.
Hiteles szakmai

informaciok gydjté-
se az interneten.
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Megvdlasztja a
vendégnek legin-
kabb megfelels bér-
és koromdiszitéshez
szlikséges anyago-

kat, készitményeket.

Hagyomanyos  ko-
romlakkozas anya-
gai, hatdsaik.
Csilldmtetovalas és
hennafestés anya-
gai, hatdsai, alkal-
mazasuk biztonsagi
szabalyai.

Teljesen 6nalléan

teit, képes tudasa-
nak bévitésre,
onal- 16
alkalmazasaéra.

Kritikus szakmai
internetes
adatgydij- tés és
rendszerezés.

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitliidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6do
digitalis kompe-
tenciak

A kézapolas és
kéromkozmeti-
ka/m(ikoromépité
s eszkozeit,
késziilé- keit
tisztitja, fert6t-
leniti, esetenként
karbantartja.

Az eszkdzok anya-
gainak tulajdonsa-
gai és a tisztitas,
fertGtlenités soran
lehetséges karoso-
dasok kozotti Ossze-
flggések.

Teljesen 6nalléan

Megvdlasztja az
adott esetnek,
hely- zetnek
leginkabb
megfeleld fertbtle-
nitészert,
fertGtleni- t6
eljarast.

A ferté6tlenités elja-
rasai, eszkozei,
anyagai, valamint
alkalmazdasuk sza-
balyai.

Teljesen 6nalldéan

Tudatosan megva-
lasztja a diagnoszti-
zalas eredménye és
a Vendég kivansaga
szerint a kézapolas,
mUkoromépités,
diszités, javitas
optimalis anyagait,
eszkozeit.

A felhasznalt anya-
gokkal, hatasaikkal
és lehetséges mel-
lékhatdsaikkal kap-
csolatban  tajékoz-
tatja is Vendégét.
Megvilasztja a
mikorom eltavoli-
tasahoz, sérilt ko-
rom javitasahoz
alkalmazott készit-
ményeket.

A kéromkozmeti-
kumok 0©sszetétele,
alap-, hato- és se-
gédanyagok

INCI

Hatdanyag-
hordozdk és tulaj-
donsagaik
MUkorom-
alapanyagok, diszi-
t6anyagok 6sszeté-
tele, m(ikodése
Alatétek, ragasztok,
megerdsité

anyagok jellemzéi.

Teljesen 6nalldéan

Felel6sen valasztja
meg a helyzetnek,
feladatnak

legin- kdbb

megfeleld

fertGtlenitési  elja-
rast, a kezeléshez
alkalmazott anya-
gokat, eszkozoket.
A szakma kompe-
tenciahatarain belill
marad, nem végez

egészségligyi ella-
tast! A
manikdir,

mUkoromépités
kézben bekovetke-
zett sériilés esetén
szakszer(ien elsGse-
gélyt nyujt.
Biztonsagos, sza-
balykoveté munka-
végzés a készitmé-
nyek okozta artal-
mak megel6zése
érdekében. Ossze-
kapcsolja kémiai és
szakmai ismereteit,
képes tudasanak
bévitésére, 6nalld
alkalmazasara.

Kulcsszé alapjan
informaciot gyjt az
interneten.

A forgalmazé hon-
lapjardl letolti és
rendszerezve
tarolja az altala
alkalma- zott
fert6tlenitésze-

rek biztonsagi adat-
lapjait.

Kulcsszé alapjan
informaciot gylijt az
interneten.

A forgalmazé hon-
lapjardl letolti és
rendszerezve
tarolja az altala
alkalma- zott
fert6tlenit&sze- rek
biztonsagi adat-
lapjait

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa.
Hiteles szakmai
informaciok gydijté-
se az interneten.
Munkajat digitali-
san dokumentilja.
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5311 A tantargy témakorei
53.1.1.1 Fert6tlenités anyagai
A fert6tlenit6 hatas fokozatai: szanacid, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum,
behatasi 1d6
Hatasspektrum:
— Széles spektrumt, vagy szelektiv hatasa szerek
— Antibakterialis hatas: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid
— Antifugalis hatas: fungisztatikus, fungicid
— Antiviralis hatas: virus inaktivalo / virucid; paraziticid, inszekticid
Fertdtlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények
Fert6tlenitdszerek csoportositdsa alkalmazasi teriilet és hatasmechanizmus szerint: bor-,
eszkoz-, ¢és feliiletfertdtlenitok, higiénés kézfertdtlenitok konkrét készitmények markane-
vének ¢és hatdbanyaganak megnevezésével
A kéz- és labapolasban hasznalatos fertOtlenitészerek jellemzése konkrét készitmények
markanevének és hatdoanyaganak megnevezésével
Biztonsagi adatlapok

53.1.1.2 Letisztitas anyagai

A szennyezddésektdl vald megtisztitds anyagai a kéz- és labapolasban: gélek, habok,
emulziok, micellas készitmények
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint
Hatoanyagok a letisztitd kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodo, vagy rosszul felszi-
vodo természetes €s mesterséges olajok), tenzidek, €szter tipusu természetes és mestersé-
ges anyagok, nem észter tipust természetes €s mesterséges anyagok, tisztitasra alkalmas
gyogynovények hatébanyagai pl. szaponin
A mélytisztitas anyagai:

— Mechanikai peelingek jellemzése és abraziv anyagaik: magdrlemények, cukor, s6

stb.

— Rolling peelingek anyagai és miikodésiik

— Biologiai peelingek jellemzése és hatdéanyagaik: enzimek

— Kémiai peelingek jellemzése és hatoanyagaik: savak, AHA, BHA

— Kombinalt peelingek

53.1.13 Felpuhitas anyagai
A felpuhito készitmények és fontosabb Osszetevdik jellemzése: viz, dsvanyvizek, tobbérté-
ki alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bazisok, lagosan hidrolizal6 sok, mint felpuhito
anyagok
Vizben duzzadd nyakanyagok
Felpuhito gyogyndvények, haziszerek
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, osszetevok INCI-szerint

53114 Masszirozas anyagai
Leggyakoribb készitmények a masszdzs miiveletében: masszazsolajok (bortaplald és nem
felszivodd bazisolajok), masszazsgélek (hidrogélek, lipogélek), masszazskrémek (O/V és
V/O tipust emulzidk, vizmentes készitmények)
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint
Hatdanyag nélkiili és hatdanyagos masszazskészitmények alapanyagai, hatdanyagai: hidra-
talo, bortaplalo, borregenerald, anyagcsere-fokoz6, gyulladascsokkentd hatdanyagok
Aromaék szerepe a masszazs soran konkrét példakkal aldtdmasztva

5.3.1.15 Hagyomanyos korémlakkozas anyagai
Oldoszerek, higitok: pl. aceton, etil-acetat, butil-acetat, alkoholok: etanol, izopropil-
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alkohol

Apold, véds hatast dsszetevok: olajok, vitaminok, provitaminok

Hagyomanyos koromlakkok anyagai: filmképzo polimerek (nitrocelluloz, poliakrilatok...),
gyantak, lagyitoszerek, szinezOanyagok, oldoszerek és egyéb segédanyagok

Alaplakkok (base coat) fajtai, anyagai: pl. rugalmas; barazdalt, vagy toredezé koromre ké-
sziilt; koromerdsitd; hidratalo alaplakkok alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai
Fedolakkok (top coat) fajtai, anyagai: UV-védo, gél-szerti fedélakkok alapanyagai, hato-
anyagai és segédanyagali

Lakkszarit6 készitmények fajtai, alapanyagai, hatdanyagai ¢s segédanyagai

Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

53.1.16 Japan manik{ir anyagai
A koromlemez polirozasdhoz, apolasahoz hasznéalhaté anyagok, eszkozok: polirozéd porok,
pasztak, kovafold, méhviasz, lanolin, vizmegkotd anyagok, elszappanosité anyagok, poli-
roz6 reszelok, szarvasbor polirozo
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

5.3.1.1.7 Apolas anyagai
Hidratélas: vizmegkotdk (pl. NMF- és SSZF-szer(i), nedvesitd és nedvességet fokozo hato-
anyagok, okkluziv hidratalok konkrét példakkal
Bortaplalas, bérregeneralés: vitaminok, bérrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek,
szénhidratok, hamképzd anyagok, kiilonleges hatdanyagok
Gyulladascsokkentd anyagok: redukalod anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladas gat-
16 adszorbensek és bevono szerek konkrét példakkal
Hidratald, borregenerald, gyulladascsokkentd gyogynovények, haziszerek

53118 Bordiszités anyagai
Csillamtetovalas anyagai: fertdtlenitd, specialis ragaszto, csillamok, sablonok
Hennafestés (mendi) anyagai és felhaszndlasuk: hennapaszta, henna, lawson, indigo, ill6-
olaj (levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egy€b kivonat: pl. kavé, tea
Gyari ,.henna” festék, ,,fekete henna” egyéb Osszetevoi pl. oxidacios festékek hatdanyagai,
alkalmazasuk eldvigyazatossagi szabalyai
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, osszetevok INCI-szerint

5.3.1.19 Eszkozok és anyagaik, késziilekek, véddfelszerelések, ergonomikus be-
rendezések
A kézapolas és miikoromépités eszkozei:
— Fémeszk6zok (ollok, csipdk, tipvagdk, borfeltolok, -kapardk) jellemzoi, fertotleni-
tésiik
— Reszel6k, frézerek fajtai és jellemzdi, fertotlenitésiik lehetdségei
— Ecsetek fajtai, jellemzdi, karbantartasuk
— Egyéb kéziszerszamok (pl. narancsfa palca, a diszités eszkdzei) jellemzoi
— Télak anyagai és alkalmazasa, fertdtlenitésiik
— Elektromos késziilékek (pl. csiszologépek, porelszivok, fényforrasok...) jellemzoi
¢s karbantartasa
Védoftelszerelések, ergonomikus berendezések:
— Egyéni védofelszerelések (pl. maszk, kesztyli, szemiiveg...) hasznalata és jellemzo6i
— Ergonomikus berendezések

5.3.1.1.10 A kézapolas és miikoromépités elokészité szakaszanak anyagai
A letisztitds anyagai, készitményei és hatdanyagai: tenzidek, detergensek és hatdsmecha-
nizmusuk; szappanok, szintetikus detergensek, természetes tisztitoszerek
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Fert6tlenitdszerek ismétlése: higiénés kéz-, bor-, eszkoz- és feliiletfertdtlenités anyagai, el-
jaréasai (konkrét termékek €s hatdanyagaik, jellemzdik megnevezésével); a fertdtlenités és
tisztitds gépi eljarasai: pl. UV-box, ultrahangos tisztito miikddési elve, hasznéalatdnak sza-
balyai; a koromszalon higiéniaja, helyiségfertotlenitok; a fertétlenitdészerek biztonsagi
adatlapjanak értelmezése; koncentratumok higitasa el6iras alapjan

Koromelokészités anyagai: vizelvond, fertotlenitd, tapadast eldsegitd készitmények és ha-
toanyagaik; gombadld készitmények hatdanyagai

INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

53.1.1.11 A kézapolas kezel6 szakaszanak anyagai
A bor felpuhitasanak anyagai klasszikus manikiir alkalmazasakor: az aztatds soran alkal-
mazott készitmények és hatdanyagaik; koromlemez szabadszélét fehérité hatast Gsszete-
vOk; INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
A bor felpuhitasanak anyagai / a béroldas anyagai francia manikir alkalmazasakor: lugos
bdroldok (Na-, KOH, vizmegkotdk, gélképzok), savas (tejsav és egyéb AHA, gyiimdlcssa-
vak) hatéanyagu kutikulalagyito készitmények
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

53.1.1.12 A mikéromépités épité szakaszanak anyagai
Mukoromépités elokészitd anyagai: fertétlenitd, vizelvono, zsiroldo, tapadast elésegito fo-
lyadékok; savas és savmentes primerek; tapadohidak hatdéanyagai, 6sszetétele INCI szerint;
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
Alatétek anyagai: tipek, sablonok fajtai, jellemzdi
Ragasztéanyagok a miikdromépitésben: a cianoakrilat jellemzdi, hasznélatanak szabélyai; a
tip- és mikoromragasztok Osszetétele
A mikoromépités anyagai:
— A gélek fajtai, osszetételiik, kotési folyamataik, jellemzoik
— Porceléan (akril) rendszerek: a porok ¢€s a likvidek fajtai, osszetételiik, miikodésiik,
kotési folyamataik, jellemzoik

— INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
Megerdsitd technikak anyagai: selyem- €s tivegszal
Egyéb, épitéshez hasznalt anyagok jellemzdi

5.3.1.1.13 A kézapolas és miikoromépités apold szakaszanak anyagai
A bor és koromapolés anyagai: apolo olajok, emulzidk, gélek; alap-, hato- és segédanyag-
ok
Hidratalo, taplalo, regeneralo, nyugtato €s borvédd készitmények
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

53.1.1.14 A kézapolas és mitkoromépités diszité szakaszanak anyagai
Beépithet6 és feliileten alkalmazhat6 diszitések anyagai:

— Szinezbanyagok: festékek, szinezékek és pigmentek, természetes és mesterséges
szinez6anyagok, csillamok stb.

— Beépithet6 diszitéanyagok: pl. kagyld, gyongy, csipke, csillam stb.

— Feliileten alkalmazhat6 diszitéanyagok: foliak, matricak, kiilonleges hatést biztositd
porok, kdvek stb.

— Koromékszerek és anyagaik

— A fényvisszaadas anyagai: fedofények, fényzselék, gélszerti lakkok és lakkszer(i
gélek INCI szerinti 6sszetétel és termékleirads értelmezése, elemzése

53.1.1.15 Toltési és javitasi miiveletek anyagai
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Eldkezel6 folyadékok, tapadas eldsegitd termékek, ragasztok €s a megerdsités anyagai a
toltés és javitas soran

5.3.1.1.16

mellékhatasai

A miikérom-eltavolitas anyagai
Mukorom-eltavolitd folyadékok, gélek: olddszerek tulajdonsagai, hasznélatuk szabdlyai,

INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

5.3.2 Kézapolas és koromkozmetika szakmai gyakorlat tantargy
Kézapolo és koromkozmetikai technikak

5321

A tantdrgy tanitasanak fo célja

888/1212 6ra
324 ora

Olyan biztos alkalmazhat6 tudashoz juttassa a tanul6t, amellyel képessé valik a Kézapolo és
koromkozmetikus tevékenység felelds és tudatos gyakorlasara, szem el6tt tartva az egészség
megOrzési feladatokat is.

5322

Kézapolo és mikoromépitd mester igazolt naprakész tudassal

5323

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Valamennyi tanulasi teriilet tantargyainak ismeretanyaga: kommunikacio és szolgaltatas-
etika, muvészet- és divattOrténet, stilustan, munkavallaloi és vallalkozoi ismeretek, kéz- és
labapolo szakmai alapok ismeretei, alkalmazott szamitastechnikai ismeretek, kézapolas és
koromkozmetika/mikoromépités szakmai elmélet ismeretei, kézapolas és koromkoz-
metika/miikoromépités anyag- és eszkozismerete A képzés Orakeretének 100%-at
gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell lebonyolitani.

5324

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6dd
digitalis kompe-
tencidk

A szolgdltatdshoz
fehér
munkaruhat
visel, a személyi
higiéniai kovetel-
ményeket
betartja és
apoltan jelenik
meg a vendégek
el6tt. Hasznalja
munka kdzben a
védbeszkozoket.

Személyi higiénia

A szalon higiénidja,
higiéniai feladatok
ellatdsa a szalonban
Munka-, baleset- és
tlizvédelem a sza-
lonban

Oltdzkodési, visel-
kedési normak a
kérémszalonban
VédGeszkozok és
hasznalatuk.

Teljesen 6nalldan

A fert6zések elkerl-

lése érdekében
szigorlan betartja a
szakmai  higiéniai

el6irasokat a sajat
és vendége egés-
zségének megodvasa
érdekében.

Magdra nézve kote-
lez§ érvénylinek
tartja a munka-, tiz-
és balesetvédelmi

Kulcssz6 alapjan
adatkeresés az in-
terneten,
informaci- 6k
let6ltése, tarola-
sa.
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A szolgdltatas meg-
kezdése el6tt elvég-
Zi a tisztitasi, fertdt-
lenitési feladatokat.
Allapotfelmérés
alapjan kezelési
tervet készit egés-
zséges kézre, -
labra, és rogziti azt.

Tisztitds, fert6tleni-

tés a szalonban
higiénés
bérfert6t-

lenités, helyes kéz-
mosas,

antiszepti-
kumok

hasznalata,
dezinficiensek
hasznalata, munka-
terilet fert6tlenité-
se, textilidk fert6t-
lenitése.
Kezelési terv ele-
mei, elkészitésének
szempontjai, hatar-
terlletek megallapi-
tasa.
Az egészséges dlla-
potu kéz és lab
jellemzéi.
GDPR vonatkozo
rendelkezései.

Jel6ljon ki egy
elemet.

Kérom- és bérkeze-
|ést végez egészsé-
ges kézen és labon a
tanult anyagok és
eszkdzok alkalma-
zasaval.

A korom- és bérke-
zelés muveleti sor-
rendje kézen és
labon.

Teljesen 6nalléan

B4r- és koromdiszi-
tést, b6r- és korom-
apolast végez kézen
és labon.

Megszaradt és friss
feddlakk diszitései,
kombinalt  diszité-
sek

SPA-apolas, japan
manikdr.

Teljesen 6nalléan

elGirasokat.
Munkajat
pontosan,
szakszer(ien végzi,
szem el6tt tartva az
egészséges allapot
megtartasat, a Ven-
dég igényeit, a
kezelési
lehet6sége- ket és a
kezelés
hatdrterileteit

Dokumentumszer-
kesztés, - tarolas,
digitalis fotd készi-
tése, beillesztése,
nyilvantartas veze-
tése.
Prezentaciokészités.

Diszitési terveket
készit és azokat
rogziti, tarolja IKT-
eszkozokkel.
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A szolgaltatast
megalapozd
ismere- tei alapjan
kezelési tervet
készit, és rogziti
annak ered-
ményeit IKT-
technoldgiaval, az
allapotfelmérés
megallapitasai sze-
rint, a kizaro és
befolyasold koriil-
mények figyelem-
bevételével és a
GDPR vonatkozé
rendelkezéseinek
alkalmazasaval.

Tisztitds, fert6tleni-
tés szakszer( elvég-
zése.

A diagnosztizalas
elvégzése és doku-
mentdldsa a tanult

szempontok alap-

jan.

Kezelési terv elké-

szitése a
tanult

szempontok alap-
jan;

technoldgiak
, anyagcsoportok
kivalasztasa, folya-
matok

tervezése
IKT-eszkozok se-
gitségével.
A GDPR vonatkozd
rendelkezései.

Deformalt novésl
kérmok esetén
kézapolast, miko-

romépitést befolya-
soléo  korulmények
megallapitdsa.
Szamitastechnikai
ismeretek alkalma-
zasa.

Teljesen 6ndlléan

Elvégzi az adott
feladatnak megfele-
16 technoldgiai
folyamatot (kézapo-
las,
mUkoromépités,
toltés, deformalt
novésl korom épi-
tése) a legcélsze-
riibb professzionalis
anyagok és az esz-
kozok biztonsagos,
preciz hasznalata-
val.

A kézapolas elSké-
szit6, kezels, for-
mazo, apold, és
diszit6 szakaszanak
technoldgiai.

A mikoéromépités
el6készits, épitd,
formazo, apolo,
diszit6 szakaszanak
miveletei és tech-
nolégiai.

Toltési és javitasi
muveletek, a
m(iko- rom
eltavolitas
lehetséges mddjai.

Teljesen 6nalléan

A szolgdltatas
eredményének

A szolgdltatas befe-

Empatikus, pontos,
diszkrét kommuni-
kacidval, szakszerd,
preciz kezelési
tervet allit fel, és
rogziti a kezelési
terv

eredményeit
. FelelGsséget vallal
a diagnosztizalas
eredményeként
meghozott szakmai
dontéseiért, és elfo-
gadtatja azokat a

Vendéggel.

Szigoruan betartja a
szakmai  higiéniai
elGirasokat sajat és
Vendége egészsé-
gének megdbvasa
érdekében.

Tisztességes piaci
magatartassal, biz-
tonsagosan, sza-
balykovetben és az
egészségmegOrzés
szem el6tt tartasaval
alkalmazza a tech-
noldgidkat, anyago-
kat, eszk6zoket.
Gyakorlati munka-
jat tudatosan
terve- zi, végzi.

Elektronikus  nyil-
vantartas vezetése,
dokumentumszer-
kesztés, -tarolas,
digitdlis fot6 készi-
tése, beillesztése,
nyilvantartas veze-
tése.

A GDPR vonatkozé
rendelkezéseinek
betartasa.

Digitalis szamlaki-

szinten tartasara e . . s toltés és

X , jezd miiveleteinek Teljesen 6nalléan ) ,
tanacsot ad és . leltarveze- tés IKT-
. ismerete. .
javas- eszkdzokkel.
latot tesz,
szamlat allit ki.

5.3.25
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53.26 A tantargy témakorei
5.3.2.6.1 Bevezetés a kézapolo, 1abapold szalonok vilagaba
A kézapolo és koromkozmetikus, specidlis 1dbapolo szalon nyitasanak feltételei
A szalonok kiils6 képe, belso kialakitasuk, helyiségeik
A szalonok ergonomikus berendezési targyai
Munka-, tiiz-, baleset- és kornyezetvédelem a szalonokban
Oltozkodési, viselkedési normak a szalonban
Védoeszk6zok és hasznalatuk

5.3.2.6.2 Higiénia, fertdtlenités a kézapolo, labapold szalonban
Személyi higiénia, a higiéniat nem helyettesiti a fertdtlenités
A szalon higiénidja, higiéniai feladatok ellatasa a szalonban
Munka-, baleset- és tlizvédelem a szalonban
A fert6tlenitok hatasa és a hatasukat befolyasolo tényezok
A fertdtlenitdszerekkel szemben tdmasztott kdvetelmények
A sterilizalés lehetdségei a szalonban: az eszk6zok sterilizaldsanak fizikai, kémiai eljarasai
Tisztitas, fertdtlenités a szalonban: higiéniai borfertétlenités, helyes kézmosas szolgaltatas
megkezdése elott €s utan, antiszeptikumok haszndlata, dezinficiensek hasznalata, munkate-
riilet fertOtlenitése, textiliak fertGtlenitése
Ajénlott fertétlenitd hatasu folyékony szappanok és hasznalatuk
Ajénlott bor-, eszkoz-, feliilet-, textiliafertétlenitok és hasznalatuk

5.3.2.6.3 A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzoi, felismeré-
Sse
A bor és a korom anatdmiajanak ismétlése
A kéz és 1ab egészséges allapotanak felismerése, jellemzo6i (diagnosztizélasa)
Hatarteriiletek megallapitasa

5.3.2.6.4 Korom rovidités, formazas, borkezelés
Az egészséges korom ¢€s bor kezelése kézen:

— A kordm anatdmidja, a természetes korom formajat meghatarozo tényezok - ismét-
1és

— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi €s mindségi kovetel-
ményel, esztétikus formazasanak lehetdségei (ovalis, kocka)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A koromrovidités és borkezelés eszkozei, biztonsagos hasznalatuk munka- és bale-
setvédelmi eldirdsai (koromvagé ollo, borvago ollo, borfeltold, borfelkaparo, gyé-
mantporos reszeld)

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot kortilvevo bor/szaruparkany/borredd funkcioja, kezelésének kovetelme-
nye

— A kormot kortilvevo bor elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi és mi-
ndségi kdvetelményei, szabalyai, anyagai, eszkdzei

— A korombor feltolasanak, felkaparasanak gyakorlasa gyakorloujjon €s gyakorloké-
zen

— A boroldo folyadék és hatdanyagai borre gyakorolt hatasa

— A bdroldé folyadék helyes haszndlata, hatdanyaganak semlegesitése

— A bdroldo folyadék helytelen hasznalatdnak kovetkezményei

— A korombdr elszarusodott részének eltavolitasa boroldo folyadékkal és specidlis
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eszkozzel, gyakorlas modellen
Az egészséges korom ¢€s bor kezelése labon

— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei labon

— A koromrovidités eszkdzei, biztonsagos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi elo-
irasai (koromesip0, raspoly, egyszer hasznalatos reszeldk)

— A porelszivos/vizes pedikiirgép hasznalata esztétikai kezelés soran, abraziv/finom
csiszolofejek megismerése €s hasznalatuk

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kovetel-
ményei, esztétikus formazasanak lehetéségei labon (ovalis, egyenes)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon, modellezéeszk6zon

— A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és modellezéeszkd-
zon

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot koriilvevd bor/szaruparkany/bdrredd funkcidja, kezelésének kovetelmé-
nye

— A kormot koriilvevo bor elszarusodott részének (szaruparkany) kezelése, mennyi-
ségi és mindségi kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei

— A korombdr feltolasanak, felkapardsdnak gyakorlasa modellez6 eszk6zokon

— A boroldo6 folyadék és hatdéanyagai bérre gyakorolt hatasa

— A boroldé6 folyadék helyes hasznalata, hatdbanyaganak semlegesitése

— A bdroldo6 folyadék helytelen hasznéalatdnak kdvetkezményei

— A korombor elszarusodott részének eltavolitasa boroldoé folyadékkal és annak spe-
cialis eszkozzel, gyakorlas modellen

— A talpi bor kezelésének eszkozei: finom csiszolofejek porelszivos/vizes gép hasz-
nalata és talpi bor kezelése modellen

5.3.2.6.5 Koromlakkozas hagyomanyos kdromlakkal, diszités
Koromlakkok fajtai, a lakkok Osszetevdi, higitasuk és eltavolitasuk ismétlése
A lakkozotégely és lakkozdecset helyes hasznélata, gyakorlas gyakorloujjon és tipen
A vendég ujjanak helyes fogésa, feszitése, a biztonsagos munkaveégzéshez sziikséges ta-
masztas gyakorlasa

A helyes koromlakkozas miiveleti sorrendjének gyakorlasa modellen
A természetes korom diszitési lehetdségei:

— Lakkozas, hagyomanyos piros szini koromlakkal

— Francia lakkozas sajat készitésli sablonnal €s szabad kézzel

— Sikbeli diszitések gyakorlasa
Megszaradt feddlakk feliiletén: egyenes €s ives vonalak, geometriai formak kialakitasa,
pontok-pottyok mandalahatas, matricak, nyomda hasznalata, batikolt hatés elérése
Friss feddlakk feliiletén: marvanyozas, csillamporok, strasszok, folidk, egyeb diszitoele-
mek alkalmazasanak gyakorlasa
Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, iinnepek stb. diszitései

— mintak tervezése szamitogépen, elkészitése gyakorlatban,

— elkésziilt munkak digitélis tarolasa

5.3.2.6.6 Bordiszités hennaval és csillamtetovalassal
A bordiszités anyagai és bdrre gyakorolt hatasuk, eszkdzei - ismétlés A bOrproba elvégzése,
adminisztralasa
A borfeliilet tisztitasa, fertotlenitése diszités elott
A bordiszités mintai: mintagyljtés, -tervezés szamitogeép segitségével
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A bordiszités mintdinak gyakorlasa
A mintak tartéssaganak védelme

5.3.2.6.7 Bor- és koromapolas (SPA, japan manikiir)
A bor- €és koromapolas anyagainak ismétlése
Az SPA-apolés fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikir fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikir gyakorlasa, mint koromapold, diszitd eljaras a természetes korom allapot-
javitasa érdekében
A SPA-é4polés gyakorlasa

5.3.2.6.8 Frissitd masszirozas
A svédmasszazs alapfogasainak bemutatasa kézen, alkaron és labon, 1abszaron
A frissitd masszazs simit6 fogasainak gyakorlasa
A bor egészséges allapotanak szinten tartasahoz lakossagi kiszerelésii készitményt ajanl és
értekesit

5.3.2.6.9 Kézapolast és miikoromépitést megeldzo allapotfelmérés, kezelési terv

felallitasa

Tisztitas, fertdtlenités szakszerii elvégzése
Allapotfelmérés: a szolgéltatast kizard és befolyasold koriilmények megallapitasa megfi-
gyeléssel, tapintassal, kikérdezéssel
A diagnosztizalas elvégzése és dokumentaldsa a tanult szempontok alapjan
Kezelési terv elkészitése a tanult szempontok alapjan; technologidk, anyagcsoportok, esz-
kozok kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-eszkdzok segitségével
Deformalt novésii kormok esetén a kézapolast, miikoromépitést befolyasold koriilmények
megallapitasa

5.3.2.6.10 A kézapolas és miikoromépités elokészité szakasza
A kezelési tervben meghatarozott el6készitd anyagok és eszkozok alkalmazasa a kézapolas
¢s mikoromépités elokészitd szakaszaban
A természetes korom szakszerti eldkészitése mitkoromépitéshez, a technologianak megfe-
leléen
Az 4ltalanostol eltérd koromformak eldkészitésének szakszerli alkalmazésa a tanultak alap-
jén

5.3.26.11 A kézéapolas kezeld szakaszanak technoldgiai miiveletei
A kézapolasi eszkozok hasznalatanak médjai, munka- és balesetvédelmi szabalyai

crer

A francia manikir technologidjanak szakszerii elvégzése a tanult ismeretek alkalmazasaval

5.3.2.6.12 A miikoromépités €épitd szakaszanak technologiai és az atlagostol eltéro,
deformalt kormok épitési technoldgiai miiveletei
A kezelési tervben rogzitett technologia szakszerti elvégzése professzionalis anyagokkal,
szakszer(i eszkdzhasznalattal
A mukoromépitd eszkdzok hasznalatanak médjai, munka-, balesetvédelmi szabalyai
— Tippel torténd zselés miikoromépités szalmegerdsitéssel
— Tippel torténd francia koromeépités zselével
— Tippel torténd természetes hatasu koromépités levegore kotd porcelan anyaggal
— Tippel torténd francia koromépités levegdre kotdé porcelan anyaggal
— Sablonnal t6rténd természetes hatasu koromépités zselé anyaggal
— Sablonnal torténé francia miikoromépités zselé anyaggal
— Sablonnal torténd természetes hatasi miikoromépités levegdre kotd porcelan
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anyaggal
— Sablonnal t6rténd francia koromépités levegére kotd porcelan anyaggal
— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbol
— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal, levegore kotd porcelan anyag-
bol
Az éltalanostdl eltérd, deformalt novésti kormok lehetséges épitési megoldasainak elvégzé-
Se

5.3.2.6.13 A kézapolas €és a miikoromépités formazo szakaszédnak miiveletei
Lehetséges, kézhez il16, divatos koromformak szakszeri kialakitasa a kézapolas soran
A formdazas szabalyainak betartasa, szakszer( alkalmazésa a kézapolas €s a miikoromeépités
soran
Epitett korom stilusanak megfeleld formézasi lehetdségek alkalmazasa
A formazashoz sziikséges professzionalis eszk6zok kivalasztasanak és hasznalatuk szaba-
lyainak alkalmazéasa

5.3.2.6.14 A kézapolas és mikoromépités apold szakaszanak miiveletei
A kezelési tervben rogzitett, bortipusnak, borprobléméanak megfelelé apoldsi anyag és
technoldgia szakszerli alkalmazasa, az apolast kizar6 és befolyasold koriilmények figye-
lembevételével
Japan manikir szakszer(i alkalmazésa kézen
SPA-apolas szakszerl alkalmazésa kézen
Paraffinos kezelés szakszerii alkalmazasa kézen
Svédmasszazs szakszerl alkalmazésa kézen

5.3.2.6.15 A kézapolas és mikoromépités diszitd szakaszdnak miveletei
A diszitd szakasz kizaro6 és befolyasold tényezdinek figyelembevételével, a lehetséges di-
szitési eljarasok megtervezése a tanult ismeretek alapjan
Professzionalis diszitéanyagok és -eszkdzok szakszerti alkalmazasa

5.3.2.6.16 A kézapolas, miikoromeépités befejezé miiveletei
Fertdtlenités (eszkoz-bor-feliilet), sebellatas lehetdségei a tanult ismeretek alapjan

5.3.2.6.17 Toltési, javitasi €s eltavolitasi miiveletek
A toltést kizaro és befolyasolo tényezok megallapitasa
Az el6készités szerepének, szabalyainak, kockazati tényezdinek figyelembevétele a toltés
elokészitésének elvégzése soran
Az elOkeészités eszkozeinek €s anyagainak megvalasztasa a technoldgianak megfeleléen
Professzionalis csiszologép szakszerii hasznalata a kockdzati tényezok figyelembevételével
Eltéré anyagcsoporttal (UV-zsel¢ és levegdre kotd porcelan) torténd toltés folyamatanak
szakszerl elvégzése
A miikorom szakszerti eltdvolitasa
Altaldnostol eltérd kormok toltési folyamatanak, javitasi lehetdségeinek alkalmazasa a ta-
nultak alapjan

5.3.2.6.18 A szolgaltatast befejezd miiveletek
Tanacsadas a kéz és a miikorom hazi apolasara, lakossagi kiszerelésli professzionalis anya-
gok ajanlasa, értékesitése a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése, tisztitasa, fertotlenitése, tarolasa
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