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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus

1.3 A szakma azonosité szama: 5 1012 21 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: S

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészet agazati alapoktatas

1.8  Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

1.9  Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 11. év végén 70 dra, 12. év végén 70 éra

1.10 A szakiranyu oktatasra egy idében fogadhato tanulok, ill. képzésben részt vevo személyek maximalis szama: ...................

1.11 A képzés célja:
Az egészséges arc €s test szépitésének, apolasanak, allapota javitasanak, illetve ezen feltételek megteremtésének elsajatitasa. A
tanulo, vagy a képzésben részt vevo személy legyen képes személyre szabott kozmetikai szolgéltatas nyajtdsara, manualis
borapolo és szEpitd kezelések végzésére €s a kozmetikus hatdskorébe tartozo elektrokozmetikai eljarasok alkalmazasara.
Sajatitsa el a specidlis arc- és testkezeléseket, valamint az ehhez sziikséges feltételeket szakszerlien tudja megtervezni. Ideiglenes
¢s hataskorébe tartozo tartos szortelenitési modszereket tudjon alkalmazni. A kozmetikai kezeléshez, hazi apolashoz sziikséges
anyagokrol tudjon hiteles informécidkat adni a vendégeknek. Tanacsot tudjon adni otthoni bdrapolasra.
A munkafolyamatoknal tudjon feleldsséggel gondoskoni az egészségiigyi, higiéniai és biztonsagtechnikai feltételek
megteremtésérdl, a szabalyok betartasarol, ezzel biztositva a vendég és sajat testi épségét, egészségét. Végezzen a kozmetikus
tevékenységgel kapcsolatos vallalkozo6i, marketing és szamlazasi tevékenységeket.

2. A képzés célcsoportja: érettségi/agazati alapvizsga

A képzési programra vonatkozo informaciok

A képzési program megvalositoi:
- Gyori SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium
- Dualis partner: kozmetikus vallalkozo



A képzési program a Gyori SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium és a kozmetikus dualis partnerek altal kozosen
meghatarozott szakmai tartalommal késziilt.

A nappali munkarend szerinti, a Gy6ri SZC Kossuth Lajos Technikum ¢és Kollégiumban tanul6i jogviszonnyal rendelkezd 11-12-13.
évfolyamos képzésben részt vevl tanuldkra vonatkozoan tartalmazza az iskola és a dudlis partner kozotti feladatmegosztast,
tantargyakat/tananyagegységeket, évfolyamok szerinti megosztasban.

A képzési program az iskola Szakmai programjanak szerves részét képezi. A megjelend tartalom a képzési és Kimeneti Kovetelmény
(KKK) alapjan keriilt kidolgozasra.

A feladatok megosztisa a szakmai tartalom, a sziikséges eszkozok és a rendelkezésre all6 humén erdforrds aranyaban keriilt
meghatarozasra.

Az agazati alapoktatds megvalositasa, valamint az dgazati alapvizsga lebonyolitasa az iskola feladata, 100%-ban az iskoldban torténik.
A szakmai oktatas 69 %-ban az iskoldban, 31 %-ban a dudlis partner képzbéhelyén valosul meg, az alabbi tablazatban részletezetten:

Szakma neve évfolyam iskola dualis partner Osszefiiggd
(6ra Osszesen) | (Ora 0sszesen) gyakorlat
(6ra Osszesen)

Kozmetikus 0. 252 ora 0 ora 0 ora
technikus

10. 324 oOra 0 ora 0 ora

1. 396 ora 72 ora 70 ora

12, 360 ora 72 Ora 70 Ora

13. 2945 ora 744 oOra

A szakmai oktatas megszervezése.

e 11. évfolyamot tanév végén 72 ora szakmai gyakorlat, majd azt kdvetden 70 6ra nyari 6sszefiiggd szakm ai gyakorlat a dudlis partnernél
e 2. évfolyamot kovetden 72 ora szakmai gyakorlat, majd azt kovetéen 70 ora nyari dsszefliggd szakm ai gyakorlat a dudlis partnernél
e 13. ¢vfolyam A/B heti beosztassal 4 nap iskolai elméleti oktatds, 6 nap dudlis partnernél gyakorlati oktatas




A tanulési eredmények mérése az alabb részletezettek szerint valosul meg:

- az értékelést az iskola oktatdja €s a dudlis partner kiilon-kiilon végzi

- adualis partner a szakiranyu oktatas érdemjegyeit tantargyi bontasban kiildi meg az iskolanak a KRETA feliileten keresztiil

- aziskola oktatoja a két fél altal adott érdemjegyekbdl a dudlis partner egyetértésével az iskola szakmai programjaban megfogalmazott
értékelés szerint alakitja ki a végsé osztalyzatot

Az iskola és a dualis partner képvisel6i megallapodnak abban, hogy a hatékony oktatas és a szakmai vizsgéra torténd sikeres felkészités
érdekében egymassal folyamatosan kapcsolatot tartanak, a felmeriild tanulasi és magatartasi problémakrol egyeztetnek és kozosen keresik
a hatékony megoldést annak érdekében, hogy a tanuldk tanulmanyi eldémenetelét mindkét fél naprakészen tudja figyelemmel kisérni.
Ezaltal csokkentheté a lemorzsolddas veszélye, illetve lehetové valik a tanuldok személyre szabott tanulmanyi €és egyéb megsegitése,
valamint a kiemelkedden tehetséges tanulok tehetséggondozésa, versenyre valo eredményes felkészitése.



3. A szakiranyu oktatas szakmai kimeneti kovetelményei

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok, attitiidok

Onallésag és felel6sség mértéke

Elvégzi a kozmetikai
munkateriilet el6készitését a
higiéniai el6irasoknak és
esztétikai szempontoknak
megfelelden.

Ismeri a kozmetikai
kezelések higiéniai
feltételeit, anyagait.

Elkotelezett a tiszta, higiénikus és
balesetmentes munkavégzésre.
Megjelenésében és a
munkatertiletének kialakitasaban is
egyértelmiien ez tliikr6zodik.

Onallodan, a higiéniai és
munkavédelmi szabalyok al
késziti el6 a munkateriiletet.

Fogadja a vendégeket,
hatékonyan alkalmazza a
verbalis és nonverbalis
kommunikécio eszkoztarat.

Ismeri a verbalis és
nonverbalis
kommunikacié eszkozeit,
technikait.

Empatikus, etikus és diszkrét
munkavégzésre torekszik. Szem
elott tartja a kezelés tejes ideje
alatt a vendég maximalis
komfortérzetét.

Mérlegeli €s megitéli a vendég igényei és
sziikségletei szerinti
viselkedésformakat.

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfelelden
bordiagnosztikat végez és
ehhez tartozo kezelési tervet
készit a vendég bdrtipusanak
¢és rendellenességeinek,
novedékeinek
figyelembevételével.

Ismeri a bOor anatoémiai,
¢lettani sajatossagait, a
borrendellenessé- geket és
novedékeket. Tisztaban
van a kozmetikumok
Osszetételével,
hatasmechanizmusaval.

Torekszik az alapos
megfigyelésre és a vendég
igényeinek, sziikségleteinek
megfeleld kezelési sor
Osszeallitasara.

Onalléan diagnosztizal és
megtervezi a kozmetikai kezelést.
Adekvat kérdéseket tesz fel a
vendégnek, ami alapjan kivalasztja a
kozmetikai kezelést.

Szakszerlien lizembe helyezi
a kozmetikus hataskorébe
tartozo elektrokozmetikai
berendezéseket. Azokkal
kezelést végez.

Tisztaban van az
elektrokozmetika alapjat
képez6 fizikai
alapfogalmakkal, az
elektrokozmetikai
berendezésekkel, azok
érintésvédelmi ¢s baleset
megeldzési szabalyaival.

Nyitott 1j elektrokozmetikai
eljarasok megismerésére,
nyomon kovetésére. Torekszik a
vendég szamara legkellemesebb
¢s leghatékonyabb
elektrokozmetikai eljaras
kivalasztasara.

Onalléan hasznalja az elektrokozmetikai
gépeket, berendezéseket. Az
elektrokozmetikai kezelés sordn a
biztonsagi szabalyokat maradéktalanul
betartja.




A vendég igényeinek és
bortipusanak megfeleld apolod
alap és specidlis
arckezeléseket végez a
borfeliilet szakszeri
letisztitasaval,
peelingezésével,
tonizalasaval,
masszirozasaval, szérumok
¢s/vagy ampullak, pakolasok,
maszkok, egyéb specialis
kozmetikumok
felhelyezésével,
utokezelésével.

Ismeri a ranckezelésnek,
halvanyito és koptatd
kezeléseknek, a
regeneralo, borfeszesito,
nyugtato,
gyulladascsokkentd
kezeléseknek a bioldgiai,
¢lettani ¢és kémiai
alapjait. Tudja a
kezelések technologiai
sorrendjét, javallatait és
ellenjavallatait. Erti a
kezelésekhez kapcsolodd
kozmetikumok
Osszetételét, az abban
megtalalhat6 anyagok
eredetét és
hatasmechanizmusat.
Ismeri a kozmetikai
Osszetevok nemzetkozi
nevezéktanat (INCI).

Nyitott a fejlodésre, megujulasra, a
kozmetikumokkal kapcsolatos
ismeretei bovitéséreTorekszik az
alapos munkavégzésre.
Figyelembe veszi a vendég
igényeit az arckezelés végzése
soran.

Onalloan és elelésségteljesen felméri az
adottsagokat, a vendég igényeit és vele
egyeztetve dont a szakmailag
megalapozott arckezelés anyagairol és
folyamatérol.




Tartds szempilla- és
szemoOldokfestést végez, az
alkati tulajdonsagoknak
megfelelden korrigalja a
szemoldokot.

Tisztdban van az
oxidacios festékek
hatasmechanizmus aval,
az allergia kialakuldsanak
folyamatéval, az
allergénekkel, a
borfiiggelékek és a szem,
szemhé¢j felépitésével.
Tudja a szemdldok- €s
szempillafestés javallatait
¢s ellenjavallatait. Ismeri a
szemoldok- és
szempillafestéshez
sziikséges anyagok
tulajdonsagait és a
technologiai folyamatokat.

Alkalmazkodik a vendég

igényeihez, torekszik a szempilla-

¢és szemoldokfestés, valamint a

szemoldok ciz, pontos elvégzésére.

Onalloan valasztja ki a megfeleld
mindségl €s fajtaju festéket, a vendéggel
egyeztetve alakitja ki a szemoldok
formajat és a szemdldok, szempilla
arnyalatat. Dont a hat6id6 hosszardl.

A vendég igényeinek és
bortipusanak megfeleld apold
alap és specialis
testkezeléseket végez a
borfeliilet szakszerii
letisztitasaval, peelingezésével,
masszirozasaval, pakolasok,
maszko felhelyezésével,
specialis kozmetikumok és
utdkezeld anyagok
alkalmazasaval.

Ismeri a testkezelések
anatomiai, élettani és
kémiai alapjait, a
feszesito, cellulit ellenes,
testtérfogatat csokkentd,
vérkeringést fokozo,
méregtelenitd, relaxalo,
kényeztetd kezelések
technolégiai eldirasait, a
kezelésekhez felhasznalt
kozmetikumok hatas
mechanizmusat. Tisztaban
van az eljarasok
javallataival és

ellenjavallataival.

Nyitott a fejlédésre, megujulasra, a

testkezeléssel kapcsolatos

ismeretei bovitésére, torekszik az

alapos munkavégzésre.

Onalldan megtervezi és végrehajtja a
kozmetikai testkezeléseket.




Hatékonyan alkalmazza a bor
felpuhitasara alkalmas
modszereket.

Ismeri a felpuhito
eljarasok
mechanizmusat.
Tisztdban van a
felpuhité eljarasok
javallataival és
ellenjavallataival.

Torekszik a vendég szdmara
legkellemesebb ¢és
leghatékonyabb felpuhité eljaras
kivalasztasara.

A vendég igényei alapjan dont a
felpuhitasi modszerrdl.

Szakszerlien alkalmazza a
depilacidos modszereket,
kiilonb6z6 tipust gyantaval,
pasztaval, csipesszel, szakszert
szOrtelenitd kezeléseket v
ellenjavallatok mérlegelésével.
Szokitést végez.

Ismeri a gyantazas,
szOrtelenitd pasztazas,
csipeszelés, vegyi
szOrtelenités és szokitési
eljarasokat, azok eldnyeit,
hatranyait,
hatasmechanizmus at,
anyagait €s
ellenjavallatait.

A vendég szdmara legkevésbé
fajdalmas és kellemetlenséget,
érzékenységet okozo eljarast
igyekszik kivalasztani és
alkalmazni.

A vendég igényei alapjan 6nalléan dont a
helyes és a leghatékonyabb szdrtelenitési
modszerrdl.

Nappali, estélyi, koktél,
eskiivoi és fantazia sminket,
csillamtetovalast, hennafestést,
arcfestést készit.
Professziondlisan haszndlja a
sminkprofilokhoz sziikséges
anyagokat, eszkdzoket.

Tisztaban van az egyes
sminkprofilok
jellemzobivel, a sminkelés
eszkozeivel, anyagaival,
azok hasznalataval a
kiilonb6zo bortipusokon.
Ismeri az egyes smink
fajtak stilusjegyeit.

Torekszik a sminkelésben
hasznalatoseszkozok és
berendezések eldirasszeru
hasznalatara.

Onalléan dont a vendég stilusjegyeinek,
alkati tulajdonsagainak és az alkalomnak
legjobban megfeleld smink
kivalasztasarol.

Soros ¢és tincses szempillat
szakszeriien helyez fel a
vendég igényeinek, anatdmiai
sajatossagainak
figyelembevételével.

Ismeri a soros és tincses
szempilla felhelyezésének
eljarasat, anyagait és azok
hatasait, tisztdban van a
kezelésvégrehajtasat
kizaro tényezokkel.

Tiirelmes a
miszempillafelhelyezése soran.
Gondosan figyel arra, hogy a
ragaszto ne irritalja a vendég

szemét, erre tobbszor ra is kérdez.

A szemkdornyéken dvatosan,
feleldsségteljesen dolgozik, a vendég
jelzésére ligyelve onalldan végzi
munkajat.




Elemzi a professzionalis
kozmetikumok Osszetételét az

Ismeri a
kozmetikumokban

Igyekszik fejleszteni magat,
torekszik minéltobb kozmetikai

A kozmetikai kezelések soran
felelosségteljesen dont az adekvat

INCI lista alapjan. talalhato anyagokat, a alap- és hatéanyagot megismerni. | kozmetikum megvalasztasarol.
vendég kérésére szakszerii
informdaciokat ad.
Komedokat, Ismeri és meg tudja Kimeéletes és hatékony Eldonti, hogy az adott bérprobléma
kozmetikus kiilonboztetni a kozmetikai tisztito kezelés kozmetikus altal kezelhetd-e, vagy
hataskorébe artozo kozmetikus, illetve a végrehajtasara torekszik. sem. Maximalisan betartja a
aknékat tavolit el. borgyodgyasz altal kozmetikus hataskorére vonatkozo
Kiméletes €s kezelhetd eldirasokat.

hatékony kozmetikai
tisztitd kezelést hajt
végre.

borelvaltozasokat. Ismeri
a faggyu- és szaruképzés
folyamatat, valamint a
gyulladas tiineteit.

A kozmetikus szolgaltatashoz
kapcsolodo vallalkozasi,
marketing tevékenységet
végez, szamlat allit ki.

Ismeri a kozmetikai
vallalkozas beinditasanak
¢és fenntartasanak
feltételeit, az alapvetd
kozmetikai
tevékenységhez
kapcsolddd marketing
eszkozOket. Ismeri a
szamla kiallitadsanak
kovetelményeit.

Nyitott az 1j, vallalkozéashoz,
illetve marketing tevékenységhez
kapcsolodod informéciok
befogadasara.

Onalloan végez vallalkozasi és
marketing tevékenységet.




Tanécsot ad a Ismeri az egészséges Erdekli a vendég hosszu tava A vendég igényeinek

vendégnek az ¢letmadd szabdlyait és a borallapot javulasa, torekszik az megfeleléen dont a hazi
egészséges életmoddal bérapolashoz, a bor optimalis egyensuly apolasra javasolt
¢s a bor hazi egészséges allapotanak megteremtésére a szalonban kozmetikumokrol betartja a
apolasaval fenntartasahoz sziikséges | végzett kezelés és az otthoni fogyasztovédelmi szabalyokat.
kapcsolatban. kozmetikumokat, hazi apolas kozott

szereket,

gyogynovényeket, allati
termékeket €s a
fogyasztovédelmi
szabalyokat.

2. Az agazati alapoktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek rendelkezésre allnak:
Eszkozjegyz¢ék adgazati alapoktatasra

* labor / kémia szaktanterem

* laboratoriumi eszk6zok (livegeszk6zok: kémcesovek, f6zOpoharak, lombikok; mérdeszkozok: digitalis taramérlegek, mérohengerek, pH-méro;
fa- és fémeszkozok: fogok, allvanyok)

» vegyszerek és vizsgaland6 kozmetikai készitmények

» szamitogépek internetkapcsolattal a csoportlétszamnak megfeleld szamban

+ okostabla /interaktiv tabla/ tabla vagy flipchart, projektor

+ szakmai szoftverek (vendég- és anyagnyilvantartashoz, szamldzashoz, szovegszerkesztéshez, tdblazatkezeléshez, prezentaciokészitésé¢hez)

* rajz-, festéeszkozok — anyagok, ollok, /ecsetek, vizfesték, keverdtalak/

+ Kézi készségtejlesztéshez sziikséges anyagok és eszkozok (fogok, ragasztopisztolyok a plasztika- és ékszerkészitéshez, rajzasztalok /rajzbakok /
rajztablak)



3. A szakiranyu oktatasba torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség

‘égazati alapoktatas sikeres befejezése, agazati alapvizsga

2. [Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat

‘szﬁkséges

4. A szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges személyifeltételek

Funkcio Végzettség Szakképzettség Szakiranyu szakmai Egyéb (pl. kamarai gyakorlati oktatoi
(szakképesités) gyakorlat vizsga)
1. Szakiranyu
oktatasért
felelds kozmetikus
személy mestqr, kozmetikus mester ) ) o
kozmetikus Kozmetikus oktatd 5 évnél tobb kamarai gyakorlati oktat6i vizsga
szakmai

oktato




5. A szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Helyiségek

kozmetikai {izlethelyiség

2. | Eszkozok és berendezések forras: KKK

El6irasoknak megfeleld anyagokkal és eszkozokkel felszerelt
iizlethelyiség vagy tanmiihely

Higiéniai eszkozok, tartozékok

Szakszeri munkavégzéshez szlikséges munkaruha

Kezeldszék

Munkaszék

Nagyitos lampa

Gyantazé és/vagy masszazsagy

Gyantamelegitd

Arcg6zdlo vagy vapozon

Vio késziilék

Iontoforézis késziilék

Ultrahang késziilék

Fert6tlenitd késziilek: UV Box

Frimator vagy abrazios késziilék

Interferencia, vagy ingeraramu késziilék

Viéakuum-késziilek

Hideg-meleg arcvasald vagy termovasal6

Fényterapias késziilékek

Tartds szortelenitésre alkalmas késziilék

Munkabiztonsagi eszk6zok

Kornyezetvédelmi eszkdzok

Fehérnemtik (t6rolk6z0, kiskendd, agytakard lepedo, beteritd

kendd, kisruha, fejpant, vendégpapucs stb.)
Textilidk tarolasara szolgald zarhat6 szekrények
Vegyszerek, kozmetikumok taroldséara alkalmas zarhato
szekrények

6. A szakiranyu oktatas tervezett idétartama: 3 év Forrds: PTT




888 ora 46 %
Gyakorlati helyszinen lebonyolitott
foglalkozasok (6ra): .. N .

osszefiiggé szakmai gyakorlat
70 + 70 éra

Iskolai tanmiihelyi foglalkozasok (6ra) 324 ora 17 %
Tantermi/elméleti foglalkozasok (0ra): 726,5 ora 37 %
A tanulasi teriilet foglalkozasainak 1938,5 6ra 100 %

0sszes Oraszama:




Tanuloi jogviszonyban a szakmai oktatas oraterve

Heti oraszam

Eves 6raszam

Tantargy
9. 10. | 11. [ 12. | 13. |&ssz.| 9. 10. 11. 12. 13. 0ssZ.
Mun kavallaloi ismeretek 0,5 0,5 - 18 - - - 18
Munkavallaléi idegen nyelv 2 2 - - - - 62 62
Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika 1 1 2 36 36 - - - 72
Szépészeti informatika 051 0,5 1 18 18 - - - 36
Szépészeti dbrazoldo miivészet 2 2 4 72 72 - - - 144
Miuvészet-€és divattorténet 0,5 1 1,5 18 36 - - - 54
Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 1 1 36 - - - - 36
Munka-és kornyezetvédelem 1 1 36 - - - - 36
Alkalmazott kémia gyakorlat 1 1 2 36 36 0 0 0 72
£ | Alkalmazott biologia 3 3 - | 108 - - - 108
%/[3 Elettan, egészségtan 1 1 2 - - 36 36 - 72,00
“  Kozmetikus szakmai ismeretek 2 2 2 6 - - 72 72 62 206
Kozmetikus anyagismeret 2 1 1 4 - - 72 36 31 139
Elektrokozmetika elmélet 2 2 - - - - 62 62
Vallalkozas ¢és ligyfélkapcsolat a kozmetikdban 1 05 [ 1,5 - - - 36 16 52
Szamitastechnika a kozmetikaban 1 1 - - - - 31 31
Kozmetikai kémia gyakorlat 1 3 72 0 31 103
Kozmetikus technikdk 144 180 0 324
Kozmetikus szakmai gyakorlat 2 24 28 72 72 744 888
7 9 13 | 12 34 75 | 252 324 | 468 | 432 [ 1038,5| 2514.,5
Egybefiiggé gyakorlat 70 70




Tanuloi jogviszonyban a szakiranyu oktatas oraterve

51012 21 03 KOZMETIKUS TECHNIKUS
TANULOI JOGVISZONYBAN
2024-t61
, Heti 6raszam . Eves 6raszam .
Tantargy 0ssz. 0ssz.
11. [ 12. | 13. 11. 12. 13.

Munkavallaléi idegen nyelv 2 2 - - 62 62
Elettan, egészségtan 1 1 2 36 36 - 72,00
Kozmetikus szakmai ismeretek 2 2 2 6 72 72 62 206
Kozmetikus anyagismeret 2 ! ! g 72 36 31 L3P

Elektrokozmetika elmélet 2 . ) ) 62 e

Vallalkozas és tigyfélkapcsolat a kozmetikdban 1 0,5 1,5 - 36 16 52

Szamitastechnika a kozmetikaban 1 1 - - 31 31
Kozmetikai kémia gyakorlat 2 1 3 72 0 31 103
Kozmetikus technikak 4 5 9 144 180 - 324
Kozmetikus szakmai gyakorlat 2 2 24 28 72 72 744 888

Osszes oratervi ora:| 13 12 | 33,5 | 58,5 468 432 |1038,5| 1938,5
Osszes iskolai éra:| 11 10 9,5 |30,5| 396 360 | 294.,5 1050,5
Osszes duilis képzéhelyi éra:| 2 2 24 | 28 72 72 744 888
Egybefiiggé gyakorlat 70 70




A képzés

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes
draszama
Evfolyam &sszes 6raszama 252 | 324 | 468 | 432 |1038,5| 2514,5
x Munkavallaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18
o ,
g Allaskeresés 5 5
%)
:r_au Munkajogi alapismeretek 5 5
T
e Munkaviszony létesitése 5 5
S
= Munkanélkuliség 3 3
% 5 Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 62 62
> 4=
g § Az allaskeresés |épései,
[T L , 11 11
% 5 allashirdetések
s E |
5 Onéletrajz és motivacios levél 20 20
o
T 35 o renix —
= = »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11
Z £
= ,
s £ | Allasinterju 20 20




A normak és szerepluik: viselkedési

72

szépészetben

S . 5
normak —illik, nem illik
Kommunikacio a vendéggel 8
Vendégtipusok 5
A kommunikacié gyakorlata a 6
szépségszalonban
A normak és szereplik: jog és erkdlcs 5
Nyilvanossag és kommunikacio:
informacioforrasok hasznalata és 7
informacioterjesztés a
szépségszalonban
Konfliktus- és reklamaciokezelés,
, , 18 18
tandcsadas
Személyes adatok kezelése a
y 18 18




36

IKT-eszk6z6k a szépészetben 3
- !K:I'-eszlfozok hasznalata, digitalis 15 15
irastudas
Prezentaciokészités 18
144
Szabadkézi rajz 50
Kollazstechnika 8 8
- Ecsetkezelési technikak 22 22
- Plasztikai dbrazolas gyurmaval vagy 16 16
agyagsgal
Maszkkészités kiilonb6z6 technikakkal 12 12
Plasztikai dbrazolas Ujrahasznositott
. 12 12
anyagokbol
Ekszerkészités 24 24




54

Képzémlivészeti alapfogalmak 4
- Az 6kor mivészete és divatja 7 7
A kozépkor mlivészete és divatja 7 7

Az Ujkor mivészete és divatja 10 10

A modern kor mivészete és divatja 8 8

Stilustan 18 18

0 36

Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12

. .
Szépészeti életutak, szervezetek 12 12




ténye- z6k, m(ikodési zavarok

0 36
Els6segélynyujtas 10 10
- Munka-, tliz- és balesetvédelem 12 12
Ergondmia a szépségszalonban 4 4
Kérnyezetvédelem 10
108
Sejtek, szbvetek, szervek,
46
szervrendszerek
A bér felépitése és m(ikodése 24 24
Elvdltozasok, rendellenességek 18 18
Bértipusok, bértipust befolyasold 20 20




Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 0 0 0 72
Kémiai alapok 20 20
Anyagi halma%ok,es :,;\ szépészetben 16 18 34
alkalmazott készitmények
Szakmai szamitasok 18 18
Elettan, egészségtan 0 0 36 36 72
Biokémia 12 3 15
Sejttan 12 3 15
Eletfolyamatok 12 24 36
Kozmetikus
szakmai |Egészséges életmdd, egészségnevelés 6 6
elmélet
Kozmetikai kémia gyakorlat 0 0 72 0 31 103
Alkalmazott szervetlen kémia 24 24
Alkalmazott szerves kémia 34 6 40
Kozmetikumok vizsgalata 14 25 39




Kozmetikus szakmai ismeretek 72 72 62 206
Bevezetés a kozmetika vildgaba 7 7
A b6r anatdmiaja és élettana 20 20
Smlnlielrrlelet, ',cartos szempilla- és 15 10 55
szemoldokfestés

Sz6rnovési rendellenességek 10 10
Dogonyozés 10 10
Diagnosztizalds, bértipusok

jellemzése, eI,vaItozasok, o 10 29 10 47
rendellenességek, kozmetikai

kéroktan, évszakok kozmetikaja

Bértipusok és kezelésik lehet&ségei, a

bér valtozasai életkorok szerint, 40 10 50
oregedés, oregedé bér kezelése

Kilonboz6 bdérrendellenességek és

kezelésiik, szervrendszerek zavarainak 21 21
bértiinetei és kezelésiik

Specialis kozmetikai kezelések 21 21




Kozmetikus anyagismeret 72 36 31 139
A kozmetikdban haszndlatos anyagok, 5 5
készitmények
A‘ferto,tllenltes, |e'FISZtItaS, tonizalas és 29 5 24
hidratalas anyagai
A szépités anyagai 15 5 2 22
A depilacio és a sz6kités anyagai 10 2 12
M L kezelések

asszw.ozas e.s a testkezelése 20 9 59
kozmetikumai
A felpuhitds, az 6sszehuzas, a
nyugtatas, a gyulladdscsdkkentés és a

. . . e 16 9 25

faggyutermelés befolyasoldasanak
anyagai
Regenerald, ranctalanito, a bér
javitdmechanizmusat segitd, serkent6
és, gatlé anyagok, pigment- 10 4 14
rendellenességek kezelésére alkalmas
anyagok
Segédanyagok a kozmetikumokban 5 3 8




Elektrokozmetika elmélet 0 62 62
Elektrokozmetikai alapismeretek 12 12
Kozvetett elektrokozmetikai eljarasok 20 20
Kozvetlen elektrokozmetikai eljarasok 21 21
Kilonleges elektrokozmetikai
. 9 9
eljarasok
Vallalkozas és tigyfélk |
) alla cfza's és ligyfélkapcsolat a 36 16 52
N kozmetikaban
I Vallalkozasi ismertetek a
D K iKab 15 5 20
g -tén ozmetikdaban
2 $ | Ugyfélkapcsolatok a kozmetikaban 10 5 15
‘O ©
o €
%c Marketing 11 11
Uzleti tervezés, dokumentalas 6 5




depilacios eljarasokkal

Szamitastechnika a kozmetikaban 0 0 31 31
Dokumentalas és nyilvantartas
szamitégépen (szamla- és 10 0
készletnyilvantarté szoft- verek)
Elektronlkl:ls kommunikacio, 10 10
webhasznalat
Szolgaltatassal kapcsolatos 11 11
dokumentdlasi feladatok
Kozmetikus technikak 144 180 324
Bevezetés a kozmetika vilagaba, 3 8
o vendégfogadas
O 7 _ 7 . . I3 I3
5 Ke:]dozes,. szemold‘oklformazas, 48 55 103
5 mUiszempilla-technikak
IS Sz6rnovési rendellenességek kezelése
= e tesos 40 25 65
oo depilacios eljarasokkal
o
M p 2 lis k tikai
E asszazs, s,peua is kozmetikai 48 60 108
© testmaszszazs
(%]
é Tartds szempilla-, szemoldokfestés 40 40
=
£ Kozmetikus szakmai gyakorlat 72 72 744 888
(@)
¥
Kepdozes,_ szemold.ok’formazas, 24 48 79
mUszempilla-technikak
Sz6rnovési rendellenességek kezelése 24 39 56




Masszazs, specialis kozmetikai

. 24 72 96
testmaszszazs
Tartds szempilla-, szemoldokfestés 56 56
Diagnosztizalas, bértipusok
jellemzése, elvaltozasok, 72 120 192
rendellenességek
Alapbdértipusok és kezelésiik,
kozmetikai rendellenességek és 120 120
kezelésuik
Kombinalt bértipusok és kezelésiik 144 144
Specialis kezelések 56 56
Erintésvédelem, balesetvédelem,

L 8 8
dokumentacio
Indirekt elektrokozmetikai késziilékek 32 32
Direkt elektrokozmetikai késziilékek 32 32
Specialis elektrokozmetikai eljarasok 24 24

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 70 70




II. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAITARTALMA
A tanulasi teriilethez tartozé tanulasi eredmények (szakmai kimeneti kovetelmények) felsorolasa

TEA- | Készségek, Ismeretek Elvart Onallosag és felel6sség Altalanos és
s.sz. | képességek viselkedésmod mértéke szakmahoz kot6do
?lkalmazzﬁ a.z’alapvetc") Kulcsszavas keresés hasznalata,
ommuni kacids . . . :
szabalyokat, etikai A szépészeti munka ':[eriiletein 1smer,ete, glk’almaz’asa Készlet- és
1 normakat. A telefonalas | hasznala :co_s’alapve‘go Teljesen dnélléan . VendegnyllYantano szoftver
" | és az elektronikus kom | komunikacios szabalyok Szakszerlien kommunikal | hasznalata, illetve
munikacio normait ismerete. a vendéggel a kivant munkavallalashoz kapcsolodo
alkalmazva tart szolgéltatasrol. Udvarias | portalok ismerete, hasznalata
kapcsolatot. -
magatartas, dnuralom,
L ] monotoniatirés, 6nallo

A r}app2}11 s alkal- mt munkavégzés, kreativitas,

sminkkészités eszkozeinek, munkafegyelem

anya- gainak, , onfejlesztd attitiid,

) ., munkafolyamatanak , pontossag, precizi- tas ) )
Nappqh, al}(alml és ismerete, az ezekhez te:rtc’)- 70 Gyakorlati munkajat Kulcsszavas kerese’s hasnglata,
fantazmsmmketz szakl’ﬂfe] ,ezesek (pl.: £6- ¢és tudatosan tervezi, végzi. Tsmeret'e,'e'llka}m’azasa', kritikus
gyermekarcfestést, mellékszinek, komplementer Tevékenységét informaciogylijtés az interneten
csillamtetovalast tervez | szinek, alapozasi, folyamatosan elemzi Digitalis foto készitése, tarolasa.
2. és készit a szemhéjarnyaldsi technikak Teljesen onalloan i Kép- szerkesztésre,

technologiak,
technikak, aktualis
trendek és stilusjegyek
alapjan.

stb.) Az arc alkati hibainak
korrigalasara szolgalod
lehet6ségek ismerete. Tincses
€s soros miiszempilla
felhelyezési technikainak
ismerete. Gyermekarcfestés,
csillamtetovalas
technikéjanak ismerete.

fejleszti. Biztonsagos,
szabalykdvetd, empatikus
munkavégzés kiillonbozo
artalmak megel6zése
¢érdekében

prezentaciokészitésre alkalmas
szoftverek hasznalata. Smink
tervezésre alkalmas applikaciok
hasznalata




Megtervezi és elvégzi
a depilécios és
szOkitoeljarasok
munkafolyamatait, a
kiilonb6z6 depilacios
és szOkitéanyagok
hatasmechanizmusat
és az eszk6zok
sajatossagait
figyelembe véve.

A depilaciohoz és szOkitéshez
tartozo munkafolyamatok,
technikak, technologiak, és az
azok- hoz tartozo
szakkifejezések (pl.:
szOkitokészitménye k,
kiilonb6z6 depilacios
eljarasok) ismerete

Teljesen 6nalloan

Megtervezi és elvégzi
a klasszikus
iskolamasszazs, a
specialis kozmetikai
arc-, nyak- és
dekoltazsmasszazs és
a specialis kozmetikai
testmasszazs
munkafolyamatait,
szakszerlien
alkalmazza azok
anyagait.

A masszazs munka-
folyamatédhoz tartozo
kiiléonboz6 anyagok, fogasok
¢lettani hatasainak, a bor
izmainak és idegkilépési
pontjainak anatomiai
ismerete

Teljesen onalloan

Szakmai informaciogytijtés az
internetrdl, kritikus, etikus
modon

Megtervezi és elvégzi a
tartos szempilla-,
szemoldokfestés
munkafolyamatat a
munka- és
egészségvédelem
szabalyainak
megfelelden, az
eszkozok és az
anyagok sajatossagait
figyelembe véve.

A tartos szempilla-,
szemoldokfestés
kontraindikacioinak ,
indikacioinak, eszkdzeinek,
anyagainak, technologiaanak,
munkafolyamatanak ismerete

Teljesen 6nalloan

Informaciégylijtés az internet
felhasznalasaval

Tartds szempilla- és
szemoldokfestéssel kapcsolatos
adminisztrativ feladatok ellatasa
(festokonyv)




Szubjektiv és objektiv
tiinetek alapjan
diagnosztizal.
Meghatarozza a
bortipus kezelésének
céljait, alapelveit,
megtervezi €s elvégzi a
kozmetikai kezelést,
tanacsot ad a bor
otthoni apolasara.

Bortipus meghatarozasa,
rendellenességek
elvaltozasok,
szovetszaporulatok,
anyajegyek felismerése. A
kezelés menete, kezelési
célok, alapelvek
Sziikséges készitmények,
hatéanyagok ismerete,
bérre gyakorolt hatasuk. A
kezelés 1épései, milveletei,

Felismeri az
alapbértipushoz
kapcsolodo
rendellenességet,
diagnosztizal, megtervezi
és elvégzi a kombinalt
bor kezelését,
meghatarozza az
alapelveket, célokat.
Tanacsot ad a bdr otthoni
apolasara.

anyagai, miiveleti sorrend

az adott (tisztitasos)

kezelés soran Letisztitas,
peelingezés, tonizalas,
masszirozas, felpuhitas,
comedok és kozmetikaban
kezelhetd aknék

eltavolitasa, fertGtlenités,
pakolasok, maszkok
alkalmazasa, utokezelés.

A specialis kozmetikai kezelési
eljarasokhoz sziikséges
anyagok, eszkdzok, technikak,
technoldgiak, miiveletek és
azok sorrendjének,
javallatainak, ellenjavallatainak
ismerete

Teljesen 6nalloan

Teljesen 6nalloan

Diagnosztikai lapot szerkeszt,
tarol, dokumental elekt-
ronikusan, a GDPR szabalyainak
betar- tasaval.

Kezelési tervet szerkeszt,
tarol, kezelést dokumental
elektronikusan, a GDPR
szabalyainak betartasaval.




Kozmetikai diagnozist
allit fel, megtervezi a
specialis kezelés
menetét, meghatarozza
a kezelési alapelve- ket,
célokat, majd elvégzi a
specialis kozmetikai
kezelést..

Teljesen 6nalldan

Kezelési tervet szerkeszt,
tarol, kezelést dokumental
elektronikusan, a GDPR
szabalyainak betartasaval.




1. A tanulasi teriilet tartalmi elemei

51012 21 03 KOZMETIKUS TECHNIKUS
GYAKORLATI ORAFELOSZTAS

Evfolyam osszes éraszama

A képzés
Osszes
i o 11. 12. 13. o
Tantargyak és témakorok a oraszama
DUALIS KEPZOHELYEN 72 72 744
888
2 x 36 hét 2 x 36 hét 24 x 31 hét
Kozmetikus szakmai gyakorlat 72 72 744 888
Kend6zés, szemoldokformazas, mliszempilla technikak 24 48 72
Sz6rnovési rendellenességek kezelése depilacids eljardsokkal 24 32 56
Masszazs, specialis kozmetikai testmasszazs 24 72 96
§ Tartés szempilla-, szemoldokfestés 56 56
(T
5 - i< P - . - -
£ Dlagnosztlzalf‘:\s, bértipusok jellemzése, elvaltozasok, 72 120 192
& [|rendellenességek
g Alapblc')'r.t.ipusok és kezelésuk, kozmetikai rendellenességek és 120 120
= |kezelésik
a
é Kombinalt bértipusok és kezelés ik 144 144
é
S |Specialis kezelések 56 56
~
Erintésvédelem, balesetvédelem, dokumentacio 8 8
Indirekt elektrokozmetikai készulékek 32 32
Direkt elektrokozmetikai készilékek 32 32
Specialis elektrokozmetikai eljarasok 24 24
Osszefiigg6 szakmai gyakorlat: 70 6ra 70 6ra 140 é6ra




Kozmetikus technikak 324 ora

Kozmetikus szakmai gyakorlat

888 ora

11. 12. 13.
évfolyam | évfolyam | évfolyam
Bevezetés a kozmetika vilagaba, vendégfogadas 3 6ra
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védofelszerelés, hulladékkezelés X
Munkanapl6 vezetésének szabdalyai X
Elsésegélynyujtas, személyes higiénia €s az lizlet higiénidja. Fertotlenités: eszkoz-, helyiség-, feliilet-,
bor-, textiliak fertotlenitése. X
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszk6zok megismerése
Alapvetd kommunikacids ismeretek és szabalyok a kozmetikai szalonban: telefonos és szalonetikett, X
kommunikécid a kozmetikaban, szituacids gyakorlatok kiilonb6zé kommunikacios helyzetekre
Vendégtipusok, személyiségtipusok, kommunikacios stilusok, a szakmai kommunikaci6 szabalyai és X
etikai normdak a kozmetikéban
Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembe vételével X
Vendégfogadas: vendégkartya, GDPR-nyilatkozat kitoltése, szolgaltatassal kapcsolatos adminisztracio, X
a vendég beoltoztetése a kezeléshez, a kornyezet elokészitése a zavartalan munkavégzéshez
A kozmetikus feladatai, hataskore, kotottség nélkiil, kotottséggel, szakmai tanfolyamok utan végezhetd
feladatok, kozmetikai kezelést befolyasold és kizard allapotok
A hataskortallépés veszélyei, a kozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatarai Informaciokérés a «
szolgaltatds sajatossagainak figyelembevételével
Kendo6zés, szemoldokformazas, miiszempilla-technikak 48/24 ora 55 éra 48 ora
Szinelméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa, a szinkor ismerete, f6- és mellékszinek, komplementer «
szinek, kontrasztok
A bor elokészitése a kenddzéshez X
A sminkkészités alaplépései, eszkozei, anyagai, felhasznalasuk helyes sorrendje Evszakok szerinti «
vendégtipusok
Kiilonb6z6 arcformakhoz, szinekhez, életkorhoz alkalmazhat6 alapozasi €s korrekcios technikék a «
gyakorlatban
A szem konturozasanak és a szemhéj arnyalasanak kiilonb6zo technikéi a gyakorlatban X




A szaj kiemelésének modjai, alkati hibainak elfedése, elényének kiemelése, kitoltésének anyagai és

technikdja ’

Szemoldokforma korrigaldsa sminktechnikai eszkdzokkel

A pirositok fajtai, felhelyezésiik szabdlyai és gyakorlati alkalmazésuk A szempilla-spirdlozas technikéja X

Nappali smink elkészitésének menete X

Az alkalmi sminkek fajtéi, készitésiik menete

A fantdziasminkek fajtai és készitésiik menete (legalabb egy texchnika gyakorlati alkalmazasa)

Széalankénti, tincses és soros miiszempilla felhelyezése Szempillalifting, szempilladauer X
Szemoldokigazitas a mar kialakitott forma megtartasaval, a felesleges szalak eltavolitasaval; a

szemOldoklaminalas technoldgiaja, anyagai x
A gyermekarcfestés technikdja, sablonos és sablon nélkiili festés gyakorlasa, vonal- gyakorlatok,

allatfigurdk, mesefigurak stb. festése x

A csillamtetovalas anyagai, technikai, sablonok segitségével A diszitd testfestés fajtai, technikai,

gyakorlati alkalmazédsuk A hennafestés technikdi, gyakorlati alkalmazasuk X
Arkalkulaci6 készitése a szolgaltatishoz X
Szérnovési rendellenességek kezelése depilacios eljarasokkal 40/24 ora 25 ora 32 ora
Diagnozis készitése a szorndvési rendellenességek kezeléséhez a javallatok és ellenjavallatok alapjan X X

SzOérnovési rendellenességek eld- és utokezelése Baleset- €és munkavédelmi eldirasok betartasa.

Munkafolyamat, technologia meghatarozasa X

SzOérnovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel €s gyantazassal a test kiilonb6zo ré- szein X

SzOérnovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel €s gyantdzassal az arc kiilonbozo te- riiletein X
Szortelenités utokezelése, tandcsadas otthoni apolasra

Sz6rndvési rendellenességek kezelése szokitéssel X

Szérndvési rendellenességek kezelése a legijabb technikdkkal: cukorpaszta, mézemulzid, rugalmas

waxok stb. *
A szortelenités munkafolyamatanak gyakoroltatasa X

Arkalkulacio készitése a szolgaltatishoz




Masszazs, specialis kozmetikai testmasszazs

48/24 ora

60 ora

72 ora

A kozmetikai masszazsok fajtai, javallatai, ellenjavallatai és befolyasold tényezdi
A kéz elOkészitése masszazshoz, a masszazs szabdlyai, eréssége, ritmusa

X

A vendég eldkészitése a masszazshoz, a kezelendd borfeliilet letisztitasa, peelingezése, tonizalasa

Alapbdrtipusok jelentdsége a masszazs szempontjabdl, indikaciok, kontraindikaciok A bortipusnak
megfeleld masszazskozmetikum kivalasztasa

A masszazsfogasok helyes technikdjanak elsajatitasa folyamatos korrigalassal

A masszazs munkafolyamatanak gyakoroltatdsa arcon, nyakon, dekoltazson

Alap-testmasszazsfogasok, -masszazsok

A testmasszazs munkafolyamatanak gyakoroltatasa
Arkalkulacio készitése a szolgaltatishoz

Tartos szempilla-, szemoldokfestés

40 ora

56 ora

Borproba, kontraindikaciok kizardsa, dokumentalas

A vendég korrekt tdjékoztatasa, kényelmes és biztonsagos testhelyzetbe helyezése
Eszko6zok fertGtlenitése, elokészitése

Festdkonyv, vendégkartya készitése, kitdltése

Megfelel6 anyagok ¢€s eszkdzok kivalasztasa, elokészitése a festéshez, a borfeliilet és a szorszalak
alapos letisztitasa, zsirtalanitas, megfelel6 alatétek készitése, felhelyezése Szempilla - és
szemOldokfestés gyakorlasa hintdporral kikevert vizzel, majd vizzel, majd hidrogén-peroxiddal kikevert
festékkel, a higiéniai szabalyok betartasaval

Sziikség esetén borvizes vattakorong felhelyezése a szemhéjra festés kozben
A szempilla- és szemoldokfestés szakszerii lemosasa

A borvizes szemoblogetés szakszerli elvégzése

Sziikség esetén szemcsepp vagy nyugtatd szemkornyékpakolas alkalmazasa Szemoldokigazitas
csipesszel, gyantaval

Tartos szempillafestés és szempillalifting technologiaja (egy kezelésben) Arkalkulacio készitése a
szolgaltatashoz

X

Diagnosztizalas, bértipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek

72 éra

120 ora

Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan (a bor szine, fénye, tapintasa, rugalmassaga,
porusai, komedoi, egyéb, szerzett €s velesziiletett bardzdak, értagulatok stb.)




Kezelést befolyasolo és kizard allapotok azonositasa

Bdrtipust befolydsold bormiikodések: faggyutermelés (aknék), szaruképzés, hidratacio, izomtonus

Bortipust nem befolyasold, de bdrtiinetet okozo6 rendellenességek: pigment- rendellenességek,
szOrnovési rendellenességek, keringési rendellenességek, verejték- rendellenességek

Név szerinti diagnosztizalolap/vendégkartya készitése, kitoltése a GDPR szabalyainak megfeleld

dokumentécioval: személyes adatok, elérhetéségek, eldzetes korkép megallapitasa kikérdezéssel x
Kezelhet6 €s nem kezelhetd elvaltozasok, rendellenességek, szovetszaporulatok felismerése X
Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok, szovetszaporulatok, idéskori borelvaltozasok, «
anyajegyek

Az alapbdrtipusok jellemzése: normal, mérsékelten és fokozottan zsirhidnyos (alipikus), olajos és

korpas szeborreds, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulasa, kialakitd tényez6i, objektiv

tiinetei, kezeléstik célja, kezelési alapelvei, anyagai, hazi apolasuk. Diagnosztizalas (arc, nyak, X
dekoltdzs) gyakorlasa: az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval; kizard okok megallapitasa a

szolgaltatads szempontjabol; alapbOrtipus meghatarozasa; diagnosztikai lap kitoltésének gyakorlasa stb.

Alapbdértipusok és kezelésiik, kozmetikai rendellenességek és kezelésiik 120 6ra
Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan, (a bor szine, fénye, tapintasa, rugalmassaga,

pérusai, komedoi, egyéb: rancok, értagulatok stb.) faggyttermelés, szaruképzés, hidratacio, izomtonus, X
keringési-, szérnovési-, pigment-rendellenességek

Név szerinti diagnosztizalolap/vendégkartya készitése a GDPR alkalmazasaval Kezelhetd és nem X
kezelhetd elvaltozasok felismerése

A kozmetikus altal kezelhetd rendellenességek kezelése, tanacsadas, eliranyitas (pl. kontra- indikalt «
kezelés estén)

Meghatéarozza a kezelés céljat, alapelveit, a miiveletek optimalis sorrendjét A normal bortipus X
jellemzése €és kozmetikai kezelése

Szeborreas bortipusok jellemzése €s kozmetikai kezelése: hatéanyag(ok) vivoszer- X
/hordozoémeghatarozassal, tanacsadas X
Alipikus bortipusok jellemzése €s kozmetikai kezelése: hatdanyag(ok) vivOoszer- X
/hordozomeghatarozassal, tanacsadas X
Dehidratalt bortipusok jellemzése €s kozmetikai kezelése: hatdoanyag(ok) vivOszer- X
/hordozoémeghatarozassal, tanacsadas X
Letisztitas, peelingezés, tonizalas, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertdtlenités, elektrokozmetikai X




kezelés, nyugtatd, 6sszehuzo és taplalo pakoldsok felhelyezése helyspecifikusan

Tanacsadas a bor hdzi apolasara, kozmetikai kezelésére vonatkozodan, helyes életmodra valo

figyelemfelhivas x
A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing- tanulméanyok X
alkalmazaséaval

Kombinalt bortipusok és kezelésiik 144 ora
Kombinalt bértipusok jellemzése és kozmetikai kezelése, tanacsadas; a kezelés céljanak, alapelveinek, X
a miiveletek optimalis sorrendjének meghatarozasa; a kozmetikai kezelés kompetenciahatarai

Az alapbortipusokat kisérd leggyakoribb rendellenességek: X
A kipirosodasra, gyulladasra hajlamos, érzékeny, valamint a szederjességre hajlamos borok jellemzése

¢s kozmetikai kezelése, kiilonos tekintettel a kezelési alapelvekre, célokra, hatdbanyagokra és a X
vivoszerek meghatirozasara; tanacsadas

Pigment-rendellenességek felismerése, kozmetikai kezelése a hatdbanyagok €s bejuttatasuk «
meghatdrozasaval, tandcsadés az otthoni dpoldsara

Verejték-rendellenesség felismerése, a hiperhidrozis kozmetikai kezelése a hatdanyagok és bejuttatasuk X
meghatarozasaval, tanacsadas az otthoni apolasara

Aknés borok jellemzése, kozmetikaban kezelhet6 fajtai és azok kezelése, kiilonds tekintet- tel a kezelési X
alapelvekre, célokra, hatbanyagokra és a vivOoszerek meghatarozasara; tanacsadas

Klimax és pubertés jellemzése és rendellenességeik, azok kozmetikai kezelési lehetdségei

Ty . e r . 7 . . o ror . X
Oregedd (érett) borok jellemzdi, rendellenességei és kozmetikai kezelési lehetdségei

Letisztitas, peelingezés, tonizalds, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertétlenités, nyugtato, 6sszehuzoé és X
taplalo pakolasok felhelyezése helyspecifikusan

Tanacsadas arc hazi apolasara vonatkozodan, helyes életmodra valo figyelemfelhivas X
A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing- tanulméanyok X
alkalmazaséaval

Arkalkulacio készitése a kezeléshez X
Specialis kezelések 56 ora
Regeneralo, hidratalo, antiaging kezelések arcon és testen, kiilonleges pakolasok alkalmazésa, X
tanacsadas

Szemkdrnyékapolo kezelések X




Nyak ¢és dekoltazs specialis kezelései

Kozmetikai ,,mélyhamlasztd” kezelésekre (pl. gyogynovényes, savas) vonatkozé tanacsadas

Boérhalvanyito kezelések, tandcsadés

Kozmetikai sz¢&pitd, frissitd, relaxald, alakformald, feszesitd és cellulitellenes masszazsok
Testkezelések: letisztitas, peelingezés, pakolasok és maszkok

Feszesitd, alakformalo, regenerald, cellulitellenes kozmetikai kezelések

A body wrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikéban, technoldgidja, kivitelezése

Kiilonféle segédeszkozokkel végzett masszazsok: pl. ecsetmasszazs, asvanyok, kézetek
felhaszndlasaval végzett masszazsok

Tanacsadas a helyes ¢életmodra vonatkozoan Tanacsadds arc és test hazi dpolasara

Specialis kezelések férfiaknak, férfiak kozmetikai kezelései Arkalkulacio készitése

Erintésvédelem, balesetvédelem, dokumentacio

8 ora

Munkavédelmi feladatok az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa

Baleset-elharitas, valamint balesetvédelem a gépek hasznélata kozben

Az érintésvédelem fogalma, jelentdsége a gyakorlatban

Az elektrokozmetikai késziilékek biztonsagos, balesetmentes alkalmazasanak szabalyai A biztonsagos munkavégzés személyi €s
targyi feltételei

A késziilékek alkalmazéasa kdzben lehetséges veszélyforrasok és a késziilékek miikddésé- vel kapcesolatos fizikai alapfogalmak
ismerete (elektromos aram, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram, valtoaram, frekvencia, periodus, polaritas, elektrod,
vezetd, szigete- 10, kis-, kozép- és nagyfrekvencia, modulécio, teljesitmény, interferencia, Ohm-torvény, rovidzarlat, atiités...)

Egyéni védodfelszerelések az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazéasa kdzben

A kozmetikus és a vendég védelme, a vendég elokészitése az elektrokozmetikai kezeléshez, kontraindikaciok kizarasa,
elektrokozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatarai, orvos és kozmetikus egylittmikodésének teriiletei

Elsésegélynyujtas elektromos aram okozta sériilés esetén

Direkt és indirekt elektrokozmetikai eljarasok elkiilonitése, a kiilonb6z6 modon miikodo gépek megkiilonboztetése

Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések dokumentalasa: gépekkel és a vendégekkel kapcsolatos dokumentaciod

Indirekt elektrokozmetikai késziillékek

32 ora

Az indirekt elektrokozmetikai késziilékek jellemzdi €s fajtai

Frimator alkalmazasa, a vibraciés masszirozok ismerete, indikaciok és kontraindikéaciok Diagnosztikai késziilékek mitkodésének
ismerete, legalabb egy diagnosztikai berendezés alkalmazasa




Abrazios késziilékek miikodésének 1ényege, kozmetikai alkalmazasuk, mikrodermabrazi6 vagy hidroabrazi6 alkalmazésa,
indikaciok, kontraindikaciok, a hidrodermabrazié miikodé- si elve, indikacioi, kontraindikacioi

Gyantamelegitok, paraffinmelegitok alkalmazéasa a kozmetikaban G6z610k, vapozonok alkalmazasa a kozmetikaban

Hideg-meleg vasalo, thermovasald, arcvasalo kozmetikai alkalmazasa

Kozmetikai ultrahangos gépek alkalmazasa, miikodésiik elvei, hatdsai, indikaciok, kontraindikaciok

A napfény felosztasa; lathatd fény, UV-sugarak, infrasugarak kozmetikai jelentdsége

Sikban polarizalt fényforrasok (pl. Bioptron, Activelight ldampa) alkalmazasanak lehetdségei a kozmetikédban

LED-maszkok, egyéb LED-es késziilékek

Lézerfénnyel miikodo gépek alkalmazasa a kozmetikaban (soft 1ézer, hideg 1ézer) UV-sugarak kozmetikai alkalmazasai:
szolarium, UV-boksz, Wood-lampa Infrasugarakkal miikodo elektrokozmetikai berendezések kozmetikai alkalmazasa

Szaundk miitkodési elvei, a mélymelegterapia kozmetikai alkalmazéasa

Direkt elektrokozmetikai késziilékek

32 ora

Direkt elektrokozmetikai késziilékek jellemzdi €s fajtai: kis-, kozép- és nagyfrekvencids késziilékek

Iontoforézis, dezinkrusztacio, face-lifting: a kezelések kozmetikai alkalmazdsanak menete, miikodésének elvei, hatasai,
indikaciok, kontraindikaciok

Alkalmazott elektrodak, az elektrodak szabalyos felhelyezésének maodja

Iontoforézis soran alkalmazhat6 hatéanyagok, megfeleld polaritasuk kivalasztdsa, a hatd- anyag bdrbe juttatdsanak akadalyai és
lehetdségei, dezinkrusztacié a gyakorlatban, koztes €s vivoanyagok

A szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai alkalmazasdnak modjai, jelentdsége, a kezelés menete, indikacioi, kontraindikacioi

Az elektrodéak felhelyezésének szabalyai, szelektiv ingerarammal miik6do késziilék alkalmazasa soran

Az interferenciadram kozmetikai alkalmazasdnak modjai, jelentdsége, a kezelés menete, indikacioi, kontraindikacioi

Az elektrodak felhelyezésének szabalyai interferencias késziilék alkalmazasa soran Vio miitkodésének elve, indikacioi,
kontraindikacioi, alkalmazasa a kozmetikaban

Specialis elektrokozmetikai eljarasok

24 ora

A relaxal6 gépi masszazs, valamint a hullammasszazs elvi alapjai, ismertetése
A parafangdkezelés ismertetése

A cellulit tipusai, stadiumai, a kozmetikai cellulitkezelés megtervezése az ismert késziilékekkel vagy terv szerinti elvégzése kézi
modszerekkel, kiilonboz6 testtdjakon

Feszesités, ,,fogyasztas” (alakformalas) a kozmetikdban Oxigénterapias, magnesterapids kozmetikai kezelések
Az airbrush technika ismerete




Epilacios direkt elektrokozmetikai eljarasok fajtai, alkalmazasuk a kozmetikaban, javallatok, ellenjavallatok, egy professzionalis
epilécios eljaras alkalmazasanak elsajatitasa a gyakorlatban.

Egyéb, korszert tartos szortelenitési eljarasok.
Tartos szoreltavolitas pl. IPL- késziilék bemutatasaval (nem a tanuld altal végzett gyakorlat)

Radiofrekvencias késziilék kozmetikai alkalmazasanak lehetdségei, fajtai, indikacioi, kontraindikacioi, a kezelések egymassal
valo kombinalasanak elOnyei, ¢letmod-tanacsadés az elért kozmetikai hatasok megtartasa érdekében

Tt nélkiili mezoterapia, az elektroporacio elvén miikodoé kozmetikai hatdanyag-beviteli el- jarasok, eszk6zok alkalmazésa,
javallatok, hatdanyagok sajatossagai €s indikacioi, ellenjavallatok

A legtijabb elektrokozmetikai eljarasok megismerése a bemutatds szintjén, a kozmetikus tevékenység hatarteriileteinek szem el6tt
tartasaval

Tajékoztatas, tanacsadas a kezelésekkel kapcsolatban

Arkalkulacio a szolgaltatasokrol

Ertékelés

A tantargy oktatdsa soran alkalmazott a gyakorlati munkavégzés alapjan havonta 1-5-ig terjed6 szamjegyekkel egy-egy érdemjegy kialakitasa

teljesitményértékelés

Mindsito, 6sszegzo és lezard Irasbeli nincs

teljesitményértékelés Gyakorlati | félévkor €s év végen egy-egy lezard osztalyzat megallapitasa, a havonta egy-egy
feladat munkafolyamatra adott érdemjegyek alapjan

Az érdemjegy megallapitasanak modja tanulasi teriiletenként egy-egy osztalyzat




A kozosen meghatirozott szakmai tartalommal késziilt képzési programot a Gyéri SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium és
a dualis partner elfogadta, egyiittmiikodésiik a fentiek alapjan torténik.

Gyér, 2024. augusztus 26.
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1. szamu melléklet
A szakmai vizsgara bocsatas feltétele a 2024.01.16-t6l hatalyos Képzési és Kimeneti Kovetelmény (KKK) alapjan

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint a vizsgakdzpontnak torténd leadasa a szakmai vizsga megkezdése
el6tt legalabb 10 nappal. A vizsgakdzpont a portfolid leadasara korabbi iddpontot is meghatarozhat.

Valamennyi elGirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat, valamint az dgazati alapvizsga eredményes teljesitése.

Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus szakmai ismeret

Projektfeladat

A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus projektfeladat

A vizsgatevékenység leirasa

A. Vizsgarész: Portfolio - projektmunka a tanulé gyakorlati munkajanak haladasarél és eredményeirdl
A.1. Elektronikus prezentacid keretében a vizsgaz6 gyakorlati helyen elvégzett munkait mutatja be a bizottsagnak 15 perc alatt.
KotelezOen az alabbi 4 értékelési teriilet mindegyikét tartalmazza. Teriiletenként minimum 4 elvégzett munka fotoit kell
tartalmaznia, a munkavégzés stadiumait ezeknek tiikrozni kell. A vizsgazonak olyan munkat kell bemutatni, mely alaposan
kidolgozott, Iényeges elemeketkiemel, a végeredményt hitelesen mutatja be fotoival.

A.2. Sajat modell diagndzisa és kezelési terve egy tisztitasos arc-, nyak-, dekoltazs- kezelésrdl, amelyet a vizsgazo a vizsgan 10
perces prezentacio, szakmai elbeszélgetés formajaban ismertet.

B. Vizsgarész: Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa, diagnosztizalasa és tisztitdsos kezelés megtervezése, amelyben
szerepelnek a kezelési Iépések, célok, hatdanya- gok és borre kifejtett hatasok.

C. Vizsgarész: Sajat modell - bortipusnak megfeleld - letisztitdsa €s masszirozasa arcon, nyakon és dekoltazson.

D. Vizsgarész: Sajat modellen felpuhitd borogatés felhelyezése, tisztitas, fertotlenités, taplalas helyspecifikusan, gyantazas vagy
szOrtelenitd pasztazas honalj vagy kar feliiletén.

E. Vizsgarész: Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alapkésziilékek {izembe he- lyezése €s a késziilékalkalmazas ismérveinek
bemutatdsa sajat modellen.

F. Vizsgarész: Nappali smink elkészitése soros, vagy tincses miiszempilla felhelyezésével sajat modellen.

G. Vizsgarész: Szamlazas, dokumentélés az elvégzett szolgaltatassal kapcsolatban
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