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1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus

1.3 A szakma azonosité szdma: 5 1012 21 03

1.4 A szakma szakmairdnyai: —

1.5 A szakma Eur6pai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Szépészet dgazati alapoktatds
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idOkeret — a szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasardl szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvdrasaihoz igazod6 szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 idOKkeretet (szabad sav).

A szabad sdv szakmai tartalmardl a szakképz6 iskola szakmai programjiban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztdsra. A cél az, hogy
lehetOség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatdst. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozdsa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve az
orakeretnek minimadlisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii- helyben,
termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
és minél magasabb ez az ardny, anndl inkdbb 06sztonoz az elméleti tuddselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktatdsara.

A szakirdnyu oktatdsban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelezd érvényl, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantdrgyak és témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszldsa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn az dgazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatds elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok éraszama évfolyamonként
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Szépészet agazati alapozo 1.

Szépészeti kommunikacio és szolgalta-

.. 36 36 72 36 36
tasetika
A rllorrr_1al.< és szer_e[:_)uk: viselkedési nor- 5 5 4 a
mak —illik, nemillik
Kommunikacié a vendéggel 8 8 5 5
Vendégtipusok 5 5 4 4
Aklomlmumkaao gyakorlata a 6 6 6 6
szépségsza- lonban
A normak és szerepiik: jog és etika 5 5 3 3
Nyilvanossag és kommunikacio:
informa- ciéforrasok haszndlata és
informacidter- 7 7 4 4
jesztés a szépségszalonban
Konfliktus- és reklamacidkezelés,
. . 18 18 5 5
tandcs- adas
Személyes adatok kezelése a
., 18 18 5 5
szépészetben
Szépészeti informatika 18 18 36 36 36
IKT-eszk6zok a szépészetben 3 3 3 3
!K,'r-eszkc?zok haszndlata, digitalis 15 15 15 15
irdstu- das
Prezentacidkészités 18 18 18 18
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Szépészeti abrazol6 miivészet 72 72 144 72 72
Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kolldzstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési technikdk 22 22 20 20
:Igays;zgtigl;e:i abrdzolas gyurmaval vagy 16 16 8 8
Maszkkészités kilonb6z6 technikakkal 12 12 4 4
Plasztikai dbrazolas uUjrahasznositott

anyagokbdl 12 12 4 4
Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és divattorténet 18 36 54 54 54
Képzémivészeti alapfogalmak 4 4 4 4
Az 6kor miivészete és divatja 7 7 7 7
A k6zépkor mlivészete és divatja 7 7 7 7
Az Ujkor mlivészete és divatja 10 10 10 10
A modern kor mlivészete és divatja 8 8 8 8
Stilustan 18 18 18 18

Q111
T oradar




Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36 36 36 36
Szépészeti szolgdltatasok, feladatok 12 12 12 12
i o enatentes : 2 | ow :
Szépészeti életutak, szervezetek 12 12 12 12
Munka- és kornyezetvédelem 36 36 36 36
Els6segélynyujtas 10 10 10 10
Munka-, tliz- és balesetvédelem 12 12 12 12
Ergonémia a szépségszalonban 4 4 4 4
Kérnyezetvédelem 10 10 10 10
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Szépészet agazati alapozd 2.

Alkalmazott biolégia 0 108 108 72 72
Sejtek, szovetek, szervek, 46 46 30 30
szervrendszerek
A bérfelépitése és mikodése 24 24 16 16
Elvaltozasok, rendellenességek 18 18 16 16
Bértipusok, bSrtipust befolydasold

. « L s 20 20 10 10
ténye- z6k, miikodési zavarok
Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 72 72 72
Kémiai alapok 20 20 20 20
Anyagi halm’az?k e’sa szépészetben al- 16 18 34 34 34
kalmazott készitmények
Szakmai szdmitasok 18 18 18 18
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Kozmetiku
s
szaelméle
t

Elettan, egészségtan 36 18 16 70 36 16 52
Biokémia 12 3 15 14 3 17
Sejttan 12 3 15 14 3 17
Eletfolyamatok 12 18 5 35 8 5 13
Egészséges életmdd, egészségnevelés 5 5 5 5
Kozmetikai kémia gyakorlat 72 0 31 103 36 31 67
Alkalmazott szervetlen kémia 24 24 15 15
Alkalmazott szerves kémia 34 6 40 21 6 27
Kozmetikumok vizsgdalata 14 25 39 25 25
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Kozmetiku
s
szakelmél
et

Kozmetikus szakmai ismeretek 108 72 62 242 108 109 217
Bevezetés a kozmetika vilagaba 7 7 6 2 8
A b6ranatdmidja és élettana 24 24 23 2 25
Sminkelmélet, tartés szempilla- és sze-

Ly . 18 10 28 15 2 17
moldokfestés
Sz6rnovési rendellenességek 10 10 8 2 10
Masszdazs 16 16 17 2 19
Diagnosztizadlas, bértipusok
jellemzése, elvdltozdsok, 30 22 52 33 7 40
rendellenességek, kozmeti- kai
Bértipusok és kezelésik lehetéségei,
a b6rvaltozasai életkorok szerint, 40 10 50 6 31 37
oregedés, oregedd bér kezelése
Kilonb6z6 bdérrendellenességek és
keze- lésuk, szervrendszerek 26 26 30 30
zavarainak bérti- netei és kezelésik
Specialis kozmetikai kezelések 26 26 31 31
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Kozmetiku
s
szakelmél
et

Kozmetikus anyagismeret 72 36 31 139 54 62 116
Ak tikaban h alat k

, o%mell aban hasznalatos anyagok, 5 5 4 5 6
készitmények
A fertGtlenités, letisztitas, tonizalas és

. tle ités, | ztitas, iz 22 2 24 14 6 20
hidratdlas anyagai
A szépités anyagai 15 5 2 22 12 5 17
A depilacio és a sz6kités anyagai 10 2 12 6 2 8
Masszirozas és a testkezelések

. . 20 9 29 12 12 24

kozmeti- kumai
A felpuhitas, az 6sszehuzas, a
nyugtatas, a gyulladascsokkentés és a 16 9 25 4 16 20
faggyutermelés befolydasoldsdanak
Regenerald, ranctalanitd, a bér
javitdmec- hanizmusat segitd, serkentd 10 4 14 2 15 17
és, gatld anyagok, pigment-
Segédanyagok a kozmetikumokban 5 3 8 0 4 4
Elektrokozmetika elmélet 0 0 62 62 0 62 62
Elektrokozmetikai alapismeretek 12 12 12 12
Indirekt elektrokozmetikai eljarasok 20 20 20 20
Direkt elektrokozmetikai eljarasok 21 21 21 21
Specialis elektrokozmetikai eljarasok 9 9 9 9
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Vallalkozdi ismeretek és marketing

Vallalkozas és ugyfélkapcsolat a kozme-

_ 36 31 67 36 31 67
tikaban

VaIIaIk_oz:a15| ismertetek a 15 10 25 15 10 25
kozmetikaban

Ugyfélkapcsolatok a kozmetikdban 10 10 20 10 10 20
Marketing 11 11 11 11
Uzleti tervezés, dokumentalas 11 11 11 11
Szamitastechnika a kozmetikaban 0 31 31 0 31 31
Dokumentalas és nyilvantartas

szamitégé- pen (szamla- és 10 0 10 10
készletnyilvantartd szoft- verek)

Elektromkl’Js kommunikacio, 10 10 10 10
webhasznalat

Szolgaltatassal kapcsolatos 11 11 11 11

dokumentdlasi feladatok
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Kozmetikus szakmai gyakorlat 216 342 | 356,5 | 914,5 | 522 589 1111
Bevez?tes a kozmetika vilagaba, vendég- 35 35 35 35
fogadas
Kei\dozes, ézemoldo‘kf,ormazas, 64 74 30 168 140 92 232
muUszem- pilla-technikak
Szornloyley r.e,ncflellenessegek kezelése 61 36 12 109 70 67 137
depilacids eljarasokkal
Mallsszazs, specidlis kozmetikai testmasz{ 59 84 43 186 100 110 510
~ szazs
o
g Tartds szempilla-, szemoldokfestés 48 32 80 80 50 130
o
X . o L1L P . 7
S Dlatgnos,ztlzalas, bortlpusolf jellemzése, 100 64 164 100 64 164
?_: elvaltozasok, rendellenességek
;5 AIapbonttlp‘usok és kezeleisuk, , 82 82 100 100
< |kozmetikai rendellenességek és
w
é Kombinalt bértipusok és kezelésiik 62 62 70 70
®
E  |Specidlis kezelések 31,5 | 31,5 36 36
Qo
b4 . . 7 et 2
Elektr?kozmetlkal késziilékek 0 0 62 62 0 62 62
I',lasznalata
Erlnte,sYe’sdeIem, balesetvédelem, doku- 6 6 6 6
mentacio
Indirekt elektrokozmetikai készulékek 23 23 23 23
Direkt elektrokozmetikai késziilékek 18 18 18 18
Specidlis elektrokozmetikai eljarasok 15 15 15 15
Egybefligg6 szakmai gyakorlat: 70 70 160
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SZEPESZET AGAZAT /21/
KOZMETIKUS TECHNIKUS

510122103

2020-sze ptember 1-t6l

Heti 6raszam

Eves 6raszam

8/79. oldal

Tantargy

9. 10. | 11. | 12. | 13. |ossz.| 9. 10. 11. 12. 13. Ossz.
Magyar nyelv 1 1 1 1 4 36 36 36 31 - 139
Irodalom 3 4 2 3 12 108 144 72 93 - 417
Idegen nyelv 4 4 3 3 5 19 144 144 108 108 155 659
Matematika 5 4 5 5 19 180 144 180 155 - 659
Torténelem 3 3 2 2 10 108 108 72 62 - 350
Allampolgéri ismeretek 1 1 - - - 36 - 36
= Komplex természettudomany 0 -
) Komplex természettudomdny - biologia| 1 1 36 - - - - 36
% Komplex természettudomdny - fizika| 1 1 36 - - - - 36
g Komplex természettudomdny - kémia| 2 2 72 - - - - 72
Biologia 2 2 1 5 - 72 72 36 - 180
Digitalis kultira 2 1 1 4 72 36 36 - - 144
Testnevelés 4 4 3 3 14 144 144 108 108 - 504
Pénziigyi és vallalkoz6i ismeretek 1 1 - 36 - - - 36
Osztalyfénoki 1 1 1 1 1 5 36 36 36 36 31 175
Fakulticié 4 4 - - - - 124 124
27 | 25 | 20 | 20 10 [102| 972 | 900 | 720 | 665 | 310 3567
Mun kavallal6i ismeretek 0,5 0,5 - 18 - - - 18
Munkavallal6i idegen nyelv 2 2 - - - - 62 62
Szépészeti kommunikaci6 €s szolgaltatasetika 1 1 2 36 36 - - - 72
Szépészeti informatika 05|05 1 18 18 - - - 36
Szépészeti dbrazolé miivészet 2 2 4 72 72 - - - 144
Mivészet-és divattorténet 0,5 1 1,5 18 36 - - - 54
Szépészeti szolgaltatisok alapismeretei 1 1 36 - - - - 36
Munka-és kornyezetvédelem 1 1 36 - - - - 36
Alkalmazott kémia gyakorlat 1 1 2 36 36 0 0 0 72
E Alkalmazott biologia 3 3 - 108 - - - 108
'CE I:Zlettan, egészségtan 1 0,5 0,5 2 - - 36 18 16 69,5
“ |Kozmetikus szakmai ismeretek 3 2 2 7 - - 108 72 62 242
Kozmetikus anyagismeret 2 1 1 4 - - 72 36 31 139
Elektrokozmetika elmélet 2 2 - - - - 62 62
Vallalkozas és tigyfélkapcsolat a kozmetikdban 1 1 2 - - - 36 31 67
Szamitdstechnika a kozmetikdban 1 1 - - - - 31 31
Kozmetikai kémia gyakorlat 1 3 0 0 72 0 31 103
Kozmetikus szakmai gyakorlat 9,5 11,5 | 27 0 0 216 342 356,5 914,5
Elektrokozmetikai késziilékek haszndlata 2 2 0 0 0 0 62 62
7 9 14 | 14 | 24 | 68 | 252 | 324 | 504 | 504 | 744 2 328
Osszes ératerviora:| 34 | 34 | 34 [ 34 | 34 |[170 [ 1224 | 1224 | 1224 | 1169 | 1054 | 5895

Egybefiiggé gyakorlat 70 70




SZEPESZET AGAZAT /21/
KOZMETIKUS TECHNIKUS

510122103
2020-sze ptember 1-t61

Heti 6raszam

Eves oraszam

Tantargy 1/13. 2/14.
T I 2/14. | dssz. ey L 2/14. 0ssz.
félév [félev ) félév
Osztalyfénoki 1 1 1 3 18 18 31 67
Munkavallal6i ismeretek 1 1 18 - - 18
Munkavéllal6i idegen nyelv 2 2 - - 62 62
Szépészeti kommunikidcio és szolgaltatasetika 2 2 36 - - 36
Szépészeti informatika 2 2 36 - - 36
Szépészeti 4brazolé miivészet 4 4 72 - - 72
Mivészet-&s divattorténet 3 3 54 - - 54
Szépészeti szolgaltatisok alapismeretei 2 2 36 - - 36
. |Munka-¢s kdrnyezetvédelem 2 2 36 - - 36
£ |Alkalmazott kémia gyakorlat 4 4 7 - - 7
£ [Alkalmazott biologia 4 4 72 - - 72
:E: Elettan, egészségtan 2 05 | 2,5 - 36 16 52
L [Kozmetikus szakmai ismeretek 2 4 135195 36 72 109 217
Kozmetikus anyagismeret 1 2 2 5 18 36 62 116
Elektrokozmetika elmélet 2 2 - - 62 62
Villalkozas és tigyfélkapcsolat a kozmetikdban 1 1 1 3 18 18 31 67
Szamitastechnika a kozmetikdban 1 1 - - 31 31
Kozmetikai kémia gyakorlat 2 1 3 - 36 31 67
Kozmetikus szakmai gyakorlat 6 23 [ 19 | 48 108 414 589 1111
Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata 2 2 - - 62 62
Osszes ératervioral 35 | 35 | 35 | 105 | 630 | 630 | 1085 | 2345
Egybefiiggo gyakorlat 160
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3 ATANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszéraszdma: 18/18 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaldja
A Munkavaéllal6i ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanuld 6nismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatdsi formédban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonydban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddoé jogait és kotelezettségeit. A tanulé megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 o6ra

3.1.1.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-

laldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.12

3.1.13

3.1.14

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5

Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozé specidlis elvarasok

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
madok, attitlidok

Altaldnos és szak-
mahoz kot6doé
digitdlis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat
karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen 6nalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés
tartalmi és formai
kovetel-

ményeit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés
mad- szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6nalléan

Onismerete
alapjan torekszik
céljai

redlis megfogalma-
zasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat

munkabérét

érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes
allaskere- sési
portalokon
informacidkat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.1.6.1 Alldskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatdsok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Alldskeresési médszerek: djsaghirdetés, internetes dlldskeresd oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati hal6zat fontossiga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatdsi formédk: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka €s alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavdllal6 és munkaltat6 alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihen6idd
A munka dijazdsa (minimélbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatdsi Szolgdlat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartdsba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtéi
Alldskeres6k szdmdra nydjtandé timogatdsok (vallalkozéva vélds, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tdamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresoknek (munkaerd-kozvetités, tanadcsadas)
Eurdpai Foglalkoztatdsi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

Alldsok megpélydzésa idegen nyelven. Onéletrajz és motiviciés levél megfogalmazésa, az
allasinterju sordn hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

32.1.1 A tantargy tanitdsanak 0 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az dllaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjék va-
l6sitani a kommunikécids célokat egy allasinterjd sordn.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolddd idegen nyelvii dlldshirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsol6ddan egyszer(i formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni €s
motivaciés levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az 4allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozdst is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az éltalanos tarsalgds sordn feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji sordn tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrdl és munkatapasztalatukrél be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kézzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatdsra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tuddsara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fObb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanuld ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallal6i szokincset is alkalmazva gyakorolja.

32.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantdrgy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

32.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
. Altalanos
. i . Elvart . .
Készségek, Onallésag és . . és szakmahoz
p i Ismeretek v, o, viselkedésmadok, sz 4z be e zts
képességek felelésség mértéke ttitidk k6t6dé digitalis
attitudo kompetenciak
Hatékonyan
Internetes Ismeri az allaskere- tudja
allaskere- s6 sést segitd férumo- allaskereséshez
oldalakon és kat, allashirdetése- hasznalni az inter-

egyéb féorumokon
(ujsadghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
alldshirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati tékéjét.

ket tartalmazé for-
rasokat, allasokat
hirdet6 vagy 4llas-
keresésben segitd
szervezeteket,
mun- kakdzvetité
Ugy- nokségeket.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
Onéletraj- zot
fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfelelé motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zandé 4llas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacids
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen

nyel-

ven.

Teljesen 6nalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
szlikséges
nyomtat- vanyokat
és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matdnak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalléan

Torekszik kompe-
tencidinak realis
megfogalmazasara,
erdsségeinek

hang- sulyozasara
idegen nyelven.
Nyitott

szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kés-
zségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése,

irds- készség,
valamint
beszédprodukcid).
Szakmidja irant
elkotelezett.
Megje-
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

lenése

netes

bongészbket
és allaskeresd

porta- lokat, és ezek
segit- ségével képes
szakmdjanak, vég-
zettségének, képes-
ségeinek megfelels-
en
alldshirdetéseket
kivdlasztani.

Ki tud tolteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy sz0-
vegszerkeszt6 prog-
ram segitségével
|étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfelel§
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitdlis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
|étrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa,
csatolma- nyok
letoltése és
hozzdadasa.
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Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelel&en, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a
lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szitudcid
megvaldsitdsahoz
megfeleld szdokincs-
csel és nyelvtani
tudassal

rendelke- zik.

Teljesen 6nalléan

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrdl
informa- ciét
szerezni.

Az dllasinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast
fenntart- ja és
befejezi. A
kérdésekre
megfele- 16
vdlaszokat ad.

Tisztaban van a
legdltalanosabb
csevegési

témak
székincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z6 és
esetle- gesen
kovet6 tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor
felmerilhet- nek.

Teljesen 6nalléan

Az allasinterjuhoz
kapcsoléddan
tele-
fonbeszélgetést
folytat, id6pontot
egyeztet,
tényeket tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabdlyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalléan

A munkaszerz6dé-
sek, munkakori
leirasok székincsét
munkajara
vonatko- zéan
alapvetGen
megérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés f6bb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelv(
kifejezéseit. A
munkaszerz6dések,
munkakori leirdsok
székincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen 6nalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.1.6.1

Az éllaskeresés 1épései, dllashirdetések

A tanulé megismeri az éallaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolédd szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsigok,
szakmai gyakorlat stb.).
Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az éllashirdetésnek és szakmdjanak megfelelden begyakorolja az

egyszertibb, dllaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az éllashirdetések és az firlapok szdvegének olvasdsa sordn a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés sordn pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).
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3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanulé megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi €s formai kovetelményeit, ti-
pikus szo6fordulatait. Képessé vélik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, ondlléan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran haszndlt tipikus széfordulatokat, szakmdjdban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az éllashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »dmall talk” — 4ltaldnos tarsalgés

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsdban és
a beszélgetés lezarasdban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témédk semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szitudcidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutds, parkolds,
épiileten beliili tdjékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi,
szabadidd (szdrakozds, sport). A tanuldk begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben val6 aktiv részvétel szabdlyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulénak
fontos a telefonbeszélgetések szabdlyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor sordan elsdsorban a tanuldk produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témdhoz kapcsol6dé internetes videdk €s egyéb hanganyagok hallgatdsa sordn re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallds utdni értés).

32164 Allasinterjd

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysdggal, hatékony kommunikaci-
6t folytatni az éll4sinterjd sordn. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozdssal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa sordn elsajétitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmdajadhoz kétédhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditdsa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve munkakori leirdsat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor sordn elsdsorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsol6dd videdk és egyéb hanganyagok hallgatisa sordn a receptiv kés-
zségek is fejléddnek (hallds utdni értés), valamint a munkaszerz6dés-mintdk szovegének
olvasdsa sordn az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Szépészet agazati alapozo 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 378/270 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglal6ja
A szépészeti szakmdkhoz kapcsolédé kommunikacids képesség fejlesztése, kommunikacio-
elméleti ismeretek ataddsa, etikai normdk elsajatitdsa, melyek elengedhetetleniil fontosak a
szakma gyakorlasdhoz. A vallalkoz6i kornyezetben hasznalt digitdlis kompetencidk fejleszté-
se a szépészeti szakmakban. A digitélis frastudas, az e-ligyintézés sz€élesebb korti megismeré-
se a véllalkozéasok hatékonyabb létrehozasdnak, miikodtetésének eldsegitése érdekében.
A képzOmiivészetek dltalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotéinak megismerése, valamint a
szakmdhoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitdsa a cél.
Fejlesztend6 a kritikai gondolkoddssal egyiitt a kreativitds, a kommunikécid, a csoportos, ko-
operativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek és a finom-
motoros mozgds is. A tanuldsi teriileteken végighaladva a tanuldk esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatdsokkal, a szalonok miikodésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tliz- és balesetvédelmi ismeretek elsajititdsa. Szépészeti életutak, szakmai szerveze-
tek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 72/36 6ra

33.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tantargy célja, hogy épitve eldzetes kommunikécids ismereteire és tapasztalataira, a tanuld
sajatitsa el:
— aszépészeti szolgaltatdsban jellemz6 kommunikdacids helyzetek feltérképezésének, va-
lamint
— a kommunikécids problémaék és konfliktushelyzetek megoldasdnak modjat;
— anormakovetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunik&cid);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara ért-
hetd médon kommunikalni, informécidkat kérni, illetve tdjékoztatast adni.

33.1.2 A tantdrgyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozé specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

3.3.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Erkolcstan 7-8. osztély:

Tény, vélemény, allitds, értékelés, tévhit, sztereotipia, eloitélet

Magyar nyelv és irodalom 7-8. osztaly:

A kommunikécié folyamata, tényezdi (add, vevo, csatorna, kdd, kapcsolat, valamint a kii-
lonféle beszédhelyzetekben val6 részvétel formai)

A kommunikécids céloknak megfeleld papiralapu és elektronikus szovegek irdsa Forras-
jegyzék ondllo elkészitése, az idézés pontos jelolése

Magyar nyelv és irodalom 9-10. osztély:

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (iizenet, szandék, hatas)

A szovegértési €s szovegalkotdsi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy onalldan,
illetve masokkal egyiittmiikddve, a tanuld képes legyen a verbdlis és nem verbdlis kom-
munikdcié kédjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositisara, tudatos alkalmazdsara,
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a kiilonboz6 szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommu-
nikdciés helyzet tér- és idotényezdinek, tovibba a résztvevoi szerepeknek (kontextus)

megfelelden

33.14

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé

, Ismeretek PP . o s N
ségek 16sség mértéke moédok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
Kulcsszavas keresés
Elektronikus levele-
A megadott kom- e 4
e Kommunikacids zés
munikdcids helyzet , .
. . , cél: . . s Irodai gépek, al-
elemzésével megdl- AL o s Teljesen 6nalléan . .
- . a beszél6k szandéka kalmazasok haszna-
lapitja a kommuni- e . . Y
Kaci6 célist eléri a kivant hatast. lata: fénymasolo,
Jat. szkenner, QR-kdd-
A olvaso stb.
Szereppartnerek szereppartherre
.. , L, yA
Uzenetek kédoldsa, alé :dpaf' olés
s \% i 3
dekddoldsa &Y

Azonositja a meg-
adott kommunika-
cidés helyzet Gssze-
tevdit és jellemzéit.

A résztvevdk viszo-
nya (hierarchikus,
érzelmi, érték-)
Korualmények (alka-
lom, tér, helyszin,
id6beli jellemz&k) A
kommunikacids
helyzet normai
(formalis, informa-
lis)

Teljesen 6nalléan

A megadott kom-
munikdcids helyzet
elemzésével megal-
lapitja, hogy a be-
szél6k szandéka
mennyiben felel
meg az Uzenet tar-
talmi és formai
elvarasainak.

A szébeli és az
irdsbeli kommuni-
kacié jellemzé
eltérései

A nem  nyelvi
kommunikacié
(mimika,  gesztus,
szemkontaktus,
térkozszabalyozas
stb.)

A cset, azsms és a
képi Gizenetek el6-
nyei és kockazatai

A szbveg és a kép
viszonya

Teljesen 6nalléan

metakognicid,
decentralas, néz6-
pontvaltas,

indulat- kezelés
Udvariassdag, tiszte-
let, empatia a ven-
déggel szemben
Korrekt, szakszerd,
kovethetd és pontos
ligyfélkezelés  Ké-
pes az ugyfél érde-
keit a sajat érdekei
elé helyezni

Az id6beliség mint
érték kozvetitése
Betartja az adatke-
zelési, szolgdltatas-
etikai és etikai nor-
makat

IKT-eszk6zok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel
torténd
kommunikacié
soran (honlap, ven-
dégnyilvantartd
rendszerek, k6zos-
ségi portalok,
kommunikaciét
segitd applikaciok)
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A megadott prob-
Iémahelyzet
alapjan
megfogalmazza a
kommunikacids
probléma okat.

A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség

A tény és a véle-
mény kozotti  ki-
|6nbség

A meggy6zés mad-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kualonb-
ség

Teljesen 6nalléan

A megadott konflik-
tushelyzet
megolda- sara
javaslatot tesz:
kifejezi
egyetértését vagy
egyet nem
értését, érvel,
indo- kol,
magyaraz,
tandcsol.

A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség

A tény és a véle-
mény kozotti  ki-
I6nbség

A meggy6zés mabd-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kulonb-
ség

Teljesen 6nalléan

Informaciot, tajé-
koztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen 6nalléan

irasban révid tze-
neteket és
tajékozta- to
szoveget alkot. A
szoveget illusztrdlja
abraval, képpel,
fotoval.

Személyes és publi-
kus izenetek

A bizalom, a bizal-
mas informacio
jellemzéi
Adatvédelem
Hiteles informacio-
forras

A honlap és a szel-
lemi tulajdon

Teljesen 6nalléan

Internetes kartevék
ismerete (virusok,
férgek, malware
programok stb.)
Kiberb(inozék és
zaklatas elleni véde-
lem

Adatvédelmi bealli-
tasok

A vendég habitusa-
nak és életkoranak
megfeleld,
hatékony
kommunikaciét
folytat személyesen
és elektronikus
csatornakon
keresz- til.

Személyiség, sze-
mélyiségtipusok A
kommunikacid
stilusai, illemtan, a
kommunikacid
csatornai

A kommunikaciét
tdmogatd IKT-
eszkozok

Teljesen 6nalléan

IKT-eszkozok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel
torténd
kommunikacid
soran (honlap, ven-
dégnyilvantartd
rendszerek, k6zos-
ségi portdlok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)

Azonositja és kerdili
a nem szolgdltatoi
feladatokhoz illesz-
kedé kommunikaci-
0s helyzeteket.

Témavaltas,
eltere- lés

Teljesen 6nalléan
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3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.1.6.1 A normék és szerepiik: viselkedési normék — illik, nem illik
A koszonéstdl a kapcsolattartdsig (a formalis és az informélis kommunikaci6 jellemzdi
szbéban és irdsban)
Megjelenés
Problémadk és konfliktushelyzetek kezelése
Kommunikécié a vendéggel
A vendég és a szolgdltatd kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatdsban (sze-
repek, ebbdl ad6do elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgdltatdsnyujtis sordn
Kommunikéciés helyzetek a szalonban (kapcsolattartds személyesen, telefonon, elektroni-
kus csatorndkon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikdcidkra)

3.3.1.6.2 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodé személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus,
kolerikus, melankolikus €s flegmatikus)
A kommunikéci6 stilusai, viselkedési médok kommunikécids helyzetekben (a passziv, ag-
ressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)
Kommunik4cids helyzetgyakorlatok kiilonboz6 koru, tarsadalmi statuszd, stilusu, szemé-
lyiségli vendéggel

3.3.1.6.3 A kommunikécié gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikécié fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituaciokban
A kommunikécids helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarc-
hikus)
A kommunikécids tér €s a kommunikécié sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezett-
s¢g)
Az 1dégazdalkodéds mint kommunikécids jellemz6 (idopont, idotartam, idobeosztas)
A beszédmod (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel valé viszony (magén és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.6.4 A normék és szerepiik: jog és etika
Mi a norma?
Sajéat ismeretek €s tapasztalatok gytiijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informécidk kezelése
Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tandcsok
Uzleti partnerekkel val6 kapcsolatok
Adatvédelem

3.3.1.6.5 Nyilvanossdg és kommunikacid: informaciéforrdsok hasznalata é€s infor-
madcioterjesztés a szépségszalonban

A szolgaltatds promotédldsa, kommunikacié a meglévo és leendd partnerekkel (honlap, ko-
z0sségi oldalak, papiralapu tdjékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkotédsa dbrak, fotok, filmek beillesztésével
Informaciégyiijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informaciéforrasok hitelességének
megallapitasa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag
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3.3.1.6.6 Konfliktus- €s reklamacidkezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikécié alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges
eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés médszerei, eljardsai

Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendé témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot
igénybe nem vevo vendég, reklamacio kezelése a sz€pségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgdltatdsok igénybevételét varja el, amelyek egészségi al-
lapotan negativ véltozast idézhetnek eld, tigy a kezelés visszautasitdsa mellett timogato se-
gitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztdsahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatds eredményessége kapcsdn, amennyiben az
kérdéses a szolgaltaté szdmara

3.3.1.6.7

Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasdnak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy

33.2.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

36/36 ora

Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bdvitése, az alapvetd szamitdstechnikai készségek,
képességek fejlesztése, iigyfél- és raktarnyilvantartds vezetése, a sz€pségszalon iizemeltetésé-

nek segitése szdmitégép hasznalatival

3322

Informatika szakos tanar

3323

Kapcsol6do kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozd specidlis elvarasok

Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, digitalis technoldgia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavallal6i ismeretek

3324

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
madok, attitlidok

Altaldnos és szak-
mahoz kot6dé
digitdlis kompe-
tenciak

Munkdja soran
hasznalja az IKT-
eszkdzoket (szami-
togép, mobiltelefon,
nyomtatod).

Az IKT-eszk6zok
fogalma

Az IKT-eszkozoket
m(ikodtetd szoftve-
rek célszerd valasz-
tdsdnak alapelvei

Teljesen 6nalléan

Pontossag
Precizitas
Onallssag

Etikus viselkedés
Adatvédelem

Az  IKT-eszk6zok
felhasznaléi szintl
ismerete
Felhasznaldi prog-
ramok
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Haszndlja a szoveg-
szerkeszt6, tabla-
zatkezeld,
prezenta- cids,
weblap- és
kiadvanyszerkeszt6
programokat.

A szovegszerkesz-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A tablazatkezelés
fogalma, a program
felépitése

A prezentdciokészi-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A weblapszerkesz-
tés alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés, a szovegdoboz
fogalma, a program
felépitése

Teljesen 6nalléan

Hasznalja az inter-

netet munkaja
soran  (bdngészés,
levele- zés,

e- kereskedelem,
e-szolgéltatasok).

Az internet fogal-
ma, szolgaltatasai, a
bongészéprogramok
felllete

Teljesen 6nalléan

Felhasznaldi prog-
ramok

Elkésziti a portfdlid
tartalmi elemeit a
megadott szem-
pontoknak
megfele- I6en.

Az Onéletrajz  fo-
galma, tartalmi
elemei

A motivdacids levél
célja, elemei

A prezentaciokészi-
tés szabalyai

A névjegy fogalma,
felépitése

A kiadvanykészités
elemei, a sz6vegdo-
boz fogalma

A weblapszerkesz-
tés szabalyai

Teljesen 6nalléan

Szovegszerkesztd
program
Prezentdcidkészité
program
Kiadvanykészitd
program
Weblapszerkeszt6
program

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.2.6.1

bantartasa

IKT-eszkozok a szépészetben
IKT-eszkozok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata, felhasznal6i szintii kar-

3.3.2.6.2

IKT-eszkdzok haszndlata, digitélis {rastudds

Felhasznél6i programok haszndlata a gyakorlatban:

Szovegszerkesztd
Ttablazatkezeld
Prezentdciokészitd
Weblapszerkesztd
Kiadvanyszerkeszto

Internethaszndlat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatdsok
Infokommunikdcids eszk6zok és 6sszekapcsoldsi lehetdségeik:

Naptér hasznélata, megosztasa
Kommunikécids eszkdzok szinkronizaldsa
Csoportmunka az interneten
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Informécid keresése:

— Talélatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Az elektronikus kommunikéci6 eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, iigy-
fél és hat6sagi kapcsolattartdsban)

Az informdci6- és adatbiztonsdg kérdései az internetes kapcsolattartds soran
A web alkalmazdsa, a weblap funkciéja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatdssal kapcsolatos dokumentalési feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzdjarulés, belegyezés, GDPR...).

Digitélis fotok készitése, taroldsa (pl. kezelés eldtt/utan)

Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentés, tarolds, a megsemmisités szabdlyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentéciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhaszndl6i programok hasznélata
Portf6li6 6sszedllitdsa

3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantargy 144/72 éra

33.3.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A szépészeti szakmadhoz kapcsolddé manudlis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialaki-
tasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitdsa, magabiztos eszkozkezelés (ce-
ruza, toll, ecset). A tantdrgyhoz kapcsol6dé elméleti anyag elsajatitisa.
A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusirdnyzatok ndi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokdsaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati felada- tok
segitik, hogy a tanulé meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiillonbozé divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

3332 A tantdrgyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozé specialis elvarasok
Rajz és vizudlis kultira szakos tanar

33.3.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok €s jellemzdik), torténelem, tér-
sadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi €s kulturalis hatte-
re), vizudlis kultdra (a vizudlis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszo-
nyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3334 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani
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3.3.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé

ségek 16sség mértéke moédok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazésaval Szinelméletek
ténus- és vonal- Szintani alapfogal- Teljesen 6nélléan
gyakorlatokat vé- mak
gez.
Ab.razolja az em-berl Szinelméletek
hajat, az emberi , . . s
i Szintani alapfogal- Teljesen 6nalléan
kezet, |abat, arcot,
. mak
az emberi testet.
, , A kollazstechnika, Kulcsszavas keresés
Kollazst készit X i .
a kollazsalkotas . o az interneten,
megadott , Teljesen 6nalldan . s .
) .. folyamatanak onallé alkotashoz
téma- korben. ) i
|épé- valé
sei otletek keresése
Vegyes technikaval
agy egy kivalasz- -
vagy gyl 'Y z Ecsetkezelési tech-
tott festéktipussal Sl Ll sz . s
i i nikak kilonboz6 Teljesen 6nalléan
alkotast hoz létre -
. festéktipusokkal
egy adott technika Egylttm(ikodés,

alkalmazasara.

Plasztikai alkotdst
készit egy
Osszetett
feladatkorben, pl.
portrét vagy kis-
plasztikat, modell
alapjan.

Alapvet6 plasztikai
abrazolasi techni-
kak, fogasok

Teljesen 6nalléan

Diszit és/vagy elké-
szit sajat tervek
alapjan egy valasz-
tott karnevali masz-
kot, a tanult techni-
kak segitségével.

Karnevali maszkok
tipusai, jellemzéi,
a maszkok készité-
sének technikai
elemei

Teljesen 6nalléan

Alkotast készit,
amelyhez Ujrahasz-
nosithato
haztartdsi

hulladékot hasznal
fel.

A plasztikai dbrazo-
Ias technikai kilon-
b6z6 anyagok ese-
tében

Teljesen 6nalléan

Alkotast készit
valamelyik tanult
kézmlives technika-
val.

Kézmiives ék-
szerkészitési tech-
nikak:

gyongyflzés,
bérfonas,

fulbevald, medal,
gy(lrd... készitése

Teljesen 6nalléan

6nallé munkavég-
zés, kreativitas,
pontossag,
koopera- tivitas,
kitartas,
kudarct(rés.

Kulcsszavas keresés
azinterneten az
0nallé alkotas diszi-
t6elemeinek, egyéb
technikai megolda-
sainak témdjaban
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3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1 Szabadkézi rajz
Alapoz6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Toénus- €s vonalgyakorlatok (t6nus, perspektiva, kompozici6 stb.)
Emberi fej, arc (fejformdk, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szog-
letes arc stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj dbrdzolédsa (lokni, hulldm, hajfonat, vizmarcell)
Arcszorzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott ba-
jusz, oldalszakall, modern szakéllformdk)
Kéz és 14b abrazolésa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészitd szinek)

3.3.3.6.2 Koll4zstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok Osszeillesztése mozaikszertien, képalkotds céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai

A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai dbrdzolds gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cs6formak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiillonbozo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintéra készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbdl, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai dbrazolas djrahasznositott anyagokbdl
Szobor készitése haztartasi hulladékbodl (szabadon valasztott formék)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités
Borfonas
Gyongyfizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytiri, medal készitése kézmiives technika-
val
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3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy

3341

A tantdrgy tanitasanak f6 célja

54/54 ora

A szépészeti szakmahoz kapcsolédé miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
életmdd, a divat és a hajviselet egymadsra hatdsdnak megismerése

3342

Rajz és vizudlis kultira szakos tanar

3343

Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozé specidlis elvarasok

9-10. osztaly: magyar irodalom €s nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), torténelem, tarsa-
dalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturdlis hattere),
vizudlis kultdra (a vizudlis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszonyok),
matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3344

stb.) kell lebonyolitani.

3.34.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
madok, attitlidok

Altaldnos és szak-
mahoz kot6doé
digitdlis kompe-
tenciak

A harom f6 képzé-
mivészeti ag leg-
fontosabb
fogalmait példdkon
bemutatja,
értelmezi, elemzi.

Faragas

Mintazas

Ontés

Festészet

Grafika

Figurativ, nonfigu-
rativ dbrdzolds
BelsGépitészet
Tajépitészet (japan-
kert, angolkert)
Urbanisztika

Teljesen 6nalléan

Elkiloniti jellemz6-
ik alapjan az okori
kultuardk (romai,
egyiptomi, gorog)
alkotdsait, viseleteit.

Monumentalis épi-
tészet
Geometrikus
mak
SikmUivészet
Frontdlis dbrazolas
Oszloprendek
Szépségapolds és

for-

Teljesen 6nalléan

viseletek
!Elkulor?[tljellgmlzo- A Dbizanci  stilus
ik alapjan a kozép- .
. L, . jellemzéi
kori kulturak (bi- . .
.. ) L. A romdn stilus
zanci, roman, géti- .
R jellemzéi
ka) alkotasait, vise- i , . . s
. A gétikus stilus Teljesen 6nélléan
leteit, .
jellemzéi

szépségapola- sat. A
legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.

A kodzépkori szép-
ségdapolas és visele-
tek jellemzGi

Nyitottsag, érdekld-
dés

Tiszteletben tartja
avendég
kivansagat és a
szakma szaba- lyait
Hordhatd, alkalom-
hoz ill6 hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

Prezentacidkészités
Tajékozddas a digi-
talis muzeumokban
Egyéb internetes
forrasok
felkutatasa,
informaciogydjtés

Prezentaciokészités
Tajékozddas a digi-
tdlis mizeumokban
Egyéb internetes
forrasok
felkutatasa,
informacidgy(ijtés
Adott kulturak
alkotasainak felku-
tatdsa, képletoltés,
mentés,

megosztas.
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JellemzG6ik alapjan
elklloniti az ajkori
stilusok alkotasait,
viseleteit, szépség-
apolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom és a
stilus kozott.

A reneszdnsz, a
barokk és a rokoké
stilus jellemzGi

Az Ujkori szépség-
apolas és viseletek
jellemzi

Teljesen 6nalléan

ElkGloniti, illetve
megnevezi jellem-
zGik alapjan a mo-
dern kori stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat.
Alegismertebb
alkotasokat,
stiluso- kat,
viseleteket
azonositja. Bemu-
tatja a tartalom és a
megjelenés Gssze-
flggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus Sze-
cesszid
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Szirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen 6nalléan

A vendég stilusanak
és az alkalomnak
megfeleld stilusu
hajviseletet, smin-
ket, kormot tervez,
valaszt.

Stilus, vendég stilu-
sok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek, szin-
tani alapfogalmak,
az optikai korrekcid
lehet&ségei, arcfor-
mak, szem- és szaj-
formak, évszak
szerinti vendégtipu-
sok, alkalmak sti-
lusjegyei, dresscode
stb.

Teljesen 6nalléan

Online informacid-
gy(jtés (képek,
videdk), rendezés,
rendszerezés
Digitdlis mintatar
készitése

3.34.6 A tantargy témakorei

3.3.4.6.1

alaprajz

Képzomiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkoté miivészet, tomeghatds, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd

Szobrészat: formaalkoté miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatds; dombormdi,
épiiletdiszitd szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekkd, mozaik, intarzia,

miniatdra
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3.3.4.6.2 Az 6kor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlodése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhdz, szobrok
Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az 6kori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az 6kori Réma viselete, bér- és
szépségapolasa

3.3.4.6.3 A kozépkor miivészete és divatja
Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.
Romén stilus: roman stilusu épiiletek, miniatdrak, freskok, a formanyelv €s a funkcié met-
szete.
Gotikus miivészet: gétikus templomok, kastélyok jellemzdi, gétikus szobraszat formanyel-
ve, szarnyasoltdrok, livegfestés
Okeresztény és bizéanci viseletek, bér- és szépségapolds
Kozépkor: a romdn kor €s a gotika viselete, bor- és sz€pségdpoléasa

3.3.4.6.4 Az ujkor miivészete és divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika
Reneszansz szobrdszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszansz festészet: vonal-szin-levego perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei
Barokk, rokoké miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formdk hullamzésa, a kép-
zOmuvészeti dgak Osszemosodasa, Versailles, fertddi Esterhdzy-kastély, a festészetben El
Greco, Veldzquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszansz kor viselete, bor- és szépségéapolasa
A barokk kor viselete, bor- és szépségapoldsa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete €s divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: Gjrafelhaszndlds, gorog-rémai elédok, szabalyok hasznélata, geometria, letisztult
stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum
Szobréaszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabds Mikl6s, Goya, Delacroix, Zichy Mihdly, Madarasz Vik-
tor
A XIX. szdzad masodik felének uralkod¢ stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszioniz-
mus, szimbolizmus, szecesszid
Az adott stilus megjelenése kiillonboz6 képzOmiivészeti teriileteken: expresszionizmus,
fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus
Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségédpolas a klasszicizmus
idején
A romantika 6ltozkodéskultiraja, bor- és sz€pségapoldsa
A szecesszi6 0ltozkodéskultirdja, bor- és szépségdpolasa
Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 4j alapanyagok az 6ltozkddésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortérs divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Déra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szdzad bor- és szépségapolasanak torténete
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3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatdrozasa: forma, szin, alapanyag-haszndlat, kortars
divattrendek, szubkulturdk €s stilusok, hangulatlapok, montdzsok, kompozicios gyakorla-
tok
Megjelenitési technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirti-
pusok alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikdk: fekete-fehér és szines technikdk
/grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utdn, arc-, szem-, szemoldok- €s
szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatdrozdsa /homokéra, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabdsvonalai a divatban, melyek kiemelik azok elényeit €s elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcformdkhoz alkalmazhatd ténusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavildga, kom-
pozicids gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36/36 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tanul6 megismerje a szépészeti szakmdk tevékenységi korét, alapvetd szolgdaltatdsait, a
szakmai életpalydk lehetséges irdnyait. A szépségszalon higiénikus milkkodésének altalanos
szabdlyait, eljardsait, a szépészetben miikodo szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges
példaértékii életutakat.

3.3.5.2 A tantdrgyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozé specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézdpolo6 €s

mukoromépitd mester vagy 1abapold mester) felsdfoku pedagdgiai végzettséggel

3.3.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témakore, valamint szakmai ismeretek és
gyakorlat alapoz6 tantargya

3354 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

digitalis kompe-
tencidk

Tajékoztatja a ven-
déget a
szépségsza- lon
szolgdltatasai- rol.

A fodrészat, kozme-
tika, kézapolas,
mUkoromépités,
kéromkozmetika,
labapolas, specidlis
labapolas jellemzéi,
szolgaltatasai

Teljesen 6nalléan

Felel6sség, korilte-
kintés, szabalykove-
tés, precizitas, ala-
possag, tisztelet

Hiteles szakmai
informaciok gydjté-
se az interneten
Prezentdacids szoft-
verek hasznalata
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A szépségszalonban
tiszta és fert6zés-
mentes munkakor-
nyezetet alakit ki.

Higiénia, fertGtleni-
tés, fert6tlenitGsze-
rek, kérokozok
Biztonsagi adatla-
pok

Teljesen 6nalléan

Hiteles szakmai
informaciok gydijté-
se az interneten

Felsorolja és ismer-
teti a szépészetben
kozismert szakmai
szervezeteket és f6
tevékenységeiket,
valamint a verse-
nyeket.

Kamardk Ipartesti-
letek Szakmai ala-
pitvanyok
Kézhasznu egyesii-
letek

World Skills
Euroskills

omMC

Szakma Sztér
SZKTV Nemzetko-
zi, orszagos és regi-
ondlis versenyek

Teljesen 6nalléan

Hiteles szakmai
informaciok gydjté-
se az interneten

Bemutatja a

lehet- séges
életutakat

hazai és nemzetkozi
példakon keresztiil.

Szakmai életutak
lehetséges
irdanyai

Teljesen 6nalléan

Hiteles szakmai
informaciok gydjté-
se az interneten

3.3.5.6 A tantargy témakorei

3.3.5.6.1 Szépészeti szolgéltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolds, miikoromépités/koromkozmetika, labapolas, specidlis
labapolas jellemzoi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia és fertotlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fertOtlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazdsuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek
A szépészeti szakmak jellemzo életpalyai:

— Versenyzd
Oktaté
Szakmai képzdintézmény vezetése
Gazdaségi szerepld / szalontulajdonos
Tovéabbtanulés a fels6oktatds irdnyaban
Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kival6 Tanulgja
EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmdk olimpidja”
—  OMC-versenyek
Iskoldk, kamardk, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
Nemzetkozi, orszagos €s regiondlis versenyek
Szakmai szervezetek

— Kamardk (orszdgos, fovarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Kozhasznu tarsasdgok
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3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy

3.3.6.1

A tantdrgy tanitasanak f6 célja

36/36 6ra

A tantargy f6 célja, hogy a tanul6 megismerje a biztonsidgos, ergonomikus és kornyezetbarat
munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallal6i jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén beko-
vetkezett sériiléseket, és tudja alkalmazni az elsOsegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakuldsat, illetve ismerje ezek adminiszt-
raciojat, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.

3.3.6.2

3.3.63

Kozismeret: bioldgia, krnyezetismeret, foldrajz

33.64

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5

Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozé specidlis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé

ségek I6sség mértéke médok, attitlidok digitélis kompe-
tenciak
Munkavallalé és
Betartja a munka- munkaltaté .
, ) . , . . e Munkabaleseti
védelmi szabalyo- munka- Teljesen 6nalléan sablon
kat. védelemmel kap- i las
. ,p kitoltése
csolatos jogai és
kotelezettségei
Betartja a tlizvé- Tuzvelszellyes anya- . s
gok tarolasa, teen- | Teljesen 6ndlldan Egyuttmiikadés,

delmi szabalyokat.

dé6k tliz esetén

Els6segélyt nyujt.

Kisebb sériilések
ellatdsa: nyomoko-
tés, szoritokotés,
fert6tlenités Teen-
d6k baleset esetén

Teljesen 6nalléan

Kérnyezetvédelmi
és ergondmiai
szempontok figye-
lembevételével
tervezi munkajat.

Kérnyezetvédelmi
szabalyok, hulladék,
veszélyes hulladék,
kornyezeti kockaza-
ti tényezdk, ergo-
ndémia, kény-
szertesthelyzet,
foglakozasi artalom,
megbetegedés

Teljesen 6nalléan

alkalmazkodas,
odafigyelés masok-
ra,

szabdlykovetés,
kooperativitas,
segitGkészség,
empadtia

ElsGsegélynyujtast
segit6 internetes
tartalmak hasznalata

Internetes adat-
gyl(jtés hiteles for-
rasok alkalmazdsa-
val, veszélyes hul-
ladékkal kapcsola-
tos dokumentacio
kezelése
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3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Elsésegélynytjtas
Elsésegélynyujtés
Segélyhivas, elsOsegély
Vérzések ellatdsa
Torések, ziuzddasok ellatasa
Egések elldtdsa
Ujraélesztés
Aramiitott elldtdsa
Meérgezések elldtasa
Testtdjékok sériiléseinek elldtdsa

3.3.6.6.2 Munka-, tiiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltaték munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eléfordulé munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tliz- és balesetvédelemmel kapcsolatos do-
kumentécids feladatok
A szépségiparban dolgozdkra jellemz0 foglalkozdsi megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozdsi megbetegedések elkeriilése
Tlzvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitdsara vonatkoz6 el6éirasok
A szépségszalonban haszndlt gépekre €s berendezésekre vonatkozé eldirdsok
Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

3.3.6.6.3 Ergonémia a szépségszalonban
Az ergonémia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitdsanak) jelentdsége, a szép-
ségszalon sajatos ergondémiai jellemzo6i: pl. sajatos testtartds, ismétlédé mozdulatok, meg-
vilagitas, szell6zés, szall6 por stb.
Munkaeszk6z0k, berendezések haszndlatdnak ergondmiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokdsok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgyiijtés, djrahasznositas
A veszélyes hulladékok fajtai, gyiijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezel€s, tarolds szabdlyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasdban
Kornyezetvédelmi hatdsagok
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3.4 Szépészet agazati alapozo 2. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaldja
A szépészeti szakmdk gyakorldsdhoz nélkiilozhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek
mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az 4ltalanos képzés azonos tantdrgyi tartal-

maitol

3.4.1 Alkalmazott biolégia tantargy

34.1.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

108/72 ora

A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitdsa, az ehhez kapcsolédé anatomiai €s élet-
tani ismeretek, osszefiiggések felismerése

34.12

Bioldgia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségili tanar

34.13

Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

Bioldgia tantargy, a szakmai ismeretek €s a szakmai gyakorlat vonatkoz6 tartalmi elemei

34.14

stb.) kell lebonyolitani.

34.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
madok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6doé
digitalis kompe-
tenciak

Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek,
szbvetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
mikodésével kap-
csolatos Osszeflig-
géseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének
isme- rete,
amelyeknek hatasa
van a

kiiltakaréra

Teljesen 6nalléan

Megnevezi és leirja
a bér és flggelékei-
nek mikodését.

A bér felépitése és
m(ikodése; a bor-
és fliggelékei

Teljesen 6nalléan

Kép alapjan is meg-
nevezi és leirja az
elemi elvaltozaso-
kat, a fert6z6 elval-
tozasokat, egyéb
rendellenességeket,
valamint az idGskori
bérelvaltozdsokat.

A bér elvdltozasai,
rendellenességei

Teljesen 6nalléan

Figyelem,
kreativ  gondolko-
das, koherens gon-

dolkodas, nyitott-
sag,

az 6rakon valo aktiv
részvétel,

a munkdaban valé
kooperativ részvé-
tel, felelésségtudat

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés

Prezentdacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyljtés

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyljtés
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Azonositja az alap
bértipusok,

a bértipusokat befo-
lyasolé bérmiikodé-
sek jellemzéit;

a bértipust nem
befolydsold, de
bdrtinetet okozd
m(kodési zavaro-
kat, valamint a
keringési rendszer
betegségei kovet-
keztében kialakuld
bértiineteket.

A bértipusok jel-
lemzGi, a bdrtipust
befolyasolo ténye-
26k miikodési zava-
rai

Teljesen 6nalléan

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgydjtés

34.1.6 A tantargy témakorei

3.4.1.6.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
1. A sejt €s a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotdk, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthértya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszéma, sejtkdzpont, sejtvaz, aktiv- és pasz-
sziv transzport
2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositasuk
— Hamszovetek és altalanos jellemzdik
lapham, kobhdm, hengerhdam, egyrétegli és tobbrétegli haimok, védd-/fedoham, pigmentham,
érzékham, felszivohdm, mirigyhdm, exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis,
ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffizid, exocitdzis
—  Koto- és tamasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, rics
(retikuléris) rost, hialuronsav, proteoglikdn, glilkézaminoglikin (GAG), mesenchyma,
helytiil6 sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizdsejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, festéktarto sejt,
zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér €s barna zsirszovet
Porcszovet: tivegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontdllomény, sarga és voros csontveld
— Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet
— Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletdtvitel
3. Szervek, szervrendszerek
— A kiiltakar6
Az emberi bor feladatai, {6 rétegei, fiiggelékei
o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy)
o Sz0r, szOortiiszo
o Korom, koromegység
— A mozgss szervrendszere: az aktiv/passziv mozgésrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolddasok, az iziilet részei,
koponya, a torzs €s a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, dllkapocs, ja-
romcsont, fels6 allcsont, szdjpadcsont, orrtécsont, rostacsont, ekecsont, hallécsontocskak
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Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valddi és dlborda, leng6-
borda),
Végtagok:
a vdll- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iildcsont, szeméremcsont)
felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztdcsontok egyenként, kézkozépcsontok, ujjpercek,
combcsont, térdkaldcs, sipcsont, szdrkapocscsont, labtocsontok egyenként, 1abkozépcsont-
ok, labujjpercek
a kéz és a 14b iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem és a szdj korkoros izma, a
felsé és az als6 ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak hiromszogizma,
trombitas izom, nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordité izom, szijizom, trapézizom
a kéz és a 1ab izmai
— A keringés szervrendszere
o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapilldris, véna, anasztomozis),
vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsovény, koszoruerek, vegetativ szabalyo-
z4s, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vOrds csontveld, csecsemOmirigy,
manduldk, 1ép, féregnyilvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomoék; a fej és a nyak nyi-
rokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitds fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladds-allergia biol6giai
alapjai, a bor mint immunszerv, sejtes és humorélis immunvalasz, specifikus és nem speci-
fikus immunvélasz; velesziiletett s szerzett immunitds, faji, anyai, egyedi immunitas, vé-
ddoltas, aktiv és passziv immunizalas
A gyulladas és az allergia
lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapilléris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve, sa-
vOs és gennyes gyulladds, allergén, anafilaxia, tilérzékenység, az allergének csoportosita-
sa, az allergids reakciok csoportositdsa, az irritdcié fogalma, a gyulladds medidtorai, sejtes
immunvalasz
— A szabdlyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztdsa, a fontosabb
hormontermeld szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe €s felépitése
— A taplélkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szdjiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nydlmirigyek, torok, garat, nyel6cso,
gyomor, vékonybél (patkobél, éhbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo,
harant és leszallo 4g), normal bélflora, végbél, végbélnyilds, mdj, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomornedv
—  Alégzés szervrendszere
Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc,
adamcsutka, 1€gcsd, fohorgdk, horgdk, horgdcske, 1€ghdlyagocskak
— A kivalasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregdllomany, velédllomény, vesepiramisok, vesekely-
hek, vesemedence), a vese milkddése, higyutak (higyvezeték, higyhdlyag, higycso),
nefron, Bowman-tok, hajszélérgomolyag, sziirlet
— A szabdlyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, mitkodése
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Agyalapi mirigy (adenohipofizis, k6zépso lebeny, neurohipofizis): novekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére haté hormon, tejelvélasztasra hat6 hormon, tii-
szO€rést serkentd hormon, sargatestre haté hormon, melanocitakat stimuldlé hormon
Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexudlkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstrudcids ciklus, tiisz0hormon, sargatesthormon, tesztosz-
teron

Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, miikodése

reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartydk, agyfolyadék, ko-
ponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agy-
torzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofizeélis rendszer

Erzékszervek: a latds, a hallds, az izérzékelés, az egyensilyérzékelés, a szaglds érzékszer-
veinek alapvetd anatémidja, a bor mint érzékszerv

— A szem és védokésziilékeinek felépitése és mikodése

szempilla, szemhéj, kotOhdrtya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibom- mirigyek,
inhartya, szaruhdrtya, szivarvanyhartya, sugdrtest, ivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya,
retina, sargafolt, vakfolt, latéideg

— A szaporodds szervrendszere

Kiilsd €s belsd nemi szervek

Férfi és n6i nemi szervek miikodése

N6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csikld, gat)

Férfi nemi szervek (here, mellékhere, ondévezeték, ondéhdlyag, prosztata, himvesszo,
higycso)

3.4.1.6.2 A bor felépitése és miikodése
— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), bdralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphdrtya/bazélis membran, bazalis/oszt6dd/csirazd réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszéma, hemidezmoszdéma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, ciszte-
in, cisztin, Merkel-testecske, hengerhdmsejt, mit6zis, Ossejt, torzssejt, tiiskés réteg,
Langerhans-sejtek, limfocitdk, dezmoszéma, sejtkapcsold struktira, kobhdmsejt, szemcsés
réteg, lamelldris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényl6 réteg, eleidin, szaruréteg,
tégla-habarcs modell, intercelluldris lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, sza-
bad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegli elszarusodd lapham, barrier, lamelléris folya-
dékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemolces (papilla), szemolcsos réteg, racsrosti réteg, laza rostos ko-
tdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikuldris) rost,
hialuronsav, proteoglikan, glilkézaminoglikin (GAG), mesenchyma, helytilé sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizésejt, idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita,
zsirsejt, festéktartd sejt, szubpapillaris, kutdn érhédlézat €s ideghdldzat, hajszalér, artéria,
véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések
Boéralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan ér-
halézat és ideghdl6zat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések
— A bor fiiggelékei
A bor fiiggelékei: hAammodosulés, szOrtiisz6, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggydmirigy, kis és nagy verejtékmirigy
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Sz0rtiiszd (folliculus pili): kdtdszoveti tok, iiveghartya, kiilsd és belsé gyokérhiively, (szOr-
tiilsz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, sz0r-/hajszemdolcs (papilla), szor-
/hajhagyma, szOér-/hajmerevitd simaizmocska

Sz0Or/haj (pilus, capillus): kéreghdrtya/kutikula (cuticula), kéregéllomany (cortex), veldal-
lomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fonal),
intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikélis sejt, melanin, kitt

Korom (unguis), a koromegység fo részei és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korémbardzda, koromsanc, lunula, szabadszél, sarok-
pont, tAmasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovéabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffizid, exocitdzis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyud (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A bor miikddése: védelmi, hészabdlyozo, kivélaszto, 16gz0, érzo, raktirozo, endokrin és
felszivé szerep, barrier, kifelé irdnyulé védekezés (autogén sterilizcid), befelé iranyuld
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitds, borrokon és nem borrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvaltozasok, rendellenességek
— Elemi elvaltozasok:
Elsédleges €s masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobcse (papula), gob
(tuber), mély csomo (nodus, furunculus), hélyagok: kis savés hdlyag/hdlyagesa (vesicula),
nagy savos hdlyag (bulla), gennyhdlyag (pustula), papulopustula, csaldangob (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): paderszerti, korpapikkely, lemezes, hamlés, heg (cicatrix):
normadl, atréfids, hipertréfids, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacid, pork
(crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikapards (excoriatio), sipoly (fistula)
— Rendellenességek:
a) Fert6z0 elvaltozasok:
Virusos elvaltozasok:
Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemolcs, fiatalkori vagy
futé szemolcs, hegyes fiiggoly, verruca filiformis, borszarv, poxvirus: uszodaszemolcs
Holyagos: herpes virus: herpes simplex I. €s II., baranyhiml6 és 6vsomor: herpes
zoster/varicella
Kiiitéses elvaltozasok
Bakteridlis: coccus, pyoderma, szOrtiiszogyulladds enyhe és sulyos verzidja: folliculitis, ke-
1és (furunculus), 6tvar, orbanc
Gombads fertdzések (mikdzisok): mikrospdria/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis,
tinea corporis, tarka hdmlds (pityriasis versicolor), 6sszefekvd (intertrigin6zus) borfeliile-
tek gombdsodésa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése
Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetii, lapostetii; rithesség
b) Nem fert6zo6 elvaltozasok:
Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, j6- és rosszindulatd (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredetti rosszindulatd, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotdszoveti rosszindulatd, szarugyongy (milium), kdsadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyimirigy hiperpldzia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és 1dgy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma
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Id6skori borelvaltozasok: bératréfia, idoskori szemolcs, szolaris keratdzis, keratoakantéma,
angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatbOranyajegy, szemolcsos festékes anyajegy, szemolcsds szords festékes
anyajegy; hameredetii/epidermaélis naevus; kotdszoveti: mongol folt, kék naevus; éranya-
jegy (angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt,
ireges érdaganat, vénds tavacska, pokangiéma

3.4.1.6.4 Bortipusok, bortipust befolydsolo tényezok, mikodési zavarok
— Alapbdrtipusok:
az alap- és a kisérd bortipus fogalma, a diagnosztizalds fogalma, objektiv és szubjektiv tii-
net, a bortipust kialakité bormiikodések/tulajdonsagok, normél, mérsékelten és fokozottan
zsirhidnyos (alipikus), olajos és korpds szeborreds, vizhidnyos (dehidratalt) bortipusok, ezek
kialakuldsa, kialakit6 tényezoi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apoléd- suk
— A bOrtipust befolyasolé bormiikodések:
A faggyumirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fo-
galma, kialakuldsa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés és hamlds zavarai mint bortipus-meghatdrozé tényezdok: a szeborrea és az
alipia szaruképzése, a dehidrataci6 hatdsa a hamléasra
A hajas fejbdr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds és alipikus fejbdr, szeborreds
dermatitisz
— A bdrtipust nem befolydsold, de bortiinetet okozd miikodési zavarok:
A szérnovés rendellenességei: a szoér/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus,
hipertichdzis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullds (alopécia), oroklott €s szerzett hajszalszerkezeti elvéltoza-
sok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentécid, hiperpigmentécid, szeplo,
fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, méjfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sirgasdg,
bronzkér, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas
Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines €s blizos verejtékezés
— Keringési szervrendszerek zavarai:
fogalma, szisztémas és lokélis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir (erythema),
érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladdsra hajlamos bor, rosacea activa,
testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértigulat (varix), varikézus
visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bdrtiinetek: érbeidegzési zavarok,
angioneurdzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolydsolo,
kizar6 éllapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozdsok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnydlmirigy, tobozmirigy
és a bor hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a bordn, a cukorbetegség és a
PCOS kozmetikai vonatkozdsai
— A téplalkozds szervrendszerének zavarai okozta elvaltozdsok a kozmetikdban: tap-
anyaghianyok, -tiladagoldsok bort érintd tiinetei; az emésztérendszer miikodési zavarai al-
tal kivaltott bOrtiinetek.
— Az immunrendszer hibas mitkodése €s bort érintd tiinetei: allergids és autoimmun be-
tegségek és bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok €s tiineteik
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3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy

3421

A tantdrgy tanitasanak f6 célja

72/72 éra

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakor-
lat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tuddshoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismere-
tekhez juttassa a tanul6t, amellyel képessé valik szakmdja felelds és tudatos gyakorldsara.

3422

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tandr, vagy vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vagy vegyész
pedagdgus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagdgus szakképzettséggel

3423

Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany €s kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok
Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
vegyszeres milveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavéltoztatdsdnak témakorei

3424

stb.) kell lebonyolitani.

34.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6doé
digitdlis kompe-
tenciak

Alkalmazott kémiai
és anyagismereti
tanulmanyai
alapjan értelmezi és
vendé- gének
elmagyarazza az
altala el6idézett

Kémiai és fizikai
tulajdonsdgok és
valtozasok, példaul
a letisztitas sordn
bekovetkez6 fizikai
és a béroldds soran
bekovetkezd kémiai

Teljesen 6nalléan

fizikai és kémiai valtozasok
valtozdsokat.
Tomeg- és térfo-
gatmérés, mérték-

Hasznalati utmuta-
6, recept alapjan
szakszer(ien anyag-
keverékeket készit,
vizsgal, kémiai
szamitasokat végez.

egységek hasznala-
ta,

mérés, becslés,
oldatokkal kapcso-
latos  szdmitdsok:
tomeg%, térfogat%,
vegyes%, elegyités,
higitads, toményités,
keverési aranyok

Teljesen 6nalléan

Azonositja jellemzé
tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves és szervet-
len anyagokat.

Szerves és szervet-
len vegyiiletek
fizikai és kémiai
tulajdonsagai

Teljesen 6nalléan

Gyakorlati munka-

jat tudatosan
terve- zi, végzi.
Tevé-

kenységét folyama-
tosan elemzi, fej-
leszti, jobbitja a
vendég (realis)
elvdrasai
teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informaciok gydjté-
se az inter-neten

Telefon,  szamito-
gép, szamoldgép
hasznalata a szami-
tasok elvégzéséhez
Alkalmazasok az
interneten a
mérték- egység-
atvaltashoz és az
oldatkészités- hez,
motivacidként

Kritikus szakmai
adatgy(ijtés és
rend- szerezés
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3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Kémiai alapok
— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivalo kisérletek kozmetikai Osszete-
vokkel (pl. tandri demonstraciéként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlésa, klérgaz eléal-
litdsa hipoklorit és sav reakci6jabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodasa a fo-
lyamatok gyakorlati jelentdségének tudatositasaval)
— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
— Fizikai tulajdonsiagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai Osszetevok (viz, etanol, citromsav, szédabikarbdona, glicerin, ammonia) fizikai
tulajdonsagainak (szin, szag, halmazéllapot, oldhat6sag stb.) vizsgdlata, tapasztalatok rog-
zitése jegyzOkonyvben
—  Kémiai tulajdonsdgok szépészeti szemszogbol: anyagok Osszetétele, kémiai reakcidi —
fizikai oldédas vs. kémiai oldodés, a reakcidképesség, reakcidsebesség megfigyelése
— Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémidja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer és a szin kapcsolatinak demonstrdldsa (pl. ,,paradicsomszivar-
vany”/likopin brémozasa/PPD-oxidécidja)
—  Kémiai jelolések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek,
nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsdgainak Osszehasonlité vizsgdlata (pl.
kén, oxigén, vas, aluminium)
Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznélata, vegyiiletek, szervet-
len anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
—  Kémiai kotések
Elsérendil kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzdi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl.
peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés)
Misodrendl kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dip6lus-dipolus kélcsonha-
tas, diszperzids kolcsonhatés) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszdgbdl (pl. hidrogénkoté-
sek, hidrofob kolcsonhatdsok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasdban)
— Anyagi véltozéasok
Kémiai véltozédsok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizaci6, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és
redoxireakciok megfigyelése
Kémiai egyensily (pl. szénsav képzddése €s bomlasa) és befolydsoldsa
Sav-bdzis elméletek (Arrhenius és Brgnsted), kémhatds, indikator, pH-érték, pH-érték
vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal
Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid
szintelenitd hatdsa, szépészeti jelentdsége
Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok sordn, kémiai egyenletirds a megmaradasi
torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazdasaval
Fizikai véltozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titdn-dioxid szemcseméret-jelentdségének
vizsgalata a puderek és fizikai fényvédok alkalmazasa sordn
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Halmazéllapot-véaltozdsok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a sz€pészetben
Anyagi halmazok csoportositdsa (komponensek szdma szerint; homogén, heterogén, kollo-
id rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzid, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulaj-
donsdgainak vizsgélata, anyagi halmazéanak azonositasa
— Oldatok, oldddés, elegyek a szépészetben: oldhatdsdg, telitett, telitetlen, tultelitett ol-
dat vizsgédlata, homogén rendszerek OsszetevOinek szétvalasztdsa (pl. beparlds segitségé-
vel)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszocidcids, diszperzids és
makromolekuléris kolloidok vizsgdlata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek elddllitasa és tu-
lajdonséagainak vizsgalata)
— Emulzidk, habok, szuszpenzidk, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulzidk €s emulzids krémek emulzidtipusanak
(O/V, V/O) vizsgalata, azonositisa
Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenzidk
— Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiirds6, hintOpor eldallitasa, vizs-
gdlata)

3.4.2.6.3 Szakmai szdmitdsok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek haszndlata: a tomeg-
becslés és -mérés gyakorlata, digitélis tiramérleg haszndlata, a mérési hibak gyakori okai, a
térfogatmérés €s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, I, ml, dl, m3, dm3,
cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok osszetétele, tomeg-, térfogat- €s vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
— Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Meérési és szamoldasi gyakorlatok
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3.5 Kozmetikus szakelmélet megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaldja
A tanuldsi teriilet a szakma gyakorldsdhoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek
alkalmazasdval szakszerli és esztétikus szolgdltatdst nyujt vendégének a kozmetikus techni-
kus.

3.5.1 Elettan, egészségtan tantargy 70/52 éra
3.5.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A kozmetikus technikus szakma anatomiai, €lettani alapjainak elsajétitasa, az ehhez kapcso-
16d6 egészségtani ismeretek, Osszefiiggések felismerése

3.5.1.2 A tantdrgyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specidlis elvarasok

Bioldgia vagy egészségtan szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségii tanar

35.13

Kapcsol6doé kozismereti, szakmai tartalmak

Az alkalmazott bioldgia és a kozmetikus szakmai ismeretek minden témakore
A kozismereti bioldgiatartalmak koziil az embertan, sejttan, biokémia témakorok

35.14

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé

i Ismeretek i -y . e g P
ségek I6sség mértéke médok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
A szakmdkhoz
kapcsolodé bioké- L
. Az emberi sejteket
miai fogalmakat, felénits & ba
kifejezéseket alkal- € ep,| 0 €5 szaba Teljesen 6nalléan
. lyozd anyagok
maz a szakmai .
sy jellemzgi .
kommunikacié Figyelem,
soran. kreativ  gondolko-
A sejtalkotok és a das, koherens gon- p , ., ¢
sejtszervecskék A sejtek felépitése, dolkodds,  nyitott- rezer?tauos 520 t-
felépitését, miko- | mikodése, a sejt- . . s ség, verek ismerete és
(. . . Teljesen 6nalldan - . ... | haszndlata Kulcs-
dését, a sejtben anyagcserével kap- az 6rakon valé aktiv )
zajlé transzportfo- csolatos fogalmak részvétel, szavas kereseés

lyamatokat leirja.

Megnevezi és leirja,
alkalmazza a sejtek,
szbvetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
m(ikodésével kap-
csolatos Osszeflig-
géseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének
isme- rete,
amelyeknek hatdsa
vana

kiiltakaréra

Teljesen 6nalléan

a munkdaban valé
kooperativ részvé-
tel,
felel6sségtudat

hasznalata, kritikus
adatgy(jtés
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Azonositja az
alapbértipusok,

a bértipusokat befo-
lyasolé bérmiikodé-
sek jellemzéit;

a bértipust nem
befolydsold, de
bdrtinetet okozd
m(kodési zavaro-
kat, valamint a
keringési rendszer
betegségei kovet-
keztében kialakuld
bértiineteket.

A bértipusok jel-
lemzGi, a bdrtipust
befolyasolo ténye-
26k miikodési zava-
rai

Teljesen 6nalléan

Azonositja a szerv-
rendszerek zavarai
miatt kialakuld
bdrelvaltozasokat
mint kozmetikai
kezelést befolyasold
vagy kizard allapo-
tokat.

Szervrendszerek
felépitése,
mukodé- se,
m(ikodési zava-
rok, betegségek és
ezek bértinetei

Teljesen 6nalléan

Egészséges élet-
moddal, egészség-
megdrzéssel kap-
csolatos tandcsot
advendégének a
b6r

egészségének
meg- Grzéséért.

Egészség, betegség,
kiegyensulyozott
taplalkozas, diétak,
rendszeres
testmoz- gas,
prevencio,
testképzavar, tap-
lalkozasi zavar

Teljesen 6nalléan

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgy(jtés

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés,
kritikus adatgydjtés,
az internet haszna-
lata, internetes
app- likaciok
alkalmaza- sa az
egészséges
életmédddal
kapcso- latban

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1

Biokémia

Biogén elemek: elsddleges és mdsodlagos biogén elemek, nyomelemek példdkkal, az €16

szervezetet felépitd szervetlen €s szerves vegyiiletek csoportjai

Viz

— A viz szerepe a h0szabdlyozdsban
— A viz szerepe a hdtarolasban

— A viz mint épitdanyag

— A viz mint olddszer

— A viz mint széllitokozeg

— A viz mint reakciOpartner

— Hidratacid, ozmozis, diffizid
Asvényi sok: nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu,
Zn, Se jelentdsége
Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikkdz, fruktéz, szachardz, laktdz, celluldz,
keményitd, glikogén, cukorszerii szénhidratok, nem cukorszerii sz€nhidratok, glikémids in-

dex, ballasztanyag, novényi rost, glikkézaminoglikdnok, proteoglikdnok

Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxilcsoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fe-

hérjék felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek €s a vazfehérjék
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Lipidek és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szte-
roidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok és csoportositdsuk oldhatdsdg szerint: hipo-, hiper- és avitamindzis, provitamin,
antivitamin, vitaminok élettani szerepe, sz€pészeti szerepe, eléforduldsuk

3.5.1.6.2 Sejttan
A sejt fogalma, az emberi sejtek felépitése: sejtalkotdk, sejtszervecskék: sejthartya, biold-
giai membranok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valddi oldat,
kolloid oldat, durva diszperz rendszer, sejtmag, orokitéanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska,
riboszéma, kis €s nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvdz, intermedier filamentum,
endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis,
peroxiszoma, lizoszdma, melanoszéma, sejtkapcsolé — struktirdk, dezmoszéma,
hemidezmoszéma
Sejtek miikodése, sejtanyagcsere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffd-
zi6, ozmdzis, facilitalt diffizid, porustranszport, membranathelyezddéssel jard transzport-
folyamatok (endo- és exocitdzis)
Sejtek szaporoddsa €s haldla: szamtart6 és szamfelezd sejtosztdédas (mitdzis, meidzis), Os-
sejtek, torzssejtek a borben, aktiv €s passziv sejthaldl (programozott sejthalél, apoptdzis és
elhalds, nekrozis), sejtciklus, sejtosztodads és sejtciklus szabdlyozasa, fehérjék képzodése
(DNS > RNS > fehérje > tulajdonség kifejezddése)
A hamban zajlé biokémiai és biofizikai folyamatok: diffuzid, ozmozis, festékképzés és el-
szarusodds, hamlas; a hamréteg miikkddése a hdmsejtek kialakuldsatdl a hamlésig részlete-
sen
Epigenetika: az epigenetikai szabdlyozas 1ényege, befolydsoldsanak lehetdségei, jelentOsé-
ge a kozmetikdban, a génkifejez0dés befolydsoldsanak kozmetikai vonatkozasai (pl. a pig-
ment-rendellenességek kezelése €s az dregedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

3.5.1.6.3 Eletfolyamatok

A bor felépitése és mikodése
Bortipusok, bortipust befolyésold tényezdok, mitkkddési zavarok
Elvaltozasok, rendellenességek
A keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémds és lokalis keringési zavar, aktiv és
passziv vérbOség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulla- ddsra
hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva,
visszértagulat (varix), varikozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, trombozisra
utalo jelek, vérzékenység €s kozmetikai vonatkozdsai; nyirok, nyirokkeringés, a nyirok-
rendszer felépitése, feladatai, miikodése, nyiroktiiszd, nyirokcsomd, nyirokszervek, nyirok-
sejtek, nyirokelvezetés zavarai, tiinetei
Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek
Erbeidegzési zavarok, angioneurdzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz
tiinetei, kezelést befolyasold, kizar6 4llapotai
A szem és védokésziilékeinek felépitése, feladatai
A hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikdban:

— Az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a petefé- szek,

a here, a hasnyalmirigy, a tobozmirigy és a bOr hormonjai, ezek hiper- és
hipofunkcidinak tiinetei a boron
— A cukorbetegség és a PCOS kozmetikai vonatkozasai
— A ,hormon”, ,hormonhatés”, ,,endokrin mirigy” fogalmak haszndlata
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A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvéltozasok a kozmetikdban: a tdpanyag-
hidnyok, -tiladagoldsok bort érintd tiinetei; az emésztorendszer milkkddési zavarai 4ltal ki-
valtott bortiinetek
Az immunrendszer hibds miikodése €s annak bort érintd tiinetei:

— Allergiés és autoimmun betegségek és bortiineteik

— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

— A bOr mint immunszerv

3.5.1.6.4 Egészséges életmdd, egészségnevelés
Egészség, betegség, egészséges életmadd:

— Egészséges, kiegyensilyozott tdplalkozds, a makro- és mikrotdpanyagok jelentdsé-
ge, diétdk, divatdiétdk, hatdsaik, kovetkezményeik, makro- és mikrotidpanyag-
hidnytiinetek, -tiladagolasok kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges tdpldalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, tdplalkoza-
si/étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia) kozmetikai vonatkozdasai

Az aktiv életmdd, a sport, az élsport és a rendszeres testmozgas hatdsai

Kornyezeti artalmak mint egészség- €s boréllapotot befolyasold tényezok: hitek, tévhitek
Tipikus foglakozasi drtalmak mint a bér dllapotat befolydsolo tényezdk

A bor egészségének megovasa: higiénés, életviteli tandcsadds

3.5.2 Kozmetikai kémia gyakorlat tantargy 103/67 éra

3.5.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A kozmetikai kémia tantirgy célja, hogy segitse az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat haté-
kony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tuddshoz és — ebbdl eredden — biztos elméleti ismeretek-
hez juttassa a tanul6t, amellyel képessé valik szakmdja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.5.2.2 A tantdrgyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozé specidlis elvarasok

Kémia szakos tandr, vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus

szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagdgus szakképzettséggel

3.5.23 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany €s kémia tantargyak; elemek €s vegyiiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakcidok
Szakmai: az alkalmazott kémia gyakorlat és az anyagismeret minden témakore

3524 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altaldnos és szak-
mahoz kot6dé
digitalis kompe-
tenciak

Azonositja jellemzd
tulajdonsagaik
alapjan a
fontosabb szerves
és szervet- len
anyagokat, és ugy
hasznalja 6ket,
hogy ne karositsa a
vendég egészségét.

A szerves és szer-
vetlen vegyiletek
fizikai és kémiai
tulajdonsagai,
bérre gyakorolt
hatdsa

Teljesen 6nalléan

Osszefiiggéseiben
vizsgdlja, értelmezi
a kozmetikumok
jellemzé fizikai,
kémiai tulajdonsa-
gait, Osszetételét,
bé6rre gyakorolt
hatasait.

INCI, kozmetikai
készitmények cso-
portjai, alap-,
hato- és segéd-
anyagai,

anyagok bérre gya-
korolt hatdsai, al-
kalmazasi
lehetGsé- gei a
koncentracio- juk
flggvényében,
hatéanyag-
hordozé
rendszerek

Teljesen 6nalléan

Haszndlati utmuta-
10, recept alapjan
szakszer(ien anyag-
keverékeket készit,
vizsgal.

Tomeg- és térfo-
gatmérés, mérték-
egységek haszndla-
ta,

mérés, becslés,
oldatokkal kapcso-
latos  szamitdsok:
tomeg%, térfogat%,
vegyes%, elegyités,
higitas,
toményités,
keverési aranyok

Teljesen 6nalléan

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi. Tevé-
kenységét folyama-
tosan elemzi, fej-
leszti, jobbitja a
vendég (realis)
elvardsainak teljesi-
tése érdekében.
Szakszer(ien kom-
munikdl a vendég-
gel a kivant szolgal-
tatasrol.

Pontossag, precizi-
tds mind a szamo-
las, mind a mérés,
keverés soran, hi-
szen, ha barhol
hibazik, nema
kivant

eredményt

kapja.

Kritikus szakmai
adatgy(ijtés és
rend- szerezés

Hiteles szakmai
informaciodk gydjté-
se az interneten
Informacidk rend-
szerezése, tarolasa

Szamoldégép hasz-
nalata a szamitasok
elvégzéséhez
Alkalmazasok az
interneten

mérték-
egység-atvaltashoz
és oldatkészitéshez,
motivacidként

3.5.2.6

3.5.2.6.1

— A viz elektrolizise €s kozmetikai vonatkozasai

A tantargy témakorei

Alkalmazott szervetlen kémia
Szervetlen kémia, szervetlen vegyiiletek
A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai:
— A parolgéshd, hokapacitas jelentOségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld
vizhofok jelentdsége, a hab hdszigeteld tulajdonsagdnak megfigyelése
— A viz mint poléris oldészer — tisztitds vizes oldatokkal
— Elektrolitos disszocidcio, vizes oldatok vezetoképessége, elektrolit oldatok kozme-
tikai jelentdsége

Hidratacio, a vizkeménység (dllandé és valtoz6 keménység) €s jelentosége:
— Kisérletek kemény és 1agy vizzel, a vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyi-
tok alkalmazasa)
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— A kemény viz borre, eszk6zokre gyakorolt hatdsai
A viz disszociédcidja, kémhatés és a pH-érték fogalma, a pH jelentdsége, indikatorok al-
kalmazésa
A hidrolizis fogalma, fajtai:

— So6k hidrolizisének vizsgdlata és értelmezése

— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhitd, béroldd készitményekben
Bazisok a kozmetikdban:

— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgélata (bOr, lipidek esetén)

— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikdban
Ammonia (NH3), alkéli- (NaOH, KOH) é€s alkalifoldfém-hidroxidok [Ca(OH)>, Mg(OH):]
és oldataik tulajdonsdgainak vizsgélata
Ligosan hidrolizal6 sék (Na;COs, NaHCO3, K>CO3, NaxB4O7, C17H3sCOONa és mas
szappanok), az elszappanositds vizsgalata, értelmezése
A szappanok tulajdonsédgainak vizsgalata, értelmezése
Savak és nemfém-oxidok a kozmetikaban:

— Nemfém-oxidok (CO2, SO», NOy) vizsgélata, kozmetikai vonatkozasai

— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgélata (bdr, lipidek esetén)

— A kozmetikumokban val6 alkalmazasuk lehetOségei

— Szervetlen haimképz6 és hamoldé savak (HCI és a szervetlen oxosavak: HoSOs,

H3PO4, H2CO3, H3BOs) oldatainak vizsgalata

— Areverzibilis és az irreverzibilis fehérjekicsapodas vizsgalata
Savasan hidrolizal6 s6k a kozmetikdban:

— Vizoldhat6 Al-sok [1. AlCl3, KAI(SOs4)2] tulajdonsédgai, hatdsai, alkalmazasi lehetd-

ségei

— Komplex ionok, komplex vegyiiletek
A kén fizikai, kémiai tulajdonsédgai, borre gyakorolt hatdsai, kozmetikai alkalmazasanak
lehetOségei
Kénes pasztik, razokeverékek, tisztitoszerek; SOz, H2SO3, H2SO4, redukéldszer
Oxidalészerek a kozmetikaban:

— A hidrogén-peroxid (H20:) tulajdonsagai, hatdsai, alkalmazasi lehetdségei

— A H>O»> bomlésa, a stabilitasat befolyasold tényezok vizsgalata
A halogének és kozmetikai vonatkozdsaik
Klér (Cly) és vegyiiletei tulajdonsdgai, hatdsai, alkalmazasi lehetéségei (HOCI, HCI, NaCl,
KCI)
A jod (I2) és oldatai a fertdtlenitésben
Fém-oxidok €és sok a kozmetikaban, pl. MgO, TiO», ZnO, fém-szulfatok, -kloridok, karbo-
natok, hidrogén-karbonatok, szilikdtok tulajdonsdgainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdsé-
geik
Fémek a kozmetikaban:

— Konnytfémek, nehézfémek és élettani hatdsaik

- Ag, Au

— Fémeszko6zok anyagai, korr6zio, korrézidovédelem

— Az elektrokémia alapjai: elektrolit, elektrdd, katdd, anéd, galvanelem, elektrolizis

3.5.2.6.2 Alkalmazott szerves kémia

Szerves vegyiiletek:
— Fogalma, csoportositdsa (a szénldnc alakja, kotésrendszere, Osszetétele szerint)
— Jelolése (a képletek fajtai: molekulaképlet, atomcsoportos képlet, szerkezeti képlet,

vonalas képlet; a képlet jelentése)

— Az izoméria fogalma, fajtai, jelentdsége

Paraffinok a kozmetikaban:
— Pl propan-butén, folyékony és szilard paraffin keverékek, szkvalan
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— Tulajdonsagaik vizsgdlata, jellemz0ik, hatdsaik, alkalmazasi lehetdségeik a kozme-

tikdban
Telitetlen szénhidrogének tulajdonsagainak vizsgdlata, jellemzdik, hatdsaik, alkalmazasi
lehetdségeik a kozmetikdban:

— lzoprén-vézas vegyiiletek: terpének €s terpenoidok (természetes illatositok),
szkvalén, karotin és a karotinoidok

— Azulén

Szerves kénvegyiiletek a kozmetikaban:

— Pl cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazé-
kaik, szerves szulfatok (pl. Na-lauril-szulfat)

— Tulajdonsagaik vizsgdlata, alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikumokban

— Alkoholok a kozmetikaban:

— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékli alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoral-
koholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol), koleszterin

— Tulajdonsagaik vizsgdlata, jellemzdik, hatdsaik, alkalmazasi lehet0ségeik

— Aldehidek, ketonok, éterek a kozmetikaban, pl. formaldehid, aromds aldehidek,
aceton jellemzdinek megismerése, vizsgélata

Szénhidratok a kozmetikdban:

— Cukrok (mono- és diszacharidok), oligoszacharidok (dextrin, ciklodextrinek) és
poliszacharidok vizsgdlata, jellemz0ik, hatdsaik, alkalmazasi lehetdségeik

— A gliikdz, a fruktéz és a méz jellemzoi

— Cellulézszarmazékok és hialuronsav vizsgélata, jellemzdik, hatasaik, alkalmazdsi
lehetOségeik

Karbonsavak a kozmetikdban, pl. ecetsav, glikolsav, citromsav, borkdsav, tejsav, szalicil-
sav, benzoesav, zsirsavak, olajsavak tulajdonsdgainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisér6é anyagok a kozmetikaban:

— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok

— Gytimolcesészterek (pl. etil-acetdt), gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizs-
gdlata, jellemzdik, hatdsaik, alkalmazasi lehetdségeik

— Zsirkiséré anyagok: karotinoidok, foszfatidok (lecitin), szteroidok (koleszterin),
ceramidok, vitaminalkoholok (tokoferolok, retinol), tulajdonsdgaik vizsgalata, jel-
lemzdik, hatdsaik, alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikdban

Aminok (pl. MEA, TEA) tulajdonsdgainak vizsgalata, alkalmazasi lehetéségeik a kozmeti-
kumokban
Aminosavak, peptidek, fehérjék a kozmetikaban:

— Aminosavak (pl. glicin, Na-glutamat, cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének,
selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsdgainak vizsgélata, jellemzdik, hatdsaik, al-
kalmazasi lehetdségeik, jelentdségiik

— Oligopeptidek, polipeptidek, fehérjék felépitése, szerkezetiik, jellemzdik

Foszfortartalmu szerves vegyiiletek a kozmetikaban:

— Szerves foszfatok

— Foszfatidok (pl. lecitin)

— Nukleotidok és szdrmazékaik, nukleinsavak és kozmetikai alkalmazasi lehetdségeik

3.5.2.6.3 Kozmetikumok vizsgélata
Kozmetikumok 0Osszetétele: alap-, segéd- és hatéanyagok termékcsoportonként; az INCI
(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) értelmezése a gyakorlatban, a ter-
méken feltiintetett informaciok elemzése, értelmezése
Emulzidk, emulgensek, hatéanyag-hordozdk:
— Az emulzidk stabilitdsat biztosité anyagok, emulgensek jellemzése
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— Az emulzidk zsiros fazisdnak leggyakoribb anyagai €s rovid jellemzésiik

— Makroemulziok: egyes €s kettos emulzidk, tulajdonsagaik

— Kiilonleges hatéanyag-hordozé rendszerek a kozmetikdban: mikro- ¢és

nanoemulzidk, folyadékkristdlyos rendszerek, mikro- ¢és nanorészecskék,
ciklodextrinek stb.

Folyékony kozmetikumok vizsgélata:

— Fajtaik, jellemzo6ik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhaszndlds szempontjabol
Kozmetikai krémek (emulzidk, gélek) vizsgalata:

— Fajtaik, jellemzoik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalds szempontjabdl
Pakolasok, maszkok vizsgélata:

— Fajtaik, jellemzoik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhaszndlds szempontjabol
Egyéb, pl. szilard kozmetikumok (porkeverékek) vizsgalata:

— Fajtaik, jellemzoik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalds szempontjabdl
Szortelenités és szOkités kozmetikumainak vizsgélata:

— Fajtaik, jellemzo6ik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhaszndlds szempontjabol
Verejték-rendellenességek kezelésének anyagai:

— Fajtaik, jellemzoik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalds szempontjabdl
Dekorkozmetikumok vizsgalata:

— Fajtaik, jellemzo6ik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhaszndlds szempontjabdl

3.5.3 Kozmetikus szakmai ismeretek tantargy 242/217 éra

3.5.3.1 A tantargy tanitdsanak 0 célja
A kozmetikus szakmai gyakorlat elméleti alapjainak elsajatitisa a higiénikus, szakszeri és
biztonsdgos munkavégzés érdekében

3532 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Bioldgia szakos tandr kozmetikus szakképesitéssel vagy biolégia szakos tandr kozmeti-

kusképzésben szerzett legalabb két év szakmai gyakorlattal vagy kozmetikus mester fel-

sOfoku pedagdgiai végzettséggel

3.5.3.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti bioldgia: embertan

Az alkalmazott bioldgia, az alkalmazott kémia kozmetikumok vizsgdlata témakore

3534 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé
digitalis kompe-
tenciak

Tisztaban van a
kozmetikai ipar és a
kozmetikus techni-
kus tevékenységé-
vel, betartja a
szakmai kompeten-
ciahatdrokat. A bért
apolja, szépiti.

Kozmetikai ipar,
kozmetika, kozme-
tikus technikus,
kozmetikai rendel-
lenesség,
betegség,
kotottséggel kezel-
het6 kozmetikai
rendellenességek,
szépségdpolas,
bérapolas

Teljesen 6nalléan

Osszefiiggéseiben
vizsgalja, értelmezi
a bér és fuggelékei
felépitése, élettana
és a diagnosztizalas
soran tapasztalhaté
bérallapotok
kozotti kauzalis
kapcsola-

tokat. Azonositja a
kiilonféle kozmeti-
kai kezelések javal-
latait, ellenjavallata-
it, a tapasztalt
béral- lapotok okait.

A bér felépitése,
életm(ikodései,
bdrdiagnosztizalas,
kozmetikai kéroki
tényezbk és
hatasa- ik,
elvaltozasok,
bértiinetek és gya-
kori okaik, javallat-
tok, ellenjavallatok,
bértipusok,

béralla- potok,
rendellenes- ségek
jellemzéi,

kialakulasuk, koz-
metikai kezelési
lehetGségeik

Teljesen 6nalléan

Esztétikai célu
kozmetikai beavat-
kozasokat tervez
meg.

Szinek, szinhatasok,
stilusok, évszak
szerinti vendégtipu-
sok, formak, ara-
nyok, korrekciés
lehetGségek,

idedlis aranyok és
formak, optikai
illaziok,

hatasok és
kontrasz- tok,
kenddzés, tar-

tés szempilla- és
szemoldokfestés,
depildcié, epilacio,
szBkités, sz6rnovési
rendellenességek
és kezelésiik
lehetGsé-

gei

Teljesen 6nalléan

Betartja a szakma-
etikai elveket.
Empatikus, pontos,
diszkrét, tisztelettu-
do, lelkiismeretes,
megbizhata.
Felel6sséget véllal a
diagnosztizalas
eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartassal és az
egészségmegdbrzés
szem el6tt tartdsaval
dont a valaszthaté
technolégidkrél,
anyagokrol, eszko-
z06krél.

A higiéniai el6ira-
sokat mindig
betart- ja.

Informaciogyjtés
azinternet

felhasz- ndlasaval
Az informacidk
kritikus és etikus
felhasznaldsa.
Széveges dokumen-
tum és prezentacio
készitése

Informaciogyjtés
azinternet
felhasz- nalasaval
Az informacidk
kritikus és etikus
felhaszndldsa Szo-
veges
dokumentum és
prezentdcio ké-
szitése

Informaciogyjtés
az internet felhasz-
nalasaval

Az informacidk
kritikus és etikus
felhaszndldsa

Képek mentése,
szerkesztése Smink-
tervezd applikacidk
megismerése, al-
kalmazasa
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Bérapolas,
Oregedé- si
folyamatok kés-
leltetése céljabdl
specialis kozmetikai
kezeléseket tervez,
tanacsot ad a keze-
|ési eredmény
meg- Grzése
érdekében.

Letisztitas, mély-
tisztitds, massziro-
zas, hidratalas,
felpuhitas,
komeddk/  aknék
eltavolitasa, fertGt-
lenités, Osszehuzas,
taplalds, regenera-
las, arc-, nyak-,
dekoltazskezelés,
testkezelés,

hato-
anyagok, hatasaik
és

Teljesen 6nalléan

Informacidgydjtés
azinternet
felhasz- nalasaval
Az informacidk
kritikus és etikus
felhaszndldsa Szo-
veges
dokumentum és
prezentacié ké-
szitése.

bejuttatasu
k lehetGségei
Kozmetikai kezelé-
sek, hazi apolds

3.53.6 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1 Bevezetés a kozmetika vildgéba
A kozmetikai ipar fogalma, a kozmetikus hatdskorébe tartozo feladatok, borapolds, szép-
ségapolés fogalma, részteriileteik
A szépséghibdk osztidlyozasa eredet €s kezelhetdség szerint
A kozmetikus hatdskorébe tartoz6 feladatok, a kozmetikus feleldssége a szolgaltatds sordn
Korokozok, fertGtlenités
A kozmetikai kezelés higiénidja

3.5.3.6.2 A bér anatémidja és élettana
A bor anatémidja, a bor rétegei (magyarul, latinul megnevezve, szdvettani ismertetéssel) és
jellemzésiik, a borfelszini hidrofil lipid, a bor fiiggelékei €s jellemzésiik, a borben lejatszo-
do biofizikai és biokémiai folyamatok (diffizid, ozmdézis, festékképzés, elszarusodds, hdm-
14s), a bor funkcidi
A hamréteg részletes jellemzése alrétegeivel egyiitt (magyar €s latin megnevezésekkel), az
alaphartya felépitése, feladatai
Az irha és a boralja felépitése, funkcioi
A bor vérerei és idegvégziodései
A bor fiiggelékei: a bor mirigyei (faggyu- és verejtékmirigyek), borfelszini emulzid, szor
és szOrtiisz6, a korom és koromegység felépitése, feladata (ismétlés)
A bor védelmi szerepe: a fizikai, vegyi, meteoroldgiai hatdsok és kérokozok ellen
A bor raktarozo funkcidja (tdpanyag, vér)
A bor hoszabdlyozo szerepe
A bor felszivo szerepe: felszivodasi utak, bérrokon anyagok
A bor kivélaszt6 szerepe
A bor érz6 szerepe
A bor 1€gz0 szerepe
A bor egyéb funkcidi: pl. hormontermeld, esztétikai

3.5.3.6.3 Sminkelmélet, tartés szempilla- és szemoldokfestés
Johannes Itten szintana: Bauhaus-szintan, 12 osztati szinkor, elsodleges és mdsodlagos
szinek, szintani alapfogalmak: alapszinek, telitettség, tortség, kontraszt stb., Johannes Itten
7 szinkontrasztja

A szinek térre és formakra gyakorolt optikai hatdsai
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A szinek asszociaciés lehetdségei és ehhez kapcsolt alkalmazasi lehetdségeik

A szinek pszichikai folyamatokra gyakorolt hatdsa és ehhez kapcsolt alkalmazasi lehetdsé-
geik

A szinpreferencia fogalma €s alkalmazasi lehetdségei

Evszakok szerinti vendégtipusok

Diagnosztizélds a sminkkészités elott

A kiilonboz6 arcformakhoz, életkorokhoz alkalmazhaté sminktechnikak

A kendOzés 1épései, anyagai, eszkozei

Az arc alkati tulajdonségai €s kend6z€si (korrekcids) lehetdségei

A nappali, délutani, alkalmi és fantdziasminkek készitésének szabdlyai, menete, anyagai,
eszkozei, azonossagok, kiillonbségek

Egyéb sminktechnikdk, dgymint gyermekarcfestés, henna, testfestés, csillamtetovalas stb.
A tartds szempilla-, szemoldokfestés jogi szabdlyozasa, dokumentaldsa

A tartos szempilla-, szemoldokfestés menete, eszkozei, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A tartds szempilla-, szemoldokfestés bor- és szemészeti drtalmai

Allergia, gyulladas ismétlése

Szempillalifting, szemoldoklamindlds, szdlankénti mliszempilla- és szemoldoképités — me-
netiik, eszkozeik, anyagaik, javallataik, ellenjavallataik

A kozmetikai sminktetovélas jellemzo6i

3.5.3.6.4 Szdrndvési rendellenességek
A sz0r és szOrtiisz0 szerkezete
Sz0Orszélak fajtai testtdjanként, a szOrszdlak és szOrtiiszOk élettana, a szOrvéltasi ciklus, a
szOrndvekedés szakaszai
A sz0rnovési rendellenességek fogalma, fajtdi, jellemzésiik
A hajrendellenességek fogalma, csoportositasuk, kozmetikai tandcsadés hajproblémak ese-
tén
A pubertds-, a felndtt-, a klimax- és az idéskori szOrnovési rendellenességek kozotti kii-
lonbségek
Szoérnovési rendellenességek kezelése a kozmetikdban
A sz0rszdl vilagositdsan alapuld kozmetikai eljaras: szokités
A szOkités anyagai, a szokités sordn lejatsz6do kémiai folyamatok
Depilacios eljarasok a kozmetikdban, részletesen a gyantazas
A gyanték fajtdi, kivalasztasuk jelentdsége
Egyéb depilécids eljarasok: cukorpaszta, cukorgyanta, mézemulzio stb.
Az epildci6s eljarasok elvi alapjai, a fobb tipusok definidlasa a kozmetikdban

3.5.3.6.5 Masszazs
Az arc, a nyak €s a dekoltdzs csontjai, izmai
A fej és a nyak vérerei, nyirokcsoméi
Az arc idegel, velesziiletett és szerzett barazdak
A masszdzs fogalma, élettani hatdsai, fajtai, masszazsfogasok, kozmetikai masszazsfajtak,
az iskolamasszdazs fogasi, hatdsai
A kozmetikai masszazs javallatai és ellenjavallatai
A kozmetikai masszazs jelentdsége, masszdzsfogasok alkalmazasa életkorok, bortipusok,
kiilonbozd rendellenességek szerint, kiillonos tekintettel a kozmetikai tevékenység szakmai
kompetenciahatdraira
A kozmetikai arc-, nyak-, dekoltdzsmasszdzs menete
A torzs €s a végtagok csontjai, izomcsoportjai, feliiletes izmai, nyirokcsomoi
A kozmetikai testmasszazs fajtdi, fogdsai, menete
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3.5.3.6.6 Diagnosztizélds, bortipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek,

kozmetikai kéroktan, évszakok kozmetikdja

A diagnosztizalas fogalma a kozmetikaban, célja, folyamata, eszkozei, eljarasai

Kozmetikai tiinettan: objektiv €s szubjektiv tiinetek

Kozmetikai kéroktan

Kiils6 kéroki tényezok és a bor védekezése: fizikai, kémiai, bioldgiai tényezok, részletesen

a mikroorganizmusok okozta elvaltozdsok ismétlése

Belso koroki tényezok és a bor védekezése, részletesen a gyulladds és az allergia ismétlése

Oroklott kéroki tényezdk: velesziiletett tulajdonsagok, oroklott hajlamok, rendellenességek

A boron taldlhaté elemi elvaltozasok csoportositdsa és jellemezésiik (ismétlés)

Szovetszaporulatok: daganatok, anyajegyek csoportositasa

Virus okozta borelvaltozasok, a bor oregedésével jaro elvaltozasok (ismétlés)

A ham biokémiai folyamatainak zavarai: szaruképzési rendellenességek és jellemzésiik,

festékképzési rendellenességek €s jellemzésiik

A bor hidraticidja, jellemzoi: a csokkent és a fokozott hidraticid tiinetei, verejték-

rendellenességek

A faggyutermelés jellemzdi, a csokkent €s a fokozott faggytutermelés tiinetei

Alapbortipusok és jellemzoik

Ismétlés: szOrnovési rendellenességek és jellemzésiik, hajrendellenességek és tandcsadds

veliik kapcsolatban

Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibdk: a keringés szervrendszerének, az emész-

tés szervrendszerének, az ideg- és a hormonrendszernek a zavaraibdl eredé kozmetikai hi-

bak tiinetei a diagnosztizdlds szempontjabol

Kozmetikai kezelést befolyasold és kizaré allapotok

Evszakok kozmetikai probléméi:

— Tavasszal jelentkezd koroki tényezok; az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és
kezelésiik

— Nydron jelentkez6 koroki tényezok; az ezekbdl ered6 kozmetikai problémak és ke-
zelésiik

—  Osszel jelentkezé kéroki tényezok; az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és ke-
zelésiik

— Télen jelentkez6 koroki tényezdk; az ezekbdl ered6 kozmetikai problémadk és keze-
1éstik

3.5.3.6.7 Bortipusok és kezelésiik lehetdségei, a bor véltozésai életkorok szerint,
oregedés, oregedd bor kezelése
Alapb0rtipusok:

— A normadl bor és a bortipusok osztdlyozdsa a normal bortdl valé eltérések (kiillonos
tekintettel a zsir- és viztartalom) alapjan

— A normal bér jellemz6i, kozmetikai kezelésének céljai, kezelési terve a javasolt ké-
szitménycsoportok, hatdanyagok és hatbanyag-bevitel megnevezésével, tandcsadas

— Az alipikus (zsirhidnyos) bortipusok jellemzése, kialakuldsuk, kozmetikai kezelé-
siik céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hato-
anyag-bevitel megnevezésével, tandcsadas

— A szeborreds (zsiros) bortipusok jellemzése, kialakuldsuk, kozmetikai kezelésiik
céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hatéanyag-
bevitel megnevezésével, tandcsadds
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— A dehidratélt (mélyrétegi vizhidnyos) bortipusok jellemzése, kialakuldsuk, kozme-
tikai kezelésiik céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok
és hatéanyag-bevitel megnevezésével, tandcsadas

Az alapbortipusokat kisérd leggyakoribb rendellenességek, borallapotok:

— A felszini vizhidnyos bor(allapot) jellemzése, kialakuldsa, kozmetikai kezelésének
céljai, kezelési terve a javasolt készitménycsoportok, hatbanyagok és hatdéanyag-
bevitel megnevezésével, tandcsadds

— A kipirosodasra hajlamos, gyulladdsra hajlamos, érzékeny borok jellemzése, koz-
metikai kezelhetdségiik, kialakulasuk, kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési terviik a
javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok €s hatéanyag-bevitel megnevezésé- vel,
tanacsadas

— A szederjességre hajlamos borok jellemzése, kozmetikai kezelhetOségiik, kialakula-
suk, kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok,
hat6anyagok és hat6anyag-bevitel megnevezésével, tandcsadds

— Az aknés bortipus fogalma, fajtai, a kozmetikus éltal kezelhet6 aknék fajtai, kozme-
tikai kezelésiik lehetdségei, kialakuldsuk, kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési ter-
viik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hatéanyag-bevitel megnevezé-
sével, tanacsadas

— A pigmentfoltos boérok jellemzése, kozmetikai kezelhetdségiik, kialakuldsuk, koz-
metikai kezelésiik céljai, kezelési tervilk a javasolt készitménycsoportok, hato-
anyagok €s hatéanyag-bevitel megnevezésével, tandcsadas

— A hiperhidratalt bdrallapot jellemzése, kozmetikai kezelhetOségiik, kialakuldsuk,
kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hat6-
anyagok és hatéanyag-bevitel megnevezésével, tandcsadas

A kombindlt bér fogalma, fajtai, kozmetikai kezelésének tervezése, tandcsadas

A bor véltozésai életkorok szerint: az Ujsziilottek, csecsemOk, kisgyermekek, gyermekek,
serdiilok, felndttek, valtozokordak, idosek borének jellemzdi, tipikus bérproblémai és ezek
kezelése

A pubertds és a klimax kozmetikai rendellenességei, azok kezelési lehetdségei

Az oregedés folyamata, oregedéselméletek

A bor oregedése, endogén €s exogén oregedés

Az 1d8s6d6 bor tipusai, jellemzésiik

Az 1d0s6d6 borok kozmetikai kezelése, regenerdld és ranckezelések, kozmetikai jdonsa-
gok az Oregedés ellen (a legtijabb hatéanyagok és hatdanyag-beviteli eljardasok, készmasz-
kok és egyéb tijdonsdgok) kiilonos tekintettel a kozmetikus szakma kompetenciahatdraira

3.5.3.6.8 Kiilonboz6 borrendellenességek és kezelésiik, szervrendszerek zavarai-

nak bdrtiinetei és kezelésiik

A szaruképzési-rendellenességek fogalma, fajtdi, jellemzd tiineteik, kozmetikai kezeléséiik

lehetOségei

A pigment-rendellenességek fogalma, fajtdi, jellemez0 tiinetei, a festékképzési rendelle-

nességek fogalma, fajtdi, jellemz0 tiinetei, kozmetikai kezelésiik lehetdségei

A verejték-rendellenességek és tandcsadds veliikk kapcsolatban, a lokdlis hiperhidrdzis

kozmetikai kezelésének lehetdségei

Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibdk: a keringés szervrendszerének, az emész-

tés szervrendszerének, az ideg- és a hormonrendszernek a zavaraibdl eredé kozmetikai hi-

bak részletes jellemzése, kezelhetdségiik a kozmetikdban
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3.5.3.6.9 Specidlis kozmetikai kezelések
A specidlis kezelés soran torténd diagnosztizdlds menete, a vendég tajékoztatdsa és irasbeli
nyilatkoztatdsanak ismérvei, a specidlis kozmetikai kezelések fogalma, fajtai €s szakmai
kompetenciahatdrai, az orvos-kozmetikus egyiittmiitkodés jellemzo teriiletei
Regeneralo, hidratdlo, anti-aging kezelések arcon és testen, kiilonleges pakoldsok alkalma-
zasa, tanacsadas
Szemkornyékapolo kezelések
Nyak-dekoltazs speciélis kezelései
Korszerti tartds szortelenitési eljarasok
Kozmetikai hamlaszto kezelések, tanacsadas
Boérhalvanyit6 kezelések, tandcsadds
Kozmetikai sz€pito, frissitd, relaxdlé masszazsok
A body wrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikdban
Hatéanyag-bevitel segitése kézi masszazzsal vagy gépi modszerekkel a testtekercselés so-
rén
A testmasszazs kiilonboz0 fajtai a kozmetikdban: thai-, lavakoves, cellulit-, aromaterapias,
svédmasszazs stb., a kézi kozmetikai nyirokdrendzs elvi alapjai, egyéb masszdzstechnikdk
alkalmazdsénak lehetéségei a kozmetikdban
A cellulit tipusai, stddiumai, a cellulitkezelés megtervezése az ismert késziilékekkel
és/vagy kézi modszerekkel, kiilonbozo testtdjakon
Arc- és testszE€pitd kurdk osszedllitdsa, kivitelezése
Tandcsadds a helyes életmddra vonatkozdan
Tandcsadds arc és test hdzi dpoldséra
Specidlis kezelések férfiaknak, férfi a kozmetikdban, a férfiarcbér kozmetikai jellemzdi,
kezelése
Kiilonleges kezelések a kozmetikdban: djurvédikus, sdkezelés, aromaterdpids stb.

3.5.4 Kozmetikus anyagismeret tantargy 139/116 é6ra

3.54.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A kozmetikdban alkalmazott anyagok, professziondlis készitmények szakszerti, biztonsdgos
hasznalatdhoz sziikséges ismeretek elsajatitdsa, a kivant kezelési cél elérése érdekében.

3542 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozmetikus szakképesitéssel rendelkezd kémia szakos tanar / vegyész mérnoktanar /

gyogyszerész, vagy legaldabb két év kozmetikusképzésben szerzett tapasztalattal rendel-

kez6 kémia szakos tandr / vegyész mérnoktanar / gyogyszerész

3543 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: a kémia egyes altaldnos, szervetlen és szerves kémiai témakorei

Szakmai: az alkalmazott kémia gyakorlatok, a szakmai ismeretek

3544 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé
digitalis kompe-
tenciak

Megkilonbozteti a
kozmetikai termé-
keket, termékcso-
portokat, a
fert6tle-
nitészereket, a
gyogyhatdasu ké-
szitményektdl és a
gyogyszerektdl.

Kozmetikai termé-
kek, ezek csoporto-
sitasa, fel-
hasznalasi

terilete, bérre
gyakorolt

hatasa, kozmetikai
alkalmazasi lehetd-
ségei, fertGtlenit6-
szerek, gyégyhatasu
készitmények, vény
nélkal kiadhaté
gyogyszerek,
haziszerek

Teljesen 6nalléan

Megvalasztja az
adott esetnek,
hely- zetnek
leginkabb
megfeleld fertStle-
nitészert,
fert6tleni-

t6 eljdrast.

A fert6tlenités,
sterilizalas eszko-
zei, anyagai és
alkalmazasuk sza-
balyai

Teljesen 6nalléan

Megvalasztja az
esztétikai célu keze-
lések (kendGzés,
tartds szempilla- és
szemoldokfestés,
depilalas, sz6kités)
elvégzéséhez fel-
hasznalando anya-
gokat. Ezek hatdsa-
ival, mellékhatasai-
val, alkalmazasaval
kapcsolatban t3jé-
koztatni is tudja
vendégét.

Dekorkozmetikai
termékek és Gssze-
tevdik, INCI, szine-
zék, pigment, fes-
ték, az oxidacios
festék anyagai,
mukodése; a
depila- ci6 és a
szGkités anyagai, a
szempillalifting, a
szempilla- és sze-
moldoképités, va-
lamint a
szemoldok-
laminalas anyagai,
ezek m(ikodése,
hatasai és gyakori
mellékhatasai

Jeldljon ki egy
elemet.

Felel6sen valasztja
meg a helyzetnek,
feladatnak

legin-
kabb megfeleld
fertStlenitési  elja-
rast, a kezeléshez
alkalmazott anya-
gokat, eszkozoket.
Ismeretei  alapjan
mindig mérlegeli a
kiilonféle anyagok,
eszk6zok alkalma-
zasanak el6nyeit és
kockazatait a ven-
dég szempontjabdl.
A szakma kompe-
tenciahatarain
belll marad, nem
végez egészségligyi
ella- tast!

Informaciogyjtés
azinternet
felhasz- ndlasaval
Az informacidk
kritikus és etikus
felhaszndldsa Szo-
veges
dokumentum és
prezentdcio ké-
szitése
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Tudatosan megva-
lasztja a vendég
bérallapotanak és
adiagnosztizalas
eredményeként
meghatarozott
tech- nolégidanak
legin- kabb
megfelel
készitményt,
hatd- anyagokat.
A felhaszndlhato
anyagokkal, hatasa-
ikkal és lehetséges
mellékhatasaikkal
kapcsolatban tajé-

koztatja is vendégét.

A kozmetikumok
Osszetétele, alap-,
hato- és segéd-
anyagaik,
tulajdon- sagaik és
bé6rre gyakorolt
hatdsaik
Osszetételiik, INCI
Hatdéanyag-
hordozdk és tulaj-
donsagaik Letiszti-
tds, mély-tisztitas,
tonizdalas, massziro-
zas, hidratalas,
felpuhitas, dssze-
huzas, nyugtatas,
gyulladascsokken-
tés,
faggyutermelés-
befolydsolas, rege-
neralas,
ranctalanitas, a bér
javitdmechanizmu-
sat segitg,
serkentd, gatlo
anyagok, pigment-
rendellenességek
kezelésére
alkalmas anyagok
jellemz&i

Teljesen 6nalléan

Informacidgydjtés
azinternet
felhasz- nalasaval
Az informacidk
kritikus és etikus
felhaszndldsa Szo-
veges
dokumentum és
prezentdcio ké-
szitése

3.54.6 A tantargy témakorei

3.54.6.1

A kozmetikdban hasznélatos anyagok, készitmények

Az anyagi rendszerek felosztdsa, az egyes csoportok jellemzo6i, kozmetikai példak
A kozmetikumok leggyakoribb megjelenési formdi, szerkezetiik, jellemzdik

3.5.4.6.2

Fertdtlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények

A fertdtlenités, letisztitds, tonizélds és a hidratalds anyagai
A fert6zés, fertdtlenités fogalma
A fert6tlenitd hatds fokozatai

Fertdtlenitdszerek csoportositdsa alkalmazasi teriilet és hatdsmechanizmus szerint
A kozmetikdban hasznélatos fertdtlenitdszerek jellemzése (konkrét termékek és hatéanya-

gaik)

A szennyezddésektdl vald megtisztitds anyagai:

— Leggyakoribb kozmetikumtipusok a letisztitds miiveletében: lemosé olajok, lemosé
arcvizek, habok, gélek, emulzidk, kétfazisu letisztitok, micellas készitmények

— Hatdéanyagok a letisztité kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodé vagy rosszul
felszivodo természetes és mesterséges olajok), tenzidek, észter tipusu természetes és
mesterséges anyagok, nem észter tipusu természetes és mesterséges anyagok,
tisztitasra alkalmas gyogynovények

— A hatéanyagok csoportositdsa bortipusonként

A mélytisztitas anyagai:

— Mechanikai peelingek hatdsmechanizmusa, jellemzése €s anyagaik: magOrlemé-

nyek, cukor, s6, miianyag golydcskék stb.
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— Bioldgiai peelingek hatdsmechanizmusa, jellemzése €s anyagai: enzimek

— Kémiai peelingek hatdsmechanizmusa, jellemzése €s anyagai: AHA, BHA, PHA,
dikarbonsavak, oxo- és egyéb savak
— Kombindlt peelingek
A bor hamlasztdsanak anyagai: gydgynovényes €s savas hamlasztds anyagai és jellemzésiik
Az arcvizek alapanyagai €s hatéanyagai, jellemzésiik:
— Alkoholok
— H&amképzd, tonizalo, frissitd anyagok
— Hidratél6 anyagok: nedvesit anyagok, nedvességet fokoz6 anyagok, természetes
és mesterséges eredetli vizmegkotd anyagok és jellemzésiik
Héamképzd, tonizdld gydgynovények, gyiimolcsok, zoldségek és hatéanyagaik
A hidrataci6 fogalma, kozmetikai értelmezése
Hidrataci6 fokozasara alkalmas készitmények csoportjai, jellemzd hatéanyagai

3.5.4.6.3 A szépités anyagai
Poranyagok €s pakoldstolto anyagok: sok, oxidok, egyéb, vizben nem o0ldédo szervetlen és
szerves vegyiiletek
Szinezbanyagok, festékek, pigmentek
Alapozodk, korrektorok, a kontirozas anyagainak fajtai és jellemzésiik
Puderek fajtai €s jellemzésiik
Arcpirositok, szdjrizsok fajtai és jellemzésiik
Az ideiglenes szempillafestés anyagai
A tartds szempilla- és szemoldokfestés anyagai, jellemzésiik, miitkodésiik (oxidacios festé-
kek hatdsmechanizmusa)
A szempilla-, szemoldokfestéshez alkalmazott segédanyagok €s jellemzésiik
A szempilla-gondorités (szempilladauer) és a szempillalifting anyagai, a szemoldoklamind-
l4s anyagi, hatdsaik
A szempilla-hosszabbitas, szemoldoképités anyagai, hatdsaik

3.5.4.6.4 A depiléci6 és a szOkités anyagai
A szdkités anyagai
A depildlas anyagai:
— Fizikai depilécié soran alkalmazott anyagok
A meleg gyantdk anyagai:
— El6készitd anyagok a gyantdzas sordn: letisztitok, fertotlenitok, nedvességmentesi-
t6k
— A hagyomanyos gyantdk anyagai: kolofonium, fehér méhviasz és jellemzésiik
— A koloféniummentes ,,hagyomanyos” gyantdk, korszerti waxok anyagai €s jellem-
z8siik
— A cukorpaszta és a mézemulzi6 anyagai és jellemzésiik
— Utdkezeld anyagok a gyantdzas sordn: gyantaeltdvolité anyagok, hamképzd, nyug-
tatd, gyulladascsokkentd anyagok és rovid jellemzésiik
Hideg gyantdk anyagai
Kémiai depilatorok anyagai
SzOrvisszanovést gatlé anyagok

3.5.4.6.5 Masszirozas €s a testkezelések kozmetikumai
Leggyakoribb  kozmetikumtipusok a  masszdzs miveletében: masszazsolajok,
masszazsgélek, masszazstejek, masszazskrémek
Hatéanyag nélkiili és hatéanyagos masszazskészitmények alapanyagai
Masszazskozmetikumok hatéanyagai bOrtipusonként
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Hintdporok szerepe a masszazs sordn
Aromdk, aromaterdpia szerepe a masszazs soran
Testmasszdzsra alkalmazott kozmetikumok
A testkezelésekhez leggyakrabban alkalmazott anyagok részletes jellemzése (a letisztitas,
peelingezés anyagai €s a pakoldsok, maszkok)
Testpakolasok, maszkok fajtéi, anyagai €s jellemzésiik:
— Agyagok
— Iszapok, lapfoldek
— Algédk
— Zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok
— Szénhidratok és szarmazékaik
— Aminosav-szdrmazékok, oligopeptidek
— Egyéb nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek
— Vitaminok
Feszesitd, regenerdl6 hatéanyagok
A zsirsejtekre haté anyagok
Meéregtelenitd hatéanyagok
Kovek, kdzetek szerepe a testkezelésekben

3.5.4.6.6 A felpuhités, az 6sszehizds, a nyugtatds, a gyulladdscsokkentés €s a
faggyutermelés befolydsoldsdnak anyagai

A felpuhit6é kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:

— Viz, dsvanyvizek, felpuhit6 arcvizek

— Szerves ligok, ligosan hidrolizalé s6k mint felpuhité anyagok

— Lipoaminosavak

— Vizmegkoto, hidratdlé anyagok
Gydgyndvények éltalanos jellemzése: fObb hatbanyagcesoportok, a kivonds mddjai, csopor-
tositasuk borre gyakorolt hatds szerint
Felpuhit6 gyégynovények, gyiimolcsok, fozelékfélék, egyéb hdziszerek és hatéanyagaik
Az 0sszehizo kozmetikumok és fontosabb alkotérészeik jellemzése:

— Savak

— Savasan hidroliz4l6 sék

—  Osszehiiz6 pakoldsok poranyagai, peloidok
Osszehtiz6 gyégyndvények, gyiimolesok, fozelékfélék, egyéb haziszerek és hatéanyagaik
Nyugtatd, gyulladdscsokkentd kozmetikumok €s fontosabb alkotorészeik jellemzése:

— Redukadl6anyagok

— Gyulladasgatl6 adszorbensek

— Gyulladasgatl6 bevondszerek

— Gyulladascsokkent6 borpuhitok

—  Osszehtizé hatdsi gyulladdsgatlok

— Gyulladascsokkentd vitaminok
Nyugtatd, gyulladdscsokkentd gyogynovények, gyiimolcsok, fozelékfélék, egyéb
haziszerek és hatéanyagaik
Szeborreds, aknés borok kezelésére szolgalé anyagok
Hagyomadanyos szeborreaellenes anyagok
Korszerii szeborrea-ellenes anyagok: gydgynovényekbdl kivont 4j szeborrea-ellenes anya-
gok, bioaktiv lipidek, anti-androgén hatdsu anyagok, stb.
Akné kezelésének jellegzetes kozmetikai hatéanyagai. PI. fert6tlenité hatdsid anyagok
(fokhagyma, propolisz, eziist kolloid, cink-sok) stb.
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3.5.4.6.7 Regenerald, ranctalanitd, a bor javitdmechanizmusét segitd, serkentd €s
gatld anyagok, pigment-rendellenességek kezelésére alkalmas anyagok

A hat6éanyagok bdrbe jutdsanak maédjai
Regeneralo, bortapldlé hatéanyagok: a bor hidnyz6 anyagait p6tlé anyagok, antioxidans
anyagok stb.
A ranctalanit6 anyagok fajtdi, hatismechanizmusai, jellemzésiik: izomlazit6 és ,,feltoltd”
hat6anyagok
A sejt anyagai mint regeneral6 anyagok
Aminosavak, fehérjék:

— Az aminosavak és az oligopeptidek kozmetikai jelentdsége

— A fehérjék jellemzo6i, kozmetikai jelentdségiik

— Nukleinsavak és szarmazékaik

— A DNS kozmetikai szerepe
A sejtek energidt ad6 anyagai: szénhidrétok, lipidek

— A monoszacharidok kozmetikai jelentdsége

— A diszacharidok kozmetikai jelentdsége

— A poliszacharidok kozmetikai jelentdsége

— Novényi eredetii nydkanyagok

— Mesterséges poliszacharidok a borapolas szolgalatdban

— A lipidek kozmetikai jelentdsége
Regenerdl6 gyogynovények, gyiimolcsok, fozeléktélék, egyéb haziszerek és hatbanyagaik
Kozmetikdban alkalmazhaté ,hibajavitok™, szerkezetjavitok, funkcidjavitok
Serkentd és gatl6 anyagok
A bOr oxigenizdldsa
Antioxidansok
Az arany, gyémant kozmetikai alkalmazdsa
Legijabb hatéanyagok a kozmetikdban: példaul Ossejtkivonatok, matrikinek, citokinek,
peptidek és szarmazékaik, ,,védett” molekuldk, egyéb anyagok: pl. csiganydlka, méhméreg
stb.
A testkezelés egyéb hatdanyagai: példaul peptidek, gyombér, fahéj, csokoladé, egyéb
anyagok
Anyagcsere-, vérbdségfokozo gydgynovények, algak, gyiimolcsok, fozelékfélék
Héamképz6 gydgynovények, gyiimolcsok, zoldségek, egyéb haziszerek és hatdanyagaik
Vitaminok
A festékképzés folyamata, beavatkozas a festékképzés folyamataba kiillonboz6 hatéanyag-
okkal
Fényvédd anyagok
A melaninszintézis gatldsanak lehetdségei: inhibitorok, redukalészerek, tirozinazképzodést
csokkento anyagok
Halvanyité anyagok
Pigmentaciot csokkentd novényi kivonatok, hatéanyagok
Melanintermelést eldsegitd hatdanyagok, barnulést segitd készitmények €és hatéanyagaik
Onbarnité készitmények és hatéanyagaik

3.5.4.6.8 Segédanyagok a kozmetikumokban
Kozmetikumok 0sszetétele, alap-, hat6- és segédanyagok, alland6 és valtozo Osszetevok,
INCI
Konzervaldszerek helye a kozmetikumokban, a konzervalas célja, veszélyei
Konzervaldszerek fajtdi, hatdismechanizmusok, kiilonb6zd kozmetikumok jellemz6 kon-
zervaloszerei
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Penészedésgétlok

Erjedés- és rothadasgatlok

Avasodasgatlok, antioxiddnsok, prooxidansgatlok

Illatositéanyagok, borre gyakorolt hatasuk

Illatésitdanyagok csoportositdsa és rovid jellemzésiik

Allagszabalyozé, stabilizal6 anyagok csoportjai, képviseli és jellemz6i, kozmetikai hat6-
anyag-hordoz6 rendszerek, vivoszerek

Szinezékek a kozmetikumokban

Egyéb OsszetevOk a kozmetikumokban

3.5.5 Elektrokozmetika elmélet tantargy 62/62 o6ra

3.5.5.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
Az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasdhoz sziikséges elméleti ismeretek elsajatitasa.

3.5.5.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specidlis elvarasok

Kozmetikus mester felséfoki pedagdgiai végzettséggel; kémia vagy fizika szakos tanér

kozmetikus szakképesitéssel vagy legalabb két év szakmai tapasztalattal a kozmetikus-

képzés terén; mérnok tandr (elektrotechnikai vagy elektronikai szakirdny) és legaldabb két

év szakmai tapasztalattal a kozmetikusképzés terén

3.5.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: fizika/elektromossagtan, kémia/elektrokémia

Szakmai: alkalmazott kémia elektrokémia témakore, szakismeret és szakmai gyakorlat
vonatkozoé témakorei

3554 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé

ségek 16sség mértéke moédok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
Elektromos dram
jellemzéi, hatdsai,
kozmetikai alkal- Betartja a szak-

A kezelés céljanak
leginkabb megfelel6
elektrokozmetikai
eljarast,

késziiléket valaszt.
Osszefiig-

géseiben vizsgalja
az alkalmazott ké-
szitmények és
elekrokozmetikai
eljarasok varhaté
hatdsait vendégére.

mazasanak

lehet6- ségei
Elektrokozmetikai
készulék, di-
rekt/indirekt
elektrokozmetikai
berendezés, ezek
fajtai, hatdsai, al-
kalmazasi
lehet6sé- gei a
kozmetikdban
Kezelési javallatok,
ellenjavallatok a
késziilékek, eljara-
sok alkalmazasa
soran. Kozmetikai
termékek, hato-
anyagok tulajdon-
agai,
elektrokozmetikai
alkalmazasi lehetd-
ségeik

Teljesen 6nalléan

maetikai elveket.
Empatikus, pontos,
diszkrét, tisztelettu-
do, lelkiismeretes,
megbizhat6. Fele-
I6sséget vallal a
diagnosztizalas
eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartassal és az
egészségmeglrzés
szem el6tt tartdsaval
dont a valaszthaté
technoldgiakrol,
anyagokrol,
elektrokozmetikai
berendezésekrdl.

Informaciogyjtés
azinternet
felhasz- ndlasaval
Az informacidk
kritikus és etikus
felhaszndldsa Szo-
veges
dokumentum és
prezentacié ké-
szitése

3.5.5.6

3.5.5.6.1

ismerete

A tantargy témakorei

Elektrokozmetikai alapismeretek
Erintésvédelem, az elektrokozmetikai késziilékek biztonsdgos, balesetmentes alkalmazasa-
nak szabdlyai, sziikséges nyilatkozatok a kozmetikai kezelésekkel kapcsolatosan

Elektrokozmetikai kezelés kompetenciahatérai, eljardsok csoportositdsa
Elektrokomzetikai késziilékek alkalmazéasaval kapcsolatos hazai és nemzetkozi szabédlyok

Elektrokozmetikai alapfogalmak: toltés, elektron, ion, elektrolit, &ram, dramkor, polus, ve-
zetOk (els6faju, mdasodfaju), félvezetdk, szigetelok, fesziiltség, dramerdsség, ellendllas,
Ohm-torvény, egyendram, valtédram, frekvencia, hullimhossz, periédus, koherens-
inkoherens, monokromatikus-polikromatikus, radiofrekvencia, elektroporacio elve, interfe-
rencia, elektromagneses sugarzas, hanghulldm, modulacié

Hat6anyag-bevitel elektrokozmetikai késziilékekkel, a hatéanyag bejuttatisanak akadalyai,
illetve lehetdségei

Elektr6dak fogalma, fajtéi

Elektromdgneses sugarzas, elektromagneses spektrum kozmetikai alkalmazdsanak lehet6-
ségei

Magnesterapia alkalmazésa a kozmetikdban, elektromégneses kolcsonhatas

A napfény kozmetikai alkalmazdsanak lehetdségei, valamint a fényterdpia kozmetikai al-
kalmazésdnak elméleti vonatkozasai
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A napfény (természetes fény) felosztasa sugartartomany szerint, dozis fogalma és fajtai a
kozmetikaban

A lathat6 fény szinei, kozmetikai hatdsa, alkalmazasi teriiletei, elektrokozmetikai késziilé-
kei

Az infrasugarak jellemzdi, felosztasa, élettani hatdsai, elektrokozmetikai alkalmazésai

Az UV-sugarak jellemzoi, felosztdsa, élettani és kozmetikai hatdsai, a Fitzpatrick-skdla
Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett testkezelések: a cellulit fogalma, kialakuldsanak
okai, kezelése, stddiumai, nyirokkeringés, a nyirok dsszetétele

Direkt €s indirekt elektrokozmetikai késziilékek csoportositdsa

Elektrokozmetikai gépek felosztasa

3.5.5.6.2 Indirekt elektrokozmetikai eljarasok
Mechanikai energidval miikodo késziilékek: vibracids masszirozok, oxigéngépek, részlete-
sen a frimator miikodése, javallatai, ellenjavallatai
Abrazios késziilékek fajtai, miikodésiik, haszndlatuk javallatai, ellenjavallatai
A pulzal6 gépi vakuummasszdzs hatasai, alkalmazasa a kozmetikaban
A viz kiils6 hatésai: fizikai, kémiai, biolégiai
Hidroterdpia (g6z616k, vapozonok, zuhanyok, fiirdok, szauna, vizsugarmasszazs)
Diagnosztikai eszkozok, késziilékek miikodése (alfa-kamera, Wood-lampa, sebumeter, hid-
ratacié mérés, MED-meghatarozds stb.), alkalmazdasa, roviden az UV-sugérzékrol, UV-
fény felosztasa, hatdsai, a dozis fogalma, Fitzpatrick-tablazat és alkalmazasi teriiletei
Fototerapia: sikban polarizalt fényforrdsok (pl. Bioptron lampa), 1ézerfény kozmetikai fel-
haszndldsa a tartds szortelenitésen kiviil (soft 1ézer, hideg 1ézer), fotorejuvenécio,
fototermolizis, LED-maszkok
Fototerdpia: Az IPL-késziilék miikodése, kozmetikai javallatai, ellenjavallatai, az ELOS-
technoldgia elvi alapjai, alkalmazédsdnak hatdsai
Fototerapia: szolarium
Fototerdpia: infrasugarakkal miikod6 gépek (infrakabin, mélymeleg terdpia)
Fonoterdpia: az ultrahang fogalma, jellemzdi, élettani szerepe, kozmetikai felhasznalasa,
ultrahangkésziilékek csoportositasa, fajtai
Termoterdpia: termodlarc, kesztylk, 1dbzsdkok, hépaplan, hdvasald, paraffinmelegitd
Termoterdpia: szaundk, mélymeleg terdpia
Krioterdpia: hidegvasal6, krioterdpids késziilékek, fagyasztas, a krioterdpia kozmetikai vo-
natkozdsai
Kozmetikdban alkalmazott nem terapids jellegli, kiegészitd késziilékek: sterilizalé boksz,
kozmetikai diagnosztikai késziilékek, gyantamelegitd, paraffinmelegitd késziilék stb.

3.5.5.6.3 Direkt elektrokozmetikai eljarasok
Kis- és kozépfrekvencidn miikodod direkt elektrokozmetikai gépek: az egyendram és az
egyendrammal miikodo (galvan) késziilékek miikodési elve, hatdismechanizmusa
Galvankésziilékek kozmetikai alkalmazasdnak lehetdségei, célja, szervezetiinkre, kiemel-
ten a borre gyakorolt hat4sai
Az elektrédék tipusai, tulajdonségai, a koztianyag jelentdsége a kezelés soran, kiillonb6zo
polaritdsu hatéanyagok bevitele iontoforéziskésziilékkel
Az iontoforézis sordn zajlé biofizikai €és biokémiai jelenségek: ionvéandorlds,
elektroforézis, elektroozmodzis
Az iontoforézis javallatai és ellenjavallatai
Az elektroporaci6 elvén mukodo, tii nélkiili mezoterdpids késziilékek miitkodési elve, javal-
latai, ellenjavallatai, jellegzetes készitményei
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A dezinkruszticié fogalma, a miivelethez haszndlhat6 oldatok, alkalmazési teriilete, javal-
latai és ellenjavallatai, a kezelés menete

Az interferencia €s a lebegd dram fogalma

Az elektrodék felhelyezésének szabalyai

A kiilonboz6 frekvenciatartomanyok izmokra gyakorolt hatdsai, a kozmetikai alkalmazas
lehetdségei, a face-lifting elektrokozmetikai eljardsai, késziilékei

Az interferencids kozmetikai kezelések elonyei és hatranyai, a kezelés menete, javallatai és
ellenjavallatai

Az ingerdram és a szelektiv ingerdram fogalma

A szelektiv ingeraram jellemzoi, kozmetikai hatdsai

Az elektrédék felhelyezésének szabalyai

A szelektiv ingerarammal végzett kozmetikai kezelések elonyei €s hatrdnyai, a kezelés
menete

Az interferencidval €s a szelektiv ingerarammal végzett kozmetikai kezelések 6sszehason-
litdsa

A kezelési id0 betartdsanak jelentOsége a kezelés eredményessége szempontjabol
Nagyfrekvencian miikodd gépek: a VIO miikodési elve, hatismechanizmusa, borre gyako-
rolt hatasa, alkalmazasa

A VIO javallatai, ellenjavallatai

Az epildlds elméleti alapjai: a szOrszdlak novekedésének szakaszai, és ennek jelentOsége a
tartds szortelenitd eljardsok sordan

A tlis epildlokésziilékek miikodési elve, hatdismechanizmusuk

A tlis epildlokésziilékek fajtai, kiemelten a diatermids epildlégépek, az epildlds menete, az
eld- és utdkezelés jelentdsége, javallatai, ellenjavallatai

Egyéb nagyfrekvencids gépek: diatermids epilalogépek, tiis epildlokésziilékek fajtai, az
epildlds menete, javallatai, ellenjavallatai

Az illesztékek és elektrodak tarolasanak, tisztan tartdsdnak és fertdtlenitésének szabdlyai

3.5.5.6.4 Specidlis elektrokozmetikai eljarasok
Specidlis elektrokozmetikai kezelések fogalma, csoportjai, szakmai kompetenciahatédrai
A relaxdld gépi masszazs, valamint a hullimmasszazs elvi alapjai, ismertetése
Oxigénterapids, magnesterdpias kezelések ismerete
A radidfrekvencids késziilék kozmetikai alkalmazasanak fajtai, indik4ciéi, kontraindikécidi,
a kezelések egymadssal valo kombindldsanak elonyei, életmdd-tandcsadés az elért kozmetikai
hatdsok megtartdsa érdekében
Feszesités, ,,fogyasztas” (alakformalés) a kozmetikdban
Face-lifting eljarasok a kozmetikdban
A HIFU-késziilék miikodési elve, kezelésének sajatossagai
A legtjabb elektrokozmetikai technol6gidk ismerete, beleértve a kockdzatokat és kozmeti-
kai alkalmazdsuk korl4tait is
Téjékoztatds, dokumentélds, tandcsadds a kezelésekkel kapcsolatban
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3.6 Vallalkozéi ismeretek és marketing megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaldja

Cél, hogy a tanuldk legyenek képesek a szamukra megfeleld vallalkozdsi format megvalasz-
tani, létrehozni és mitkkddtetni. Képesek legyenek elkésziteni a véallalkozds iizleti tervét, pénz-
igyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabédlyosan kidllitani és
kezelni a pénztirgépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fo-
gyasztovédelmi eldirdsokat, €s tudjak kezelni a reklamaciét. Képesek legyenek vallalkozasu-
kat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjik
hatdrozni vendégeik igényeit, s ennek megfeleléen kialakitani szolgéltatdsaikat. Tudjék al-
kalmazni az online és offline marketing adta lehetOségeket. A sz€pészeti szakmdkban a val-
lalkoz6i kornyezetben hasznalt digitdlis kompetencidk fejlesztése. A digitdlis irastudas, az e-
tigyintézés sz€lesebb korli megismerése lehetdvé teszi a vallalkozasok hatékonyabb 1étrehoza-
sat, mukodtetését.

3.6.1 Vallalkozas és iigyfélkapcsolat a kozmetikaban tantargy 67/67 ora

3.6.1.1 A tantirgy tanitdsanak 6 célja

A villalkozas és tigyfélkapcsolat a kozmetikdban tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk
megismerjék és atlassak egy szépségszalon gazdasagi mikodését. Megértsék az adminisztra-
cids feladatok értelmét. Tisztdban legyenek munkavéllalol jogaikkal és kotelezettségeikkel.
Ismerjék a munka vildgaban alkalmazott szakkifejezések értelmét. Az tigyfélkapcsolatok so-
rén is meg tudjdk valdsitani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre vonatko-
70 szabdlyokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos dokumentu-
mok tartalmat. Szert tegyenek a véllalkozdsok miikodével kapcsolatos alapvetd ismertekre,
megismerjék a vallalkozasi formdkat, a véllalkozas 1étesitését, targyi €s személyi feltételeit,
tizleti tervének elkészitését, arképzését és az adofajtakat. Ismerjék a sz€pségiparban hasznala-
tos szerzddéseket.

3.6.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Ko6zgazdasz tanar (kereskedelmi, véllalkozasi, marketing szakos) vagy szépségszalon

gazdasagi milkddtetésben legalabb 5 év igazolt gyakorlattal rendelkez6 szakember

3.6.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika: szazalékszamitas

Torténelem: vallalkozasi, munkavéllal6i alapismeretek

Szakmai kommunikacié: a konfliktus- és reklamacidkezelés médszerei

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé
digitalis kompe-
tenciak

Allast keres, allasin-
terjun vesz részt
szimulalt helyzet-
ben.

Allaskeresési alap-
fogalmak (allashir-
detés, onéletrajz,
palyazat, motivaci-
0s levél, portfélié...)
Munkavallalasi
alapfogalmak

Teljesen 6nalléan

A vallalkozasokban
hasznalatos
munka- jogi,
munkavédelmi és
pénziigyi-
szamviteli doku-
mentumokat

értel- mez, kitolt
(szimu- 1alt
helyzetben).

Munkatligyi, mun-
kavédelmi és pénz-
forgalmi, szamviteli
dokumentumok, és
hasznalatuk jogi
aspektusai

Teljesen 6nalléan

A munkahelyi titok-
tartas, adatkezelés
szabdlyait betartja.

A titoktartas jogi és
etikai szabdlyai, a
személyes adat
fogalma, adatkeze-
|ési szabalyok,
GDPR

Teljesen 6nalléan

Kivalasztja és létre-
hozza (szimuldlva)
a szamara megfele-
16 vallalkozasi for-
mat.

Vallalkozasi formak
és létesitésik

Teljesen 6nalléan

Kiszdmolja a val-
lalkozds adofizetési
kotelezettségét.

Adézasi alapismere-
tek

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Szimulalt korialmé-
nyek kozott, tevé-
kenységével 6ssze-
fligg6 szerz6déseket
kot, felbont, médo-
sit.

Szerz6dések fogal-
ma, alaki elemei,
fajtai és ezek jogi
aspektusai

Teljesen 6nalléan

Analizalas, tartds
figyelem, udvarias-
sag, felelGsségvalla-
las, kovetkezetes-
ség, szabalykovet6
magatartas, precizi-
tds

Informaciogydjtés, -
felhasznal3s, digita-
lis kommunikacid,
digitalis tartalmak
|étrehozdsa

Digitalis, internet-
alapu kommunika-
cid, informaciotaro-
Ias, problémameg-
oldds

Elektronikus doku-
mentumok, adatok
hasznalata Online
adatkezelés

Informaciogydijtés, -
felhasznalas, digita-
lis kommunikacid,
digitalis tartalmak
létrehozasa

Informaciodgydijtés, -
felhasznalas

Elektronikus doku-
mentumok, adatok
hasznalata Online
adatkezelés

3.6.1.6

3.6.1.6.1

szolgéltatasok)
Munkaerdpiac

A tantargy témakorei

Vallalkozasi ismertetek a kozmetikaban
Allaskeresés: dllaskeresési alapfogalmak (4llashirdetés, 6néletrajz, palydzat, motivacis le-
vél, portfélid), dllasinterju
Munkajogi alapfogalmak, a munkavéllal6 jogai- és kotelezettségei, a munkaltaté jogai és
kotelezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok
Munkahelyi titoktartds, adatkezelés, személyes adatok védelme, GDPR alkalmazasa
Karokozas, kartérités, leltarhiany
Villalkozéasok a gazdasdgban (piac, kereslet, kindlat, verseny, dr, sziikségletek, termékek,
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A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozdsi formak

— Egyéni vallalkozas, egyéni cég

Betéti tarsasag (bt.)

Korlatolt felelosségli tarsasag (kft.)

— Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Villalkozasi formak 1étesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallal-
kozas vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)

A véllalkozas miikodése

—  Uzleti tervezés

— Finanszirozas

— Palyazatok, hitelfelvétel

—  Szépségipari vallalkozas jellemzd koltségei, koltségkalkulacio
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd bevételei, bevételkalkuldcio
— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkul4ci6 egyéb lehetséges mddszerei

— Likviditds, pénziigyi stabilitas a vallalkozds miikodése soran
Adozasi ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban

— Adozasi alapfogalmak

— Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA

— A munkabért terhel6 ad6k

— Helyi adok — ipartizési ado

—  Egyéb jarulékok, hozzdjarulasok, illetékek

A véllalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége

—  Munkaiigyi bizonylatok

—  Eszkoz0k, anyagok bizonylatai

— Leltarozas bizonylatai

—  Pénzforgalmi bizonylatok

— Bizonylatok megorzése, selejtezése

— Reklamacio6 kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

— Atargyi eszkozok kivélasztasdnak szempontjai

—  Selejtezés

Dokumentumok a szépségszalonokban

—  Megrendeld

—  Szillitélevél

—  Uzleti levelezés

A szépségipari vallalkozasfejlesztés lehetdségei

A szépségiparban eléforduld leggyakoribb szerzédések

—  Bérleti szerz6dés

— Adasvételi szerzdés

—  Tanulészerzodés, tanuldéi munkaszerzodés

—  Munkaszerzédés

—  Megbizasi szerzodés

— Vallalkoz6i szerz6dés

— Biztositas, felelosségbiztositds, kozmii- €s egyéb szolgaltatdsok igénybevételére vo-
natkoz6 szerzddések
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Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tliz- és balesetvédelmi jegyzo-
konyvek, kockazatértékeléssel és -kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, véddeszkoz- és
esetleges munkaruha-juttatdssal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok...

3.6.1.6.2 Ugyfélkapcsolatok a kozmetikdban
Banki kapcsolatok — folydszamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segitd szakértok, pl.:
—  Ugyvéd
—  Konyvel6
—  Teriileti képviseldk
—  Grafikus
—  Webmester
—  Szépségszalonban dolgozé kollégak
Kapcsolattartds az iigyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi
partnerekkel szoban €s irdsban
Online iigyfélkapcsolati rendszerek, kozosségi portalok, applikédcidk alkalmazdsa
Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

3.6.1.6.3 Marketing
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketingkdrnyezete
Marketingmenedzsment
Fogyaszt6i magatartds
A vasarlasi dontést befolyasolo tényezdk
Visarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatds
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztdsa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika
Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikaciés politika
—  Vasarlasosztonzés
—  Kozonségkapcsolatok
— Személyes eladés
— Eladéashelyi reklamok
— Reklamok
— Reklamkampany készitése
— Eseménymarketing és rendezvények
—  Szolgéltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing
— Honlap
—  Kozosségi média
— Blog

67/79. oldal



— Vlog

—  Direkt mail

—  Google

— Egyéb online lehetdségek

3.6.1.6.4

konyv

Uzleti tervezés, dokumentalds
Uzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei
Bevételkalkulacio, arkalkulacid, kiaddsok tervezése, fedezeti pont, rezsidradij, véllalkozast
terhel6 adok kiszdmitdsa
Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szamla, nyugta), pénztar-

Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

3.6.2 Szamitastechnika a kozmetikaban tantargy

3.6.2.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

31/31 ora

Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szdmitdstechnikai készségek,
képességek fejlesztése, iigyfél- és készletnyilvantartds vezetése, a szépségszalon lizemelteté-
sének segitése szamitégép hasznalatival

3.6.22

Informatika szakos tanar

3.6.23

Kapcsol6do kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozé specialis elvarasok

Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, digitalis technoldgia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavallal6i ismeretek, vallalkozas és iigyfélkapcsolat a kozmetika-
ban tantdrgy minden témakore

3.6.24

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé

i Ismeretek . .y , i yae .
ségek I6sség mértéke maédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Munkaja soran Az IKT-eszkdzk Az  IKT-eszkoz6k
hasznalja az IKT- fogalma felhasznaldi szint(
eszkozoket (szami- Azﬂk.l.';T'ESNZkOZ?kEt Teljesen 6nalldan Pontossa ismerete
togép, muko teto”szol tve- 03538 Felhasznaldi prog-
. rek célszer( valasz- Precizitas
mobiltelefon, . . . ., ramok
tato) tasanak alapelvei Onallésag
nyom .

Hasznalja az inter-
netet munkaja soran
(bbngészés, levele-
zés,

e- kereskedelem,
e-szolgaltatasok).

Az internet fogal-
ma, szolgdltatdsai, a
bongészéprogramok
felllete

Teljesen 6nalléan

Monotodniatlrés
Etikus viselkedés
Adatvédelem

Internet
hasznalata
(bOngészés, levele-
2és)
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Készlet- és vendég-
nyilvantartd szoft-
vert hasznal.

Készletnyilvantarto
és vendégnyilvan-
tarté programok,
alkalmazasok fajtai,
hasznalatuk a koz-
metikdban

Teljesen 6nalléan

Felhaszndldi prog-
ramok, applikaciék
online és offline
hasznalata

Kozmetikai szolgal-
tatdsaival kapcsola-
tos elektronikus

A szbvegszerkesz-

tés, tablazatkezelés,
prezentdciokészités
fogalma, a program

Teljesen 6nalléan

Felhasznaldi prog-
ramok

dokumentaciot felépitése
készit, hasznal. Kiadvanyszerkesz-
tés

3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Dokumentdlas és nyilvantartds szamitégépen (szamla- és készletnyilvan-

tart6 szoftverek)

IKT-eszkozok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata

A program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége

Ugyfelek nyilvantartdsa

Termékek, szolgaltatasok nyilvéantartdsa

Raktarkészlet nyilvantartdsa, bizonylatok készitése, taroldsa

Szamlazas

Adatvédelem gyakorlati megoldasai

3.6.2.6.2 Elektronikus kommunikacié, webhasznalat
Az elektronikus kommunikacié eszkozei, csatorndi, alkalmazdsuk gyakorlata (partnerrel,
tigyféllel és hatosdggal val6 kapcsolattartdsban). Informacié- és adatbiztonsadg kérdései az
internetes kapcsolattartds sordn
A web alkalmazdsa, a weblap funkcidja, felépitése, miikodésének alapjai

3.6.2.6.3 Szolgdltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzdjarulés, belegyezés, GDPR...)
Digitélis fotok készitése, taroldsa: pl. kezelés eldtt/utan. ..
Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Az adatmentés, tarolds, megsemmisités szabdlyai, gyakorlata
Portféli6 osszedllitasa
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3.7 Kozmetikus szakmai gyakorlatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaldja
A kozmetikus technikus szakmahoz tartozo6 szolgaltatasok, technikdk, technol6gidk, munkafo-
lyamatok elsajtitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nalld, kreativ,
pontos, preciz munkavégzésre. Elektrokozmetikai eljardsok alkalmazdsa. Az udvarias visel-
kedés normainak megtanitasa

3.7.1 Kozmetikus szakmai gyakorlat tantargy 914,5/1111 é6ra

3.7.1.1 A tantargy tanitdsanak 0 célja

A kozmetikus technikus szakméhoz sziikséges gyakorlati ismeretek elsajatitdsa. A kiilonb6z0
technolégidk, munkafolyamatok készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6ndllo,

kreativ, pontos, higiénikus munkavégzésre. Az udvarias viselkedés, megfelel6 kommunikacié
normdinak megtanitasa

3.77.1.2 A tantdrgyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozé specidlis elvarasok

Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagdgiai

végzettség, szakoktatdi végzettség épiil kozmetikus szakirdnyon

3.7.1.3  Kapcsol6do kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy bioldgiai, kémiai tartalmai, tovabba a

bioldgia tantdrgy anatomiai ismeretei
Szakmai tartalmak: az alkalmazott bioldgia €s kémia tantargy valamennyi témakore,
szakmai ismeretek, anyagismeret tantdrgyak valamennyi témakore

37.14

kell lebonyolitani.

3.7.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6do

, Ismeretek v . .y , et g s
ségek I6sség mértéke madok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Alkalmazza az Szakszer(ien kom- | Kulcsszavas keresés

alapveté kommuni-
kacids szabalyokat,
etikai normakat.

A telefonadlas és az
elektronikus kom-
munikacié normait
alkalmazva tart
kapcsolatot.

A szépészeti munka
teriletein hasznala-
tos alapvet6 kom-
munikacids szaba-
lyok ismerete.

Teljesen 6nalléan

munikdl a vendég-
gel a kivant szolgal-
tatasrol.

Udvarias maga-
tartds, ©nuralom,
monotdniatlirés,
o6nallé  munkavég-
zés, kreativitas,
munkafegyelem,

haszndlata, ismere-
te, alkalmazésa
Készlet- és vendég-
nyilvantarté szoft-
ver hasznalata,
illetve munkavalla-
lashoz kapcsolédéd
portalok ismerete,
hasznalata
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Nappali, alkalmi és
fantaziasminket,
gyermekarcfestést,
csillamtetovalast
tervez és készit a
technoldgiak,
tech- nikdk,
aktualis

trendek és
stilusje- gyek
alapjan.

A nappali és alkal-
mi sminkkészités
eszkozeinek, anya-
gainak, munkafo-
lyama-tanak
ismere- te, az
ezekhez tarto- z6
szakkifejezések (pl.:
f6-  és mellék-
szinek, komplemen-
ter szinek, alapoza-
si, szemhéjarnyalasi
technikak stb.)

Az arc alkati hibai-
nak  korrigalasara
szolgdld lehetGsé-
gek ismerete
Tincses és soros
m(iszempilla felhe-
lyezési technikainak
ismerete
Gyermekarcfestés,
csillamtetovalas
technikajanak isme-
rete

Teljesen 6nalléan

Megtervezi és el-
végzi a depilacids
és sz6kitGeljarasok
munkafolyamatait,
a kiiléonbo6z6 depila-
ciods és
sz6kitGanyagok
hatasmechanizmu-
sat és az eszkdzok
sajatossdagait figye-
lembe véve.

A depilacidhoz és
sz6kitéshez tartozo
munkafolyamatok,
technikak, techno-
I6gidk, és az azok-
hoz tartozé szakki-
fejezések (pl.:
sz6kit6készitménye
k, kilénb6z6 depi-
laciods eljarasok)
ismerete

Teljesen 6nalléan

Megtervezi és el-
végzi a klasszikus
iskolamasszazs, a
specialis kozmetikai
arc-, nyak- és de-
koltazsmasszazs és
a specialis kozmeti-
kai testmasszazs
munkafolyamatait,
szakszer(en alkal-
mazza azok anyaga-
it.

A masszazs munka-
folyama-tahoz tar-
tozo kilonb6z6
anyagok, fogasok
élettani
hatasainak, a b6r
izmainak és
idegkilépési pontja-
inak anatémiai
ismerete

Teljesen 6nalléan

Megtervezi és el-
végzi a tartds
szem- pilla-,
szemoldok- festés
munkafolya- matat
a munka- és
egészségvédelem
szabalyainak meg-
felel6en, az eszko-
z0k és az anyagok
sajatossagait figye-
lembe véve.

A tartés szempilla-,
szemoldokfestés
kontraindikacidinak

, indikacidinak,
eszkdzeinek, anya-
gainak, technoldégia-
janak, munkafo-
lyama-tanak
ismere- te

Teljesen 6nalléan

onfejleszt6 attit(d,
pontossag, precizi-
tds

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi.
Tevékenységét
folyamatosan elem-
zi, fejleszti.
Biztonsagos, sza-
balykovetd,

empati- kus
munkavégzés
kildonboz6 artalmak
megelGzése

érdeké- ben

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa,
kritikus informacio-
gy(jtés az interne-
ten

Digitalis fotod készi-
tése, tarolasa Kép-
szerkesztésre, pre-
zentdciokészitésre
alkalmas szoftverek
hasznalata Smink-
tervezésre alkalmas
applikaciok haszna-
lata

Szakmai informa-
ciogylijtés az inter-
netrdl, kritikus,
etikus médon

Informacidgydjtés
az internet
felhasz- nalasaval

Tartds szempilla- és
szemoldokfestéssel
kapcsolatos admi-
nisztrativ feladatok
ellatasa (festo-
konyv)




A szubjektiv  és
objektiv tinetek
alapjan diagnoszti-
zal, felismeri a
tanult elvaltozaso-
kat, rendellenessé-
geket. Azonositja az
alapbértipusok,

a bértipusokat befo-
lyasold bérmikodé-
sek jellemzdit;

a bértipust nem
befolyasold, de
bértiinetet okozd
mUkodési zavaro-
kat.

Bértipus megallapi-
tasahoz sziikséges
diagnosztikai isme-
retek

Az elemi elvéltoza-
sok, rendellenessé-
gek, szbvetszaporu-
latok, idGskori da-
ganatok, anyaje-
gyek, kezelést befo-
lyasolo és kizard
allapotok felismeré-
se

Teljesen 6nalléan

Szubjektiv és objek-
tiv tiinetek alapjan
diagnosztizal.
Meghatarozza a
bdrtipus kezelésé-
nek céljait, alapel-
veit, megtervezi

és elvégzi a
kozmeti- kai
kezelést, tana-

csod ad a b6r
ottho- ni dpoldsara.

Felismeri az
alapbértipushoz
kapcsolddé rendel-
lenességet, diag-
nosztizal, megter-
vezi és elvégzi a
kombinalt bér keze-
lését,
meghatarozza az
alapelveket,
célokat. Tanacsot
ad a bér otthoni
apola- sara.

Bértipus

meghata
- rozasa,
rendellenes- ségek
elvaltozasok,
szovetszaporulatok,
anyajegyek felisme-
rése
A kezelés menete,
kezelési célok,
alapelvek
Sziikséges készit-
mények, haté-
anyagok
ismerete, bGrre
gyakorolt hatasuk
A kezelés |épései,
mdveletei, anyagai,
mdveleti sorrend
az adott
(tisztitasos) kezelés
soran Le-
tisztitas,
peelingezés,
tonizalas, massziro-
zas, felpuhitas,
comedodk és kozme-
tikdban kezelhet6
aknék eltavolitasa,
fertGtlenités,
pako- lasok,
maszkok
alkalmazasa, utdke-
zelés

Teljesen 6nalléan

Digitdlis vendégkar-
ton készitése, digi-
talis fotok készitése
az elvaltozasokral
(GDPR alkalmaza-
saval) Prezentdcio-
készités Diagnosz-
tikai készulékek,
szoftverek alkalma-
zasa

Adatok mentése,
rendszerezése

Teljesen 6nalléan

Diagnosztikai lapot
szerkeszt, tarol,
dokumental elekt-
ronikusan, a GDPR
szabadlyainak betar-
tasaval.

Kozmetikai diagné-
zist allit fel, meg-
tervezi a specialis
kezelés menetét,
meghatarozza a
kezelési alapelve-
ket, célokat, majd
elvégzi a specialis
kozmetikai kezelést.

A specialis kozme-
tikai kezelési eljara-
sokhoz sziikséges
anyagok, eszk6zok,
technikak, techno-
I6gidk, muiveletek
és azok sorrendjé-
nek, javallatainak,
ellenjavallatainak
ismerete

Teljesen 6nalléan

Kezelési tervet
szerkeszt,

tarol,

kezelést
dokumental
elektronikusan, a
GDPR szabdlyainak
betartasaval.

Kezelési tervet
szerkeszt,

tarol,

kezelést
dokumental
elektronikusan, a
GDPR szabdlyainak
betartasaval.
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3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.1.6.1 Bevezetés a kozmetika vildgdba, vendégfogadas
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védofelszerelés, hulladékkezelés
Munkanaplé vezetésének szabalyai
ElsOsegélynyujtas, személyes higiénia €s az iizlet higiénidja
Fertotlenités: eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor-, textilidk fertétlenitése
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszkdzok megismerése
Alapvetd kommunikacids ismeretek €s szabdlyok a kozmetikai szalonban: telefonos és
szalonetikett, kommunikécié a kozmetikdban, szitudcids gyakorlatok kiillonb6z6 kommu-
nikacios helyzetekre
Vendégtipusok, személyiségtipusok, kommunikacios stilusok, a szakmai kommunikdcid
szabdlyai és etikai normak a kozmetikdban
Informacidkérés a szolgaltatds sajatossagainak figyelembe vételével
Vendégfogadas: vendégkartya, GDPR-nyilatkozat kitoltése, szolgdltatdssal kapcsolatos
adminisztracid, a vendég beoltoztetése a kezeléshez, a kdrnyezet el0készitése a zavartalan
munkavégzéshez
A kozmetikus feladatai, hataskore, kotottség nélkiil, kotottséggel, szakmai tanfolyamok
utdn végezhetd feladatok, kozmetikai kezelést befolydsold és kizaré allapotok
A hataskortallépés veszélyei, a kozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatarai Infor-
maciokérés a szolgéltatds sajatossdgainak figyelembevételével

3.7.1.6.2 Kenddzés, szemoldokformazas, miiszempilla-technikdk
Szinelméleti ismeretek gyakorlati alkalmazdsa, a szinkor ismerete, f6- €s mellékszinek,
komplementer szinek, kontrasztok
A bor eldkészitése a kendézéshez
A sminkkészités alaplépései, eszkozei, anyagai, felhasznalasuk helyes sorrendje
Evszakok szerinti vendégtipusok
Kiilonboz6 arcformdkhoz, szinekhez, életkorhoz alkalmazhat6 alapozasi és korrekcids
technikdk a gyakorlatban
A szem kontdrozdsdnak €s a szemhéj drnyaldsanak kiilonb6z0 technikdi a gyakorlatban
A sz4j kiemelésének mddjai, alkati hibdinak elfedése, elonyének kiemelése, kitoltésének
anyagai €s technikdja
Szemoldokforma korrigdldsa sminktechnikai eszkdzokkel
A pirositok fajtéi, felhelyezésiik szabélyai és gyakorlati alkalmazasuk
A szempilla-spiralozds technikdja
Nappali smink elkészitésének menete
Az alkalmi sminkek fajtéi, készitésiik menete
A fantdziasminkek fajtai és készitésiik menete (legalabb egy technika gyakorlati alkalma-
z4asa)
Szélankénti, tincses €s soros miiszempilla felhelyezése
Szempillalifting, szempilladauer
Szemoldokigazitds a mar kialakitott forma megtartasaval, a felesleges szédlak eltavolitdsa-
val; a szemoldoklamindlds technolégidja, anyagai
A gyermekarcfestés technikdja, sablonos és sablon nélkiili festés gyakorldsa, vonal-
gyakorlatok, allatfigurdk, mesefigurdk stb. festése
A csillamtetovalas anyagai, technikdi, sablonok segitségével
A diszit6 testfestés fajtdi, technikai, gyakorlati alkalmazasuk
A hennafestés technikai, gyakorlati alkalmazdsuk
Arkalkuléci6 készitése a szolgaltatdshoz
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3.7.1.6.3 SzOrndvési rendellenességek kezelése depilacids eljarasokkal
Diagnézis készitése a szornovési rendellenességek kezeléséhez a javallatok és ellenjaval-
latok alapjan
Szoérnovési rendellenességek eld- és utdkezelése
Baleset- €s munkavédelmi eldirdsok betartdsa
Munkafolyamat, technolégia meghatarozasa
SzOérnovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantdzassal a test kiillonb6z0 ré-
szein
SzOérnovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantdzdssal az arc kiillonbozo te-
riiletein
Szortelenités utdkezelése, tandcsadds otthoni dpoldsra
Szoérnovési rendellenességek kezelése szokitéssel
Szoérnovési rendellenességek kezelése a legiijabb technikdkkal: cukorpaszta, mézemulzio,
rugalmas waxok stb.
A szortelenités munkafolyamatdnak gyakoroltatdsa
Arkalkuléci6 készitése a szolgaltatdshoz

3.7.1.6.4 Masszazs, specidlis kozmetikai testmasszazs
A kozmetikai masszdzsok fajtdi, javallatai, ellenjavallatai €s befolydsol6 tényezdi
A kéz elokészitése masszdzshoz, a masszazs szabdlyai, erdssége, ritmusa
A vendég elokészitése a masszazshoz, a kezelendd borfeliilet letisztitasa, peelingezése,
tonizédldsa
Alapbortipusok jelentdsége a masszazs szempontjabol, indikaciok, kontraindikacidok
A bortipusnak megfeleld masszdzskozmetikum kivélasztdsa
A masszdzsfogdsok helyes technikdjanak elsajatitdsa folyamatos korrigalassal
A masszazs munkafolyamatdnak gyakoroltatdsa arcon, nyakon, dekoltdzson
Alap-testmasszazsfogasok, -masszdzsok
A testmasszdzs munkafolyamatdnak gyakoroltatdsa
Arkalkuléci6 készitése a szolgaltatdshoz

3.7.1.6.5 Tart6s szempilla-, szemoldokfestés
Bérpréba, kontraindikaciok kizarasa, dokumentalas
A vendég korrekt tdjékoztatdsa, kényelmes és biztonsdgos testhelyzetbe helyezése
Eszkozok fertOtlenitése, elokészitése
Festokonyv, vendégkartya készitése, kitoltése
Megfeleld anyagok €s eszkozok kivélasztdsa, elokészitése a festéshez, a borfeliilet és a
szOrszalak alapos letisztitdsa, zsirtalanitds, megfeleld alatétek készitése, felhelyezése
Szempilla - és szemoldokfestés gyakorlasa hintdporral kikevert vizzel, majd vizzel, majd
hidrogén-peroxiddal kikevert festékkel, a higiéniai szabdlyok betartasdval
Sziikség esetén borvizes vattakorong felhelyezése a szemhéjra festés kozben
A szempilla- és szemoldokfestés szakszerii lemosdsa
A borvizes szemoblogetés szakszerll elvégzése
Sziikség esetén szemcsepp vagy nyugtaté szemkornyékpakolds alkalmazédsa
Szemoldokigazitas csipesszel, gyantaval
Tart6s szempillafestés €s szempillalifting technoldgidja (egy kezelésben)
Arkalkulaci6 készitése a szolgaltatdshoz

74/79. oldal



3.7.1.6.6 Diagnosztizélas, bortipusok jellemzése, elvaltozdsok, rendellenességek
Diagnosztizélas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan (a bor szine, fénye, tapintdsa, ru-
galmassaga, porusai, komeddi, egyéb, szerzett és velesziiletett barazdak, értagulatok stb.)
Kezelést befolyasol6 és kizard allapotok azonositisa
Bortipust befolydsolé boérmiikddések: faggyitermelés (aknék), szaruképzés, hidraticio,
izomténus
Bortipust nem befolydsold, de bortiinetet okoz6 rendellenességek: pigment-
rendellenességek, szornovési rendellenességek, keringési rendellenességek, verejték-
rendellenességek
Név szerinti diagnosztizdldlap/vendégkartya készitése, kitoltése a GDPR szabdlyainak
megfeleld dokumentacioval: személyes adatok, elérhetdségek, elozetes korkép megallapi-
tasa kikérdezéssel
Kezelhet6 és nem kezelhetd elvaltozasok, rendellenességek, szovetszaporulatok felismeré-
se
Elsddleges és mdasodlagos elemi elvéltozdsok, szovetszaporulatok, idéskori boérelvéltoza-
sok, anyajegyek
Az alapbdrtipusok jellemzése: normal, mérsékelten €s fokozottan zsirhidnyos (alipikus),
olajos €s korpds szeborreds, vizhidnyos (dehidratélt) bortipusok, ezek kialakuldsa, kialakitod
tényez0i, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, kezelési alapelvei, anyagai, hazi apolasuk
Diagnosztizélas (arc, nyak, dekoltdzs) gyakorlasa: az eddig tanult ismeretek felhasznaldsa-
val; kizaré okok megallapitdsa a szolgéltatas szempontjabdl; alapbortipus meghatdrozasa;
diagnosztikai lap kitoltésének gyakorldsa stb.

3.7.1.6.7 Alapbértipusok és kezelésiik, kozmetikai rendellenességek €s kezelésiik
Diagnosztizélds objektiv és szubjektiv tiinetek alapjdn, (a bor szine, fénye, tapintasa, ru-
galmassdga, pérusai, komedoi, egyéb: rancok, értagulatok stb.) faggyitermelés, szarukép-
z8s, hidratacio, izomtonus, keringési-, sz0rnovési-, pigment-rendellenességek
Név szerinti diagnosztizal6lap/vendégkartya készitése a GDPR alkalmazaséaval
Kezelhetd és nem kezelhetd elvéltozdsok felismerése
A kozmetikus 4ltal kezelhet6 rendellenességek kezelése, tandcsadds, eliranyitds (pl. kontra-
indikalt kezelés estén)
Meghatarozza a kezelés céljat, alapelveit, a miiveletek optimélis sorrendjét
A normél bortipus jellemzése €s kozmetikai kezelése
Szeborreds bortipusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatdanyag(ok) vivészer-
/hordozémeghatarozassal, tandcsadas
Alipikus bortipusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatéanyag(ok) vivdszer-
/hordozémeghatarozassal, tandcsadas
Dehidratalt bortipusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatdanyag(ok) vivOszer-
/hordozémeghatarozassal, tandcsadas
Letisztitds, peelingezés, tonizdlds, masszdzs, felpuhitds, tisztitds, fertdtlenités,
elektrokozmetikai kezelés, nyugtatd, Osszehuzé és tapldld pakoldsok felhelyezése
helyspecifikusan
Tanacsadds a bor hazi dpolédsara, kozmetikai kezelésére vonatkozdan, helyes életmddra va-
16 figyelemfelhivas
A hazi dpoléashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing-
tanulmanyok alkalmazasaval
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3.7.1.6.8 Kombindlt bortipusok és kezelésiik
Kombindlt bortipusok jellemzése és kozmetikai kezelése, tandcsadés; a kezelés céljanak,
alapelveinek, a miveletek optimalis sorrendjének meghatarozasa; a kozmetikai kezelés
kompetenciahatarai
Az alapbortipusokat kisérd leggyakoribb rendellenességek:
A kipirosoddsra, gyulladdsra hajlamos, érzékeny, valamint a szederjességre hajlamos borok
jellemzése és kozmetikai kezelése, kiilonos tekintettel a kezelési alapelvekre, célokra, ha-
téanyagokra €s a vivészerek meghatdrozasara; tanadcsadas
Pigment-rendellenességek felismerése, kozmetikai kezelése a hatéanyagok €s bejuttatasuk
meghatdrozasaval, tandcsadds az otthoni dpoldsara
Verejték-rendellenesség felismerése, a hiperhidrozis kozmetikai kezelése a hatdanyagok és
bejuttatdsuk meghatdrozasaval, tandcsadds az otthoni dpoldsara
Aknés borok jellemzése, kozmetikdban kezelhet6 fajtai és azok kezelése, kiillonos tekintet-
tel a kezelési alapelvekre, célokra, hatbanyagokra és a vivészerek meghatdrozdsara; ta-
nicsadas
Klimax €s pubertds jellemzése €s rendellenességeik, azok kozmetikai kezelési lehetdségei
Oregedd (érett) borok jellemzéi, rendellenességei és kozmetikai kezelési lehetéségei
Letisztitas, peelingezés, tonizdlas, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertétlenités, nyugtato,
0sszehuzo és taplalo pakoldsok felhelyezése helyspecifikusan
Tandcsadds arc hazi dpoldsara vonatkozdan, helyes életmddra valo figyelemfelhivas
A hazi dpoléashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing-
tanulmanyok alkalmazasaval
Arkalkulacié készitése a kezeléshez

3.7.1.6.9 Specialis kezelések
Regenerald, hidratald, anti-aging kezelések arcon és testen, kiilonleges pakoldsok alkalma-
zasa, tanacsadas
Szemkornyékapold kezelések
Nyak és dekoltazs specidlis kezelései
Kozmetikai ,,mélyhdmlasztd” kezelésekre (pl. gy6gyndvényes, savas) vonatkozod tanacs-
adas
Bérhalvanyit6 kezelések, tanacsadés
Kozmetikai sz€pitd, frissitd, relaxald, alakformald, feszesitd és cellulitellenes masszazsok
Testkezelések: letisztitds, peelingezés, pakoldsok és maszkok
Feszesito, alakformald, regeneréld, cellulitellenes kozmetikai kezelések
A body wrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikdban, technoldgidja, kivitelezése
Kiilonféle segédeszkozokkel végzett masszdzsok: pl. ecsetmasszdzs, dsvanyok, kozetek
felhaszndldsdval végzett masszdzsok
Tandcsadds a helyes életmddra vonatkozdan
Tandcsadds arc és test hdzi dpoldséra
Specidlis kezelések férfiaknak, férfiak kozmetikai kezelései
Arkalkuldci6 készitése
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3.7.2 Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata tantargy

3.7.21

A tantdrgy tanitasanak f6 célja

62/62 6ra

Elektrokozmetikai alapismeretek elsajatitdsa, munka- és balesetvédelem a késziilékek haszna-
lata sordn, a kozmetikdban haszndlatos elektromos késziilékek biztonsdgos és szakszerli gya-

korlati alkalmazasa

3722

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specidlis elvarasok

Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagdgiai
végzettség vagy kozmetikus szakirdnyon szerzett szakoktatdi végzettség épiil

3723

Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: fizika/elektromossagtan, kémia/elektrokémia
Szakmai: alkalmazott kémia elektrokémia témakore, szakismeret és szakmai gyakorlat
vonatkozé témakorei, elektrokozmetika tantargy valamennyi témakore

3724

kell lebonyolitani.

3.7.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
I6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitlidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6dé
digitalis kompe-
tenciak

El6késziti a vendé-
get az
elektrokozmetikai
kezeléshez, a biz-
tonsagos munka-
végzés szabalyainak
megfelelGen.

Erintésvédelem,
munka- és baleset-
védelmi elGirasok
Fizikai alapfogal-
mak

Az
elektrokozmetikai
készulékek alkal-
mazdasdaval kapcso-
latos hazai és
nem-

zetkozi szabdalyok
ismerete

Teljesen 6nalléan

Megtervezi az indi-
rekt, a direkt és a
specidlis
elektrokozmetikai
eljaras munkafo-
lyamatdat a munka-
és
egészségvédelem
szabalyainak meg-
felel6en, az eszko-
26k és az anyagok
sajatossagait figye-
lembe véve.

Az indirekt, a direkt
és a specialis
elektrokozmetikai
készilékek miiko-

dési elvének, alkal-
mazasanak ismerete

Teljesen 6nalléan

Szakszer(ien kom-
munikal a vendég-
gel a kivant szolgal-
tatdsrol

Udvarias magatar-
tas, onuralom,
monotdniatlirés,
o6nallé  munkavég-
zés, kreativitas,
munkafegyelem,
onfejleszt6 attitdd,
pontossag, precizi-

tds

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi
Tevékenységét
folyamatosan elem-
zi, fejleszti

Biztonsagos, sza-
balykéveté munka-
végzés kilonb6z6
artalmak megel6zé-
se érdekében

Kulcsszavas keresés
haszndlata, ismere-
te, alkalmazasa,

kritikus informacio-
gyljtés az interne-
ten
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3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Erintésvédelem, balesetvédelem, dokumentacid
Munkavédelmi feladatok az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa sordn
Baleset-elharitds, valamint balesetvédelem a gépek hasznalata kozben
Az érintésvédelem fogalma, jelentdsége a gyakorlatban
Az elektrokozmetikai késziilékek biztonsagos, balesetmentes alkalmazédsdnak szabalyai
A biztonsdgos munkavégzés személyi €s targyi feltételei
A késziilékek alkalmazdsa kozben lehetséges veszélyforrasok és a késziilékek miikodésé-
vel kapcsolatos fizikai alapfogalmak ismerete (elektromos dram, dramerdsség, fesziiltség,
ellendllds, egyendram, valtdaram, frekvencia, periddus, polarités, elektrdd, vezetd, szigete-
16, kis-, kozép- és nagyfrekvencia, modulécid, teljesitmény, interferencia, Ohm-torvény,
rovidzarlat, atiités...)
Egyéni védofelszerelések az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa kdzben
A kozmetikus €s a vendég védelme, a vendég elOkészitése az elektrokozmetikai kezelés- hez,
kontraindikécidk kizarasa, elektrokozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatarai, orvos
és kozmetikus egyiittmiitkodésének teriiletei
Elsésegélynyujtas elektromos dram okozta sériilés esetén
Direkt €s indirekt elektrokozmetikai eljarasok elkiilonitése, a kiilonb6z6 médon mitkkodo
gépek megkiilonboztetése
Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések dokumentdldsa: gépekkel és a vendé-
gekkel kapcsolatos dokumentacio

3.7.2.6.2 Indirekt elektrokozmetikai késziilékek
Az indirekt elektrokozmetikai késziilékek jellemzdi €s fajtai
Frimator alkalmazasa, a vibracids masszirozok ismerete, indikaciok és kontraindikaciok
Diagnosztikai késziilékek miikodésének ismerete, legalabb egy diagnosztikai berendezés
alkalmazasa
Abraziés késziilékek mitkodésének 1ényege, kozmetikai alkalmazasuk, mikrodermabrazié
vagy hidroabrazi6 alkalmazasa, indikaciok, kontraindikaciok, a hidrodermabrazié miikodé-
si elve, indikacioi, kontraindikacioi
Gyantamelegitok, paraffinmelegitok alkalmazédsa a kozmetikdaban
G06z0ol16k, vapozonok alkalmazdsa a kozmetikdban
Hideg-meleg vasald, thermovasald, arcvasal6 kozmetikai alkalmazasa
Kozmetikai ultrahangos gépek alkalmazasa, miikodésiik elvei, hatdsai, indikaciok,
kontraindikaciok
A napfény felosztasa; lathat6 fény, UV-sugarak, infrasugarak kozmetikai jelentosége
Sikban polarizélt fényforrdsok (pl. Bioptron, Activelight ldmpa) alkalmazasdnak lehetdsé-
gei a kozmetikaban
LED-maszkok, egyéb LED-es késziilékek
Lézerfénnyel miikodo gépek alkalmazédsa a kozmetikaban (soft 1ézer, hideg 1ézer)
UV-sugarak kozmetikai alkalmazdsai: szolarium, UV-boksz, Wood-ldmpa
Infrasugarakkal miikod6 elektrokozmetikai berendezések kozmetikai alkalmazéasa
Szaundk miikodési elvei, a mélymelegterapia kozmetikai alkalmazdsa
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3.7.2.6.3 Direkt elektrokozmetikai késziilékek
Direkt elektrokozmetikai késziilékek jellemzdi és fajtai: kis-, kozép- és nagyfrekvencids
késziilékek
Iontoforézis, dezinkrusztacio, face-lifting: a kezelések kozmetikai alkalmazdsanak
menete, mikodésének elvei, hatdsai, indikacidk, kontraindikacidk
Alkalmazott elektrédak, az elektroddk szabdlyos felhelyezésének mddja
Iontoforézis sordn alkalmazhaté hatdéanyagok, megfeleld polaritdsuk kivédlasztdsa, a
hat6- anyag boOrbe juttatisdnak akaddlyai és lehetdségei, dezinkruszticié a
gyakorlatban, koztes és vivoanyagok
A szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai alkalmazdsdnak mddjai, jelentOsége, a
kezelés menete, indikacidi, kontraindikacioi
Az elektroddk felhelyezésének szabdlyai, szelektiv ingerdrammal miikodd késziilék
alkal- mazdsa sordn
Az interferenciadram kozmetikai alkalmazdsdnak moddjai, jelentdsége, a kezelés
menete, indikacioi, kontraindikacioi
Az elektrodak felhelyezésének szabalyai interferencids késziilék alkalmazasa
soran Vio mukodésének elve, indikacioi, kontraindikacidi, alkalmazasa a
kozmetikdban

3.7.2.6.4 Specidlis elektrokozmetikai eljarasok
A relaxald gépi masszdzs, valamint a hullammasszdazs elvi alapjai,
ismertetése A parafangdkezelés ismertetése
A cellulit tipusai, stddiumai, a kozmetikai cellulitkezelés megtervezése az ismert
késziilé- kekkel vagy terv szerinti elvégzése kézi mdodszerekkel, kiillonbozo testtdjakon
Feszesités, ,,fogyasztds” (alakformalds) a
kozmetikdban Oxigénterapids, magnesterdpids
kozmetikai kezelések Az airbrush technika
ismerete
Epilacios direkt elektrokozmetikai eljarasok fajtdi, alkalmazasuk a kozmetikdban,
javalla- tok, ellenjavallatok, egy professziondlis epildcids eljards alkalmazdsanak
elsajatitisa a gyakorlatban. Egyéb, korszerli tartés szortelenitési eljarasok. Tartds
szOreltavolitas pl. IPL- késziilék bemutatdsdval (nem a tanul6 altal végzett gyakorlat)
Radidfrekvencids késziilék kozmetikai alkalmazisanak lehetdségei, fajtai, indikacioi,
kontraindikdcidi, a kezelések egymadssal vald kombinalasanak eldnyei, életmdd-
tandcsadas az elért kozmetikai hatdsok megtartdsa érdekében
Tt nélkiili mezoterapia, az elektroporicié elvén mitkodo kozmetikai hatéanyag-beviteli
el- jarasok, eszkozok alkalmazésa, javallatok, hatéanyagok sajatossagai és indikacioi,
ellenja- vallatok
A legtjabb elektrokozmetikai eljardsok megismerése a bemutatds szintjén, a
kozmetikus tevékenység hatdrteriileteinek szem eldtt tartdsaval
Téjékoztatds, tandcsadds a kezelésekkel
kapcsolatban Arkalkulacié a szolgéltatasokrol
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4. Kozismereti oktatas nélkiili esti munkarend szerinti képzés

SZEPESZET AGAZAT
KOZMETIKUS
510122103
2020-szeptember 1-t61

Kozismereti oktatas nélkiili esti munkarend szerint

Heti 6raszam Eves 6raszam
Tantargy
1/13. 2/14. 0SSz. 1/13. 2/14. OSSZ.
Munkavallaléi ismeretek 0,4 - 0,4 8 8
Munkavillaléi idegen nyelv - 0,5 0,5 14 14
Szépészeti kommunikacié és szolgaltatasetika 0,7 - 0,7 12 12
Szépészeti informatika 0,7 - 0,7 12 12
Szépészeti dbrazolé mivészet 3,0 - 3,0 54 54
Mivészet-és divattorténet 1,0 Els6 - 1,0 18 Els6 18
felév felév
Szépészeti szolgaltatdsok alapismeretei 0,7 14 6ra - 0,7 12 252 éra 12
Munka-és kornyezetvédelem 0,4 - 0.4 8 8
Alkalmazott biologia 2,0 - 2,0 36 36
Alkalmazott kémia gyakorlat 2,3 - 2,3 42 42
Elettan, egészségtan 1,0 - 1,0 18 18
Kozmetikai kémia gyakorlat 1,8 - 1,8 32 32
4,0 2,32 72 72 144
Kozmetikus szakmai ismeret 6,3
. . 2,3 1,87 4,2 42 58 100
Kozmetikus anyagismeret
Elektrokozmetika elmélet - 1,23 1,2 38 38
L. Masodik
p PP _ Maisodi o
Vallalkozas és tigyfélkapcsolat a kozmetikaban 0,7 K félév 0,58 1,2 12 félev 18 30
21 6ra 378 6ra
Szamitastechnika a kozmetikaban - 0,52 0,5 16 16
Kozmetikus szakmai gyakorlat 14,0 12,35 26,4 252 383 635
Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata - 1,68 1,7 52 52
Osszesen:| 35 35 21 56 630 630 651 1281
Osszefoggé szakmai gyakorlat 96
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A képzés elso féléve (4 honap) szépészet agazati alapoktatas.
Heti 2 nap 6-7 6raval osztélyteremben.
Tantdrgyai

Munkavallal6i ismeretek

Szépészeti kommunikdacid €s szolgéltatdsetika

Szépészeti informatika

Szépészeti abrazolé miivészet

Miivészet-és divattorténet

Szépészeti szolgéltatasok alapismeretei
Munka-€s kornyezetvédelem
Alkalmazott biol6gia

Alkalmazott kémia gyakorlat

Az agazati alapvizsgdra bocsitds feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése:
Sikeres agazati vizsga utan léphet a tanulé a szakiranyu oktatasba.

Szakiranyu oktatas 1,5 év.
Heti 1 nap elmélet (7 6ra) és 14 6ra szakmai gyakorlat
Tantdrgyai

Munkavallaléi idegen nyelv
Elettan, egészségtan
Kozmetikai kémia gyakorlat
Kozmetikus szakmai ismeretek

Kozmetikus anyagismeret

Elektrokozmetika elmélet
Villalkozas és iigyfélkapcsolat a kozmetikaban
Szamitastechnika a kozmetikaban

Kozmetikus szakmai gyakorlat

Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata

Az els6 év utan 96 ora kotelezo nyari gyakorlat, mely feltétele a tovabb haladasnak.

A szakiranyu oktatas lezarasaként SZAKMAI VIZSGAT tesznek.
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