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Gyakorlati vizsgatevékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: ldegen modell diagnosztizalasa és kezelési terv készitese

A vizsgafeladat ismertetése: A vizsgazod kdzponti diagnosztizald lapon késziti a kezelési tervet,
2 oldal terjedelemben (1 oldal diagnosztika, 1 oldal kezelési terv), amely tartalma:

Az alap és kombinalt bértipusok és a kozmetikai rendellenességek, elemi elvaltozasok,
szOvetszaporulatok meghatdrozdsa a szubjektiv és objektiv tiinetek alapjan. A meghatdrozott
bdrtipus teljes kozmetikai kezelés sorrendjének, alapelveinek, céljanak meghatdrozasa.

Az alkalmazott professzionadlis kozmetikumok 6sszetételének, hatdéanyagainak megnevezése és
bdrre gyakorolt hatdsa, valamint az otthoni apoldashoz adott javaslatok.

A kezelési terv ismertetése mindkét vizsgazé jelenlétében torténik: aki a modellt biztositotta,
és aki diagnosztizalta.

A vizsgafeladat id6tartama: 80 perc (felkésziilés 40 perc, értékelés 40 perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 20%

ALAPFOGALMAK
Szubjektiv tiinetek
Amit a vendég elmond - ami Iényeges a bér allapotanak szempontjabdl - tehat példaul a "nem
allergias" stb' kifejezések keriilenddk.
Fontos megkérdezni: Mikor volt utoljara tisztitasos kezelésen?

Objektiv tiinetek
Testtajanként 6sszevonhatdak, ha azonosak a jellemzdk - tablazatos formdban is elfogadhaté.

e Szine: Ude; kipiruldsra hajlamos; sdpadt, fakd; napbarnitott, szolariumbarna.

e Fénye: tompa, matt, zsirfényes, felfényld.

e Tapintdsa: barsonyos, kissé érdes, érdes, zsiros, sikos

e Rugalmassaga: megfeleld, kismértékben csdkkent, csokkent

e Porusai: zartak, nyitottak, szlikek

o Komeddi: lagyak, konnyen Uriil6k, kemények, nehezen lril6k, fonalszer(ek, fekete
fejlek, fehér fejliek, zartak, gyulladt komeddk

Rendellenességek

e Faggyutermelés: megfelel6/nem megfeleld, fokozott, csokkent, hol?

e Hidratacid: ham, irha.

e Szaruképzés: nem kell mindig, hogy fokozott, elegendd, hogy nem megfeleld, és beirni a
hamlas fajtajat (puderszerl/korpazo - terilet).

e |zomtdnus (6sszefligg a rugalmassaggal) de kiirhato kilon.

e Turgor (Iasd hidratacié - nem kell kilon).

Keringés: nem kell, hogy nem megfeleld, fokozott, csokkent, az sem, hogy a
hajszalartéridk/hajszalvénak - ha nagyon meghatarozo a kezelés szempontjabdl, akkor a
kezelés alapelveihez beirhatjuk, hogy példaul keriljik a vérbdségfokozd mozdulatokat, stb.
Amit irhat: gyulladasra hajlamos érzékeny/ érzékeny/ kipirulasra hajlamos, hajszalértagulatok
[athatdak itt és itt.

Pigmentacio: egyenletes/nem egyenletes. Feltlintethetd itt is a szepl6 és a majfolt (az elemi
elvaltozasoknal is a folt utan zardjelben)

Szérnoveés: lanugo szalak, figyelem: nem terminalis sz6rzet, azt kell megnevezni, hogy miben tér
el és hol. Megfelel6, nem megfelel§ + csdkkent vagy fokozott. Nem kell mindig haszndlni a
csokkent/fokozott kifejezéseket, példaul a keringésnél, szaruképzésnél.

Keriilendd kifejezések: normalba hajld, koranak megfelelS visszahuzédo - de a szubjektiv
tliineteknél vagy a kezelés céljanak meghatarozasanal hasznalhato.



A bortipus megallapitasa (figyelem, a hiperhidratalt b6r nem alapbdértipus!) testtajanként

e Az arc, a nyak és a dekoltdzs bérének + a fedetlen testtdjak szembetling elvaltozasai
(oltas, sz6rnovési rendellenesség, szovetszaporulatok stb.).
A testtdjak a kovetkez6k (betlik - TV és a forditott V-nem hasznalhatéak!)
e Homlok, orr, all.
e Az arc két oldala: szlikség esetén tovabb bonthatd (ful el6tti rész, orca, orr korili részre).
e Szemkornyék.
o Nyak, dekoltdzs (kilon szedhetd szlikség esetén

A testtdjak mashogy is 0sszerakhatdak, példaul a homlok és az arc két oldala szerepelhet
egyutt.

Alap-bértipusok

Kombinalt bértipus - nem kotelezd odairni, hogy kombinalt, aldhdzhaté a dominans bértipus
vagy a kezelés céljaban utalhatunk ra. Ha korpas szeborreas, felszini vizhidnyos a bér az arcon +
a nyak és a dekoltazs csak felszini vizhianyos, csak akkor szamit kombinaltnak, ha kilénb6z6
pakoldsokat teszlink rd, tehat, ha kombindltan kezeljik. Ha nem, akkor nem kombinalt.

Gyulladasra hajlamos bér

Korpas szeborrea felszini vizhiannyal

Korpas szeborrea felszini vizhianyos bér

Ures tag pérusok

Két vagy t6bb alap bortipus keveredése - a tankonyvben leirtak szerint.
Gyulladasra hajlamos, érzékeny bér /érzékeny + 1 alap-bGrtipus vagy szederjes b6r + 1' alap-
bdrtipus.

Felszini vizhiany 6nmagdban el6fordulhat.

Korpas szeborrea felszini vizhiannyal - ez nem kombinalt bértipus. - Lasd a fenti kikotést!
Olajos szeborrea nem felszini vizhiannyal.

Elemi elvaltozasok: els6dleges, masodlagos.

Szovetszaporulatok: Nem kell aszerint, hogy ham-, kot6szovet eredet( stb.
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A KEZELES MENETE

A termeksor MegNEVEZESE: .........cccvviciviureisicinnassaesssnsesaensssnssaassns

Hatoanyagok Hatasai a borre

Letisztitas

Peelingezés

Tonizalas

Masszirozas

Felpuhitas

Tisztitas
Fertotlenités

Hatoanyag-bevitel

Osszehlizas,
nyugtatas
helyspecifikusan

Taplalas
helyspecifikusan:
(minimum harom
pakolas/maszk]

Befejezés:

Otthoni apolasra, életmaddra valo javaslat, megnevezéssel:

------------------------------------------------------------------------------------------------------




Alipikus bor Dehidratalt bor Felszini vizhianyos bar

A kezelés célja:

e Kezelés alapelvei: csak ha sziikséges (pl. gyulladdsra hajlamos, érzékeny).

e Kezelésiterv - egy oldalban kell megfogalmazni!

e Professzionalis termékek megnevezése: egy cég termékeit minden mdveletre.
Naturkozmetikai és kreativ kozmetikai termékeket is el kell fogadni, amennyiben
minden muveletre van termék, és professziondlis, Magyarorszagon engedélyezett
kozmetikumokrdl van szé.

e Figyelem, helyi fert6tlenitésre a 10 %-os hidrogén-peroxid oldat nem elfogadhaté!
Tudjon megnevezni a tanuld a hatalyos jogszabalyoknak megfelel§, vérzéscsillapitasra
alkalmas antiszeptikumot.

e Hatdanyag 2-4 (taplald kezelésnél max. 5-6), azt a hatéanyagot kell megnevezni, ami az
adott miveletben hat.

e Gyogynovények/gylimolcsok/fGzelékek stbh. esetében nem kell konkrét hatéanyagot
megnevezni, amennyiben az INCI-listan csak a névény neve szerepel.

e Figyelem, opciondlisan valaszthatd, hogy a két oldal mogé készit-e hatéanyag-lexikont
a vizsgazo, amelyben a kezelési tervben kiemelt hatéanyagokrol, gyégynovényekrdl
kiil6n ir.

o Helyspecifikus pakolas - a taplalonal legaldbb harom, 6sszehizdénal/nyugtatonal is lehet
tobb, de nem sziikséges! A sorrend felcserélhetd indoklassal.

o Pakolds: nem krém, zselé csak akkor, ha mas miveletnél pétoljuk a hidnyzé
zsiranya gokat
o Otthoni apolas, életmdd tanacsadas.

A vizsgan az idegen modell diagnosztizaldsdra és a kezelési terv elkészitésére 40 perc all
rendelkezésre a vizsgazonak. Ez alatt mindkét oldalt ki kell téltenie. A kezelési terv részénél
altaldnos, a bértipusnak megfelel6 hatéanyagokat kell irnia, nem konkrét
terméket/termékeket.

A vizsgdazo az idegen modell diagnosztizalasa utan végzi a modellen a tartds szempilla-,
szemoldokfestést.



B) A vizsgafeladat megnevezése: ffarts szempillas, szemoldokfestés sorsolt modellen

A vizsgafeladat ismertetése: A tartds szempilla-, szemoldokfestést a modell karakterének
megfeleld szinli festékekkel kell végezni, amelyet az a vizsgazo hozott, aki a modellt biztositotta
a vizsgara. A modell nem lehet elGre festett. (A b6rpréba igazoldsa fest6konyvben torténik.) A
m(ivelet sordn egyszer haszndlatos vagy kénnyen fert6tlenithetd eszkdzoket lehet haszndlni. A
technoldgia (fektetve vagy tincsezve) szabadon valasztott. A szempillafesték eltavolitasa utan a
bdrvizzel torténd szemoblogetés kotelezd.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (felkésziilés 20 perc, értékelés 10 perc)

A vizsgafeladat aranya: 10%

A vizsgabizottsag egyéb elvarasai:
Modellel szemben tdmasztott kritériumok: nem ehet el6re festett, sminktetovalt!
Fest6konyv bemutatasa kotelezd!

A vizsga menete:

e A modell iil6 helyzetben van.

o Alatétet barmibdl lehet késziteni, de ne dzzon at, ne legyen tul nagy, vagy tul kicsi.

e Vazelin csak az alatéten legyen.
Ez kiilonosen fontos a melegben, mert ha az alatéten és a b6ron is van vazelin, akkor
konnyen ,lecsiszhat” az alatét.

e Avazelin felvitele kézzel vagy egyszer hasznalatos eszkdzzel, vagy kdonnyen
fert6tlenithet6 eszkozzel (ecsettel nem!) torténjen.

o Fektessiik vagy tincsezziik? Ahogy a szempilla kivanja, nincs kotelez6 elvaras.

e Festék felvitele nem torténhet hegyes eszkdzzel vagy ecsettel. Paratka (lapos végl
fogvajo), livegpalca, mlanyag palca fogadhatd el.

e A tanuld keze ne legyen festékes, igazitasnal kenheti a kezére, ha jol bevazelinez, és
nem fogja meg a kezét - Ne legyen a kezén a vazelinre téve vattapamacs!

e Lemosas soran elvaras, hogy ne csurogjon, a viz meleg, langyos legyen, de nem forré. Az
eltadvolitott alatétet ne dobja bele a lemoso vizbe esztétikai és egyéb szempontok miatt -
az alatétrdl a vizbe keriiljon vazelin- és festékmaradvany, megneheziti a festék
eltavolitasat. Emellett a vizben oldédd festék visszakeriilhet a szembe, a vazelin pedig —
mivel nem oldddik vizben - visszaken6dhet a szemhéjra, és ez altal nem lehet rendesen
eltavolitani a szempillan Iévé festéket.



e A modell és a vizsgazo is foghatja a talat - ahogy tanulta a vizsgazo — a lemosas és a
bdrvizes szemobblogetés sordn is. A tal lehet az all alatt és a jaromcsont ala helyezve is.

e A bodrvizes szemoblogetés kotelez6! (1 vagy 2 poharral). Az 6blogetésnek nem csupan az
a funkcidja, hogy fixalja a festéket és lezarja a kémiai folyamatokat (a festés lugos
kozegben zajlik, a bérviz pedig savas kémhatasu) hanem az is, hogy ha véletlenil marad
a szempillak kozott festék, azt a borvizes oblogetéssel még el lehet tavolitani. Emellett
nyugtatja is a szemet. A bdrvizes szemoblogetést nem helyettesiti a szemcsepp, mivel az
enyhén lugos kémhatdsu, valamint az sem, ha bérvizzel atitatott vattakoronggal
borogatjuk a szemet. A borogatds nem 6bliti ki a szempillak tovében megbujkald
festékmaradvanyokat.

A vizsgan a tartos szempilla- és szemoldokfestést 20 perc alatt kell, hogy kivitelezze a
vizsgazo.

A vizsgaztatok egyszerre nézik a két muiveletet. A lemosdshoz legyen odakészitve a langyosvizzel
megtoltott vesetal a két vattapamaccsal, egy Ures vesetal a szemobloget6 poharral/poharakkal,
és két kleenex vagy egyszer hasznalatos kiskend6. Az egyikkel a vizsgdzd torli 4t a teriiletet, a
masikkal a modell torli at a szemét a legvégén.

Fontos az is, hogy a festés azokkal a festékekkel és hidrogén-peroxid oldattal/emulziéval
torténjen, amire a bérprébat végezték. Ezért a vizsgafejadat megkezdése el6tt tdjékoztatni kell
a vizsgazokat arrdl, hogy az idegen modellhez csak a mivelethez szlikséges eszkdzoket és
bdrvizet vigyék magukkal.



D) A vizsgafeladat megnevezése: Sajét modell kezelése a kézpontilag kiadott kezelésiterv-minta

A vizsgafeladat ismertetése: Sajat modell letisztitdsa, masszirozésa (8sszefiggd Uzleti masszazs),
felpuhité borogatds felhelyezése, tisztitds, fertStlenités, szemdlddk-igazitds, 6sszehizds, nyugtatds,
illetve tapldldas helyspecifikusan, gyantdzds (hénalj, kar vagy bikinivonal). A kezelés sordn csak
professziondlis, Magyarorszdgon forgalomban |év8 kozmetikumokat lehet haszndlni. Minden
mivelethez csak a vdlasztott termékcsalad termékeit kell alkalmazni. A borogatds és szemdldok-
igazitds miveleteknél nem kételezé felpuhité krémmel aldkrémezni, amennyiben masszdzs utdn
térténik.

(Sajat modell kezelése a kdzpontilag kiadott kezelésiterv-minta alapjdn torténik, amelyet a
vizsgdzé eldre elkészitett és beadott.)

A vizsgafeladat idétartama: 100 perc

A vizsgafeladat ardnya: 10%

A vizsgafeladat diagnosztikai és kezelési terv része megegyezik az ,,Idegen modell
diagnosztizaldsa soran leirtakkal.

A kiilonbség annyi, hogy ezt a dokumentumot a vizsgazo el6re elkésziti, és a vizsga el6tt
minimum egy héttel leadja.

Masszazs
e Masszazskrém + olaj (ha sziikséges), martogatas sziikség esetén megengedett.
e A masszazskrém kiilon talkaban legyen, felvitele soran ligyelni kell az egyenletes
eloszlatasara.
e Az iskolamasszazs mozdulatait alkalmazva (nincs kulcsolds és szabalytalan mozdulat)
kell a bértipusnak megfelels dsszefliggd masszazst végezni.

Borogatas + tisztitas




Felpuhitd krém nem kell ala, mivel a masszazs utan végezzik.

Borogatas kell a szemre. Amennyiben a vattakorongot bdrvizzel itatjak at, fontos, hogy
fél vattakorongot alkalmazzanak, mivel a borviz 6sszehtzé hatdsu, és a borogatas célja a
felpuhitas, nem az 6sszehlzds. Ha teaval itatjak at' ugy elfogadhaté az egész
vattakorong is. Fontos az is, hogy a vattakorongbdl ne ,csurogjon” a folyadék.

Harom rétegben kell feltenni a borogatast. Az, amivel a teat atitatjuk, jo, ha vastag,
hogy megtartsa a meleget (pelenka, egyszer hasznalatos kiskendé legalabb harom
rétegben). A zaro réteg folpack filtél fulig majd torolkozé.

Ugyeljiink arra, hogy gyorsan dolgozzunk, hogy ne tudjon kih(ilni a tea. Fontos az is,
hogy a zaré rétegek nagyobbak legyenek, mint a nedves réteg és az, hogy ne maradjon
ki az orrcsucs.

A tisztitashoz egyszer haszndlatos kiskenddt vagy puha pelenkat alkalmazunk. A
»nyomkodas” technikajat kiilonb6z6 terileteken kell bemutatni a vizsgdzénak.

Szemoldok-igazitas:

Alaptézis, hogy csak akkor végezhets el a mivelet, ha van mit szedni.

A vizsgazé allva és lilve is szedhet, viszont az fontos, hogy a vizsgdzé ne a modell hata
mogott Gljon vagy alljon, mert onnan nem latja jol a szemoldokformat.

A mvelet sordn figyeljink az eszkdz-és borfertGtlenitésre.

A felpuhitds nem kotelezd, hiszen ez a m(ivelet a masszazs és a borogatds utan torténik.
A mUvelet végén nyugtato kozmetikum alkalmazasa szlikséges.

Pakolas felvitele helyspecifikusan

A pakolas felvitele torténhet kézzel, spatuldval vagy ecsettel. Fontos, hogy a vizsgdzé
semmilyen, mar hasznalt eszk6zzel ne nyuljon vissza a tégelybe, ha kevésnek taldlja a
pakolashoz az anyagot, U] spatuldval nyuljon a tégelybe.
Fontos szempont, hogy a dekoltazs és a vall teriilete se maradjon ki, arcndl filtGig,
hajt6ig kenjik a pakolast.
A pakolast esztétikusan és egyenletes vastagsagban kell felvinni, a fejpant ne legyen
Osszekenve.
A szemre borogatas tehet6, sziikség esetén. Félbevagott vattakorong vagy korilbeldl
akkora méret(i mdas borogatashoz hasznalhaté puha anyag. Ha tul nagyméretd, akkor a
szemkorili pakoldst felszivhatja, ha pedig bérvizzel atitatott vattakorongot haszndlunk,
akkor a borviz megvaltoztathatja pakolas hatasat, allagat.
Amennyiben a minimum harom teriletbdl egyik a szemkornyéke, ligyeljink arra, hogy
pakolast helyezziink el, ne krémet. Amennyiben a cégnek, amivel a kezelési tervet
elkészitettiik, nincs kiilon szemmaszkja, két valasztasunk van:
o aszem kornyéki kozmetikum (krém vagy gél) folé vékony gézlapot helyeziink,
valamilyen nyomo hatdsu pakoldssal;
o gumimaszkot alkalmazunk a szemkdrnyékre is ratéve, ala szérumot, ampullat
teszlink.



Gyantazas/cukorpaszta

e ElGkezelés minden esetben sziikséges. Ez a letisztitast, a fert6tlenitést és sziikség
esetén hintGporozast jelenti. A hint6port kézzel is eltavolithatjuk a feltletrél, ehhez nem
kell vattakorongot hasznalni.

e A gyantazas kivitelezése sordn fontos, hogy nem maradhat sz6rszdl. Spatulds vagy
patronos gyanta is elfogadhatd (hdnaljndl és bikinivonalnal célszer(i spatuldssal
dolgozni) vagy cukorpaszta. Fontos, hogy a hdénalj-, kar- vagy bikinivonal sz6rtelenithetd,
a labgyanta nem elfogadhaté! Mindenki a sajat modelljét gyantazza! Ha nincs a
modellen sz6r, nem tudja végrehajtani a vizsgafeladatot.

¢ A miivelet az utékezeléssel zarul, mely a gyanta/cukorpaszta maradékanak
eltdvolitasabdl és a nyugtatd kozmetikum alkalmazasabdl all.



F) A vizsgafeladat megnevezése: Alkalmil smink keszitése fincses vaigy soros  miszempillc

A vizsgafeladat ismertetése: Az arc kenddzése, alapozds, az arc alkati hibdinak korrigdldsa és a
b8rhibdk javitdsa. A szemhéj kend8zése a szemforma, az életkor és az egyéniség
figyelembevételével, azzal, hogy a szin és eszkdz szabadon vdlaszthaté., A szemhéj és a szdj
kendbzése a kornak, egyéniségnek, aktudlis divatnak megfeleléen. A smink megfeleléen
illeszkedjen az alkalomhoz, dltézethez, frizurdhoz.

A vizsgafeladat idétartama: 70 perc (felkészilés 60 perc, értékelés 10 perc)

A vizsgafeladat ardnya: 5%

Ennél a vizsgafeladatndl fontos, hogy alkalmi sminket kell késziteni.
A nappali smink és az elbocsaté smink nem elegendd. Az alkalmi smink része a tincses vagy
soros mUszempilla is. A modell nem lehet sminktetovalt.




E) A vizsgafeladat megnevezése: Tartos sminkkeészités plasztikon, specialis arc-, illetve testkezeles
sajat modellen elére elkészitett kezelési terv alapjdn

A vizsgafeladat ismertetése: A vizsgdzd legkés8bb a vizsgdra jelentkezésig eldénti, mely
vizsgafeladatot kivanja elvégezni a vizsgdn. Az ehhez szikséges kezelési tervét az 5.1. pontban
leirtak szerint leadja.

Tartés sminkkészitésnél a vizsgdzoénak olyan teriletet kell valasztania, amely a vizsgafeladat
idétartamdba (80 perc) belefér. Specidlis arckezelésnek az anti-aging, a szem-, nyak- és
dekoltazskezelés, a liftingkezelés, a halvanyité- vagy a hdmlasztékezelés mindsil, kilénleges
hatéanyagokkal, bértipusnak megfeleléen. A kilonleges hatéanyagok mellett specidlis
elektrokozmetikai készilékeket is be lehet épiteni a kezelés menetébe.

Specidlis testkezelésnek a kovetkezd kezelési eljardsok tekinthetdk: kézi teljes testmasszdzs,
testtekercselés, vakuumkészilék, interferencia- vagy ingerdramd késziilék, egyéb elektrokozmetikai
készulék.

A tartds sminkkészitéshez szikséges eszkdzdkrél és anyagokrél a vizsgdzénak kell gondoskodnia.
A specidlis testkezeléshez az elektrokozmetikai készilléket a képzdnek, illetve a vizsgaszervezdnek
kell biztositania, az egyéb eszkdzokrdl és anyagokrdl a vizsgdzé gondoskodik.

A vizsgafeladat idétartama: 100 perc (felkészilés 80 perc, értékelés 20 perc)

A vizsgafeladat ardnya: 10%



