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Az ERASMUS+ program tamogatasabol 15 tanul6 kapott lehetdséget arra, hogy két hetet
Olaszorszagban, Firenzében toltson rovid idejli szakmai gyakorlaton azzal a céllal, hogy
kiegészitsék a szakmai ismereteiket a szakmajukhoz kapcsolddo kdrnyezetvédelmi és digi-
talis technika nyujtotta lehetdségekkel mikdzben innovacids képességiik és interkulturalis
készségeik fejlodnek.

1. A TANULOK KIVALASZTASA

A szakmai gyakorlatra 12. és 13. évfolyamos tanulokat valasztottunk ki, akik angol nyelvet
tanulnak, hiszen a program nyelve az angol. A tanulok eldzetes tajékoztatast kaptak, és jelent-
kezési lapot nyujtottak be.

A tanulok kivalasztasa egy tobblépcsds folyamattal tortént, amelynek 1épéseit az alabbi algorit-
mus szemlélteti:

Osszesitett

; Tanarok Nvelvi ntszam
Jelentezés yelvi pontsza

értékelése szintfelméré alapjan
kivalasztas

a) Jelentkezés: a tanulok jelentkezési lapot adtak be az iskolavezetésnek, amelyen motiva-
ciés gondolataik is megjelentek. Indokolniuk kellett, hogy miért szeretnének a program-
ban részt venni. A jelentkezési lapot a sziilok is alairtak, jelezve, hogy tamogatjdk a
programon valo részvételt.

b) Tandri értékelés: a jelentkezést benyujtott tanuldkat értékelték a tandraik és a motivacios
levél alapjan a program koordinatora. Az értékelés soran 1-10 pontos skalan értékelt a:

szakmai elméleti tanar — milyen a tanul6 szakmai tudasa,

szakmai gyakorlati tanar — milyenek a tanuld gyakorlati készségei, hogyan vi-
szonyul a szakmajéhoz

c. angol nyelvtanadr — mivel a program nyelve angol fontos a megfeleld szintii
nyelvtudas, ezt a tanulok nyelvtanarai pontoztak

d. osztalyfonok — a kéthetes kiilfoldi ut jutalom a tanuloknak, ezért olyan didkok
részvételét szorgalmaztuk, akik azt megérdemlik, nincs veliikk fegyelmi prob-
léma, tudnak alkalmazkodni, mivel az osztalyfénok ismeri leginkabb a tanulo-
kat, 6ket értlik, meg, hogy pontozzak a tanulokat

e. projektkoordinator — a motivacids gondolatok mennyire illeszkednek a projekt
céljaihoz
¢) Nyelvi szintfelmérd: valamennyi tanuloval nyelvi szintfelmérdt irattunk, hogy az azo-

nos feladatlapon 6sszemérhetd legyen a nyelvi tuddsuk. Ezt silyozottan, maximum 20
ponttal vettiik figyelembe.

Ezek alapjan a programra jelentkezett 28 diakbdl a kovetkez6 tanulok kertiiltek kivalasztasra:
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szakmai szakmai

angoltanar amotiicics elméleti korlati alyfénok angol 0. t| SNI/hatra
Ssz. Név Osztaly| szakmdja ,g L levél , gya , os.z By szintfelmérd ssz?on patianyos
véleménye . tanar tanar javaslata a szam helyzet*
mindésége o o, eredménye
ye ye
1. [HegyiBiborka 120  [kormos 10 5 8 9 10 16| 58
2. |Kalman Sara 12.D kérmaés 8 B 7 10 8 15 53 xBTMN
3. |Mészaros Boglarka 13.A kozmetikus 10 10 8 10 10 15 63 X
4. |Szab6 Dalma 12.A kozmetikus 10 8 8 10 10 19 65
5. |Vitarius Eda 13.A kozmetikus 8 7 9 10 5 15 54
1. |Buzas Norbert 12B  |[fodrasz 6 7 8 8 10 12 51 X
2. |Csomor Janka 13B  |[fodrasz 10 8 6 8 5 16| 53 |y (BTN, egy sziil6)
3. |Kérosi Boglarka 12.D fodrasz 10 8 7 8 10 17 60
4. |Németh Viktéria 12.D0 fodrasz 9 6 8 8 9 16 56
5. |Patka Mark 12D  (fodrasz 8 8 10 10 10 13| 59
1. |Kajtor Viola Anna 12.C oktatasi szakasszisztens 10 5 9 8 10 19 61
2. |Kovacs Mira Melania 12.C oktatasi szakasszisztens 9 7 8 10 10 19 63
3. |Szittya Kira 12.C oktatasi szakasszisztens 6 7 9 10 10 8 50
4. |Takics Eszter Eva 13.C oktatasi szakasszisztens 10 8 8 7 9 20 62
5. |T6th Szavanna Mira 13.C oktatasi szakasszisztens 9 7 8 7 8 19 58

A kivalasztott tanulok koziil négyen esélyegyenldségi tdmogatast is kaphattak, a sajatos hely-
zetiik, SNI/BTMN statusz, vagy a szocialis hatranyos helyzetiik alapjan.

A kivalasztott tanulok ezt kovetden a kovetkez6 dokumentumokat adtak be:
= EUROPASS o6néletrajz angol nyelven
= sziiléi1 hozz4jaruld nyilatkozat.

Ezutan kezd6dott meg a tanulok felkészitése olyan megbeszéléseken, amelyek egy részén a
szilok is jelen voltak.

2. A MEGVALOSITAS HELYSZINE, IDOTARTAMA

A TRAVELMANIA GmbH. szervezet timogatasaval valdsult meg a program. A cég Firen-
zében széllast, helyi tomegkdzlekedési jegyet biztositott. Szakmai gyakorlati helyeket ajanlott
a tanuldknak, és kulturdlis programot is biztositottak. Folyamatosan figyelemmel kisérték a
program megvalosulasat, segitettek probléma esetén, akar 0j gyakorlati hely ajanlaséaval is.

Az Erasmus+ programra 2026. oktéber 4 és 18 kozott kertilt sor.

= Oktober 4-én vasarnap a kora hajnalban indult Gtnak a csoport. Z5ld utazast valasztot-
tunk, igy busszal utaztak. A hosszl buszos Ut utdn délutan értek Firenzébe, mivel a szal-
las a belvaros szivében volt ezért a busz, behajtasi engedély hidnyaban a varos szélén
tette le a csoportot, ahonnan tomegkozlekedéssel, illetve gyalogosan érték el a szallasu-
kat.

Oktober 5. és 16. kozott a hétkoznapokon szakmai gyakorlatot teljesitettek a tanulok.

4

= 5-16 kozott délutanonként a didkok kozds programokon vehettek részt, ahol megismer-
ték a varos nevezetességeit, vagy lehetdségiik volt 6nalldan felfedezni a varost.

= Oktober 10-én, szombaton Pisaba és Viareggio-ba szerveztek kirandulast a kisérd tana-
rok. Vonattal utaztak, és késo este értek haza, hogy a pisai ¢élmények utan még lehetéség
legyen Viareggio-ban a tengerparton megcsodalni a naplementét.

= Oktober 11-én, vasarnap déleldtt Fiesolébe latogatott el a csoport, hogy megtapasztaljak
a toszkan tdj szépségeit is. Délutan a tamogatd szervezet altal szervezett idegenvezeté-
ses varosnézes soran megismerték a varos torténelmét, és gyonyorkodtek a fobb latni-
valdkban.

= Oktober 17-én a reggel hazaindultak, és késé délutan megérkeztek Gyorbe.
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A szakmai gyakorlatok megvaldsitasa tilnyomodrészt egyéni munkavégzés keretében tor-
tént, ugyanakkor néhany esetben a tanulok parban végezték szakmai tevékenységiiket az
adott gyakorlati helyszineken. A gyakorlati helyek elhelyezkedése altalaban kedvezd volt,
tobbségiik a szallashelyek kozelében talalhatd, igy a tanulok gyalogosan is konnyen meg-
kozelithették azokat. Néhany tanuld esetében a gyakorlati helyszin eléréséhez tomegkozle-
kedés igénybevételére is sziikség volt.

Az alabbi tablazat 6sszefoglalja a tanulok gyakorlati helyszineit, azok elhelyezkedését, va-
lamint az intézmények, illetve vallalkozasok honlapjanak elérhetdségét.

3]
E a B of7 z
Tanul6 neve Osztalya| -~& CEG NEVE CEG CIME FIRENZEBEN WEB
N
wn
L 2 . . , https //www.nailsandbeau
1. Hegyi Biborka 12.D £ % Nails and Beauty Salone 2 Via dell'Angolo 109R tyfirenze.it/
L, § g . . . https //www.nailsandbeau
2. Kalman Sara 12.D o |Nails and Beauty Salone 3 Piazza Nasario Sauro 20/21 tyfirenze.it/
., , . i , https //www.nailsandbeau
3. Mészaros Boglarka 13.A @ Nails and Beauty Salone 2 Via dell'’Angolo 109R tyfirenze.it/
=
. '43 . . . https //www.nailsandbeau
4. Szab6 Dalma 12.A £ |Nails and Beauty Salone 1 Via Nazionale 120R tyfirenze.it/
N
. 2 . . . https //www.nailsandbeau
5. Vitarius Eda 13.A Nails and Beauty Salone 1 Via Nazionale 120R tyfirenze.it/
, i Via Pietrapiana 61R https://contrastoavedafiren
6. Buzas Norbert 12.B Contrasto AVEDA Lifestyle ze.com/home-english/
s Via dei Rondinelli, 22/R https://www.sbp-menu.com
7. Csomor Janka 13.B HairFlo
N
%] N
PR . G . Via Federico D'Antiochia, 19- |https://contrastoavedafiren
8. Kérosi Boglarka 12.D _‘g Contrasto AVEDA Lifestyle 271 ze.com/home-english/
, . ha Via Ferdinando Zannetti 6\8 r |https://lesalon.it/
9. Németh Viktoria 12.D Le Salon
; ; i Via dei Neri 53R https://contrastoavedafiren
10. Patka Mark 12.D Contrasto AVEDA Lifestyle ze.com/home-english/
) ) . http://www.cubomagico.it/i
11. Kajtor Viola Anna 12.C o |Cubo magico Via del Madonnone, 19 int ¢ /qove-siamo php
Q
. . - N www lemaghemago it
12. Kovacs Mira Melania [12.C & |LeMaghe Mago' S.as Via G. Boccaccio 38L/R
w
. ) G , www lemaghemago it
13. Szittya Kira 12.C = |Le Maghe Mago' S.a.s Via G. Boccaccio 38L/R
N
. - ; . i . florencebilingualschool.it
14. Takéacs Eszter Eva 13.C g |Florence Bilingual School Via delle Casine 1
/ . g - . . florencebilingualschool.it
15. Téth Szavanna Mira  [13.C ©  |Florence Bilingual School Via delle Casine 1
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3. TANULOI BESZAMOLOK
3.1. FODRASZ

3.1.1. Buzds Norbert

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: BUZAS NORBERT
Szakma: fodrasz

2026 oktoberében lehetdségem nyilt részt venni egy kéthetes Erasmus szakmai gyakorlaton
Olaszorszagban, Firenzében.

A gyakorlatomat a Contrasto nevil fodraszszalonban toltottem, ahol betekintést nyerhettem az
olasz fodraszat mindennapjaiba és szakmai kultarajaba. A szalon modern, igényes ¢és jol felsze-
relt volt, ahol kellemes, baratsdgos kdrnyezetben dolgozhattam. A gyakorlat soran tobbféle fel-
adatban is részt vettem. Foglalkoztam hajmosassal, hajszaritassal, hajvagasok befejezésével,
valamint lehetéségem volt megfigyelni és elsajatitani 1) technikakat is. Kiilondsen érdekes volt
szdmomra az afro hajjal valo munka, mivel korabban kevés tapasztalatom volt ilyen hajtipussal.
Megtanultam, hogy mas technikat és odafigyelést igényel, mint az altalam megszokott hajtipu-
sok. NGi hajon melirozast is lathattam ¢és tanulhattam. A férfi hajvagasok soran pedig sokat
fejlddtem az atmenetek, kiilondsen a taper fade technika teriiletén. Azt is megtapasztaltam,
hogy az olasz fodraszok tobb esetben mas sorrendben és modszerekkel végzik a hajvagas fo-
lyamatat, mint amit Magyarorszagon megszoktam.

A kornyezetvédelem szempontjabol is sok érdekes dolgot figyeltem meg. A szalonban energia-
takarékos vilagitast hasznaltak, szelektiven gylijtotték a hulladékot, valamint szfirt ivovizet biz-
tositottak. A felhasznalt termékek kozott olyan készitmények 1s voltak, amelyeket allatkisérle-
tek nélkiil teszteltek. A varosban is feltlint, hogy sokan kdzlekednek robogdval és kerékparral,
emellett elektromos autokkal és buszokkal is talalkoztam. Ugy gondolom, hogy ezek j6 példak
a kornyezettudatos életmddra, ugyanakkor a varos forgalma és a sok kozlekedési eszkdz miatt
a légszennyezés problémadja is érzékelhetd. Szerintem ezen a teriileten még lenne lehetdség to-
vabbi fejlodésre.

A szakmai mentorok segitOkészek és tiirelmesek voltak, igyekeztek megmutatni a helyi mun-
kafolyamatokat, és lehetdséget adtak arra, hogy uj dolgokat tanuljak. A kiilfoldi gyakorlat soran
nemcsak szakmailag, hanem emberileg is fejlddtem. Megtanultam jobban alkalmazkodni egy
Uj kornyezethez, batrabban kommunikalni idegen nyelven, és dnallobban megoldani a felme-
rild helyzeteket. Nemzetkdzi tapasztalatként megismerhettem egy masik orszdg munkakulta-
rjat, a vendégekkel valo kapcsolattartast és az olasz fodraszati szokasokat. Erdekes volt meg-
tapasztalni azt is, hogy a férfi hajvagas ara jelentésen magasabb, mint Magyarorszagon.

A szakmai program mellett kulturalis élményekben is részem volt. Megismerhettem Firenze
gyonyorll belvarosat, torténelmi épiileteit és nevezetességeit. Ellatogattunk Pisaba, ahol meg-
nézhettiik a hires ferde tornyot, valamint Fiesoléba is, ahonnan csodalatos kilatas nyilt Firen-
zére. Ezek a programok segitettek abban, hogy jobban megismerjem az olasz kulturat, térténel-
met €s életmodot. A szallasunk megfeleld volt, a varos kozpontjahoz kozel helyezkedett el, igy
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a szabadiddnkben konnyen fel tudtuk fedezni a kdrnyéket. Az utazas hosszu volt, de minden
nehézsége ellenére megérte, hiszen rengeteg 1j ¢élménnyel gazdagodtam.
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3.1.2. Csomor Janka

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: CSOMOR JANKA
Szakma: fodrasz

Gyo6rbdl reggel hatkor indultunk el busszal és az Gt 12 ora volt. A legtobben aludtak, zenét
hallgattak, beszélgettek vagy ettek. Az Gt soran négyszer alltunk meg 15-20 percre. Ilyenkor
volt lehetdségilink elmenni mosddba és egy kis friss levegdt szivni.

Az apartmanunkba négyen voltunk. Az ajton belépve egybdl a nappaliban voltunk. Jobbra mel-
lette volt egy kisebb konyha ami jol fel volt szerelve. A konyha mellet volt egy 1épcsé amin a
tetOteraszra tudtuk feljutni. A nappali bal oldalan volt egy folyosé amin, ha végig mentiink
akkor a két szobaba tudtunk bemenni. A folyosé végén volt a fiirdd. Volt egy nagy tiikor, kéz-
moso, véceé és egy zuhanyzd. Az egyik szobaba volt harom egyszemélyes agy, a masikba meg
egy nagy franciadgy. Mindegyik helyiséghez tartozott két nagy ablak.

Két hetes szakmai gyakorlatomat a Via dei Benci utcaban talalhaté Contrasto AVEDA Concept
szalonban t6ltottem. A szalonban négy fodrasz, egy menedzser és egy kozmetikus dolgozik. A
szalon nagy része a fodraszoké és a kozmetikus szdmara van egy kisebb szoba. Ahogy beléptem
a szalonba egy pultot lattam ahol a vendégek tudtak fizetni és idOpontot kérni. Az ajtoval szem-
ben egy nagy polcos szekrény van amire ki vannak rakva a samponok, balzsamok, hajhabok,
hajlakkok ¢€s a tobbi termék AVEDA termék amit drulnak. Hat fodrasz szék és négy darab fej-
moso tal taldlhatd. Az utobbi egy kiilon helységben van amit harom ajté takar el. A fodrasz
sz€kekkel szemben van egy masik polcos szekrény amin a korkeféket, prospektusokat, nyiro-
gépeket és csatokat tartjak. Egy gurulds kocsin van a fertdtlenitd, amit naponta to6bbszor hasz-
nalnak. A kozmetikus helységgel szemben van a vécét amit a dolgozok és a vendégek is egy-
arant hasznalnak. Leghétul pedig egy raktar van ahol a festékeket, talakat, ecseteket tartjak és
a hasznalt kesztyliket, hajkeféket is ide viszik be miutdn végeztek a vendég hajaval. Megtani-
tottak, hogy az olaszok hogyan mosnak hajat, masszirozzdk meg a vendég fejét, szaritjadk meg
a hajat. Vasaloval megtanitottak hajat gondoriteni. A hajat egy szekrénybe soprik be, hogy ne
hordjéak szét a vendégek, ezt a nap végén kidobjak a kukaba. Kiilon volt egy kuka a papir sze-
métnek és a miianyagnak is. A gumikesztyliket lemossak és ahelyett, hogy kidobjdk megvarjak
ameddig teljesen megszaradnak és utan Ujra tudjak hasznalni. A fertdtlenitd kenddket tobb na-
pig hasznaljak majd kimossak a fejmosoétalba, megszaritjak.

A kommunikacids készségeim sokat fejlodtek €s a varatlan helyzetek is megtanultam nyugod-
tan kezelni, valamint a legjobb tuddsom szerint megoldast talalni rd. Nem mindenhol tudnak
angolul besz€lni, de ha mégis akkor is csak a legalapvetobb kifejezéseket tudjak ami altal néha
nehezen tudtuk megérteni egymast mondjuk amikor boltba mentiink. A kozlekedés se a legjobb
Olaszorszagba, mert még a kisutcakba is bementek az autdsok és taxik is. Erre nagyon kellett
figyelniink, hogy ne legyen beldle baleset. A szakmai gyakorlaton jo érzés volt részt venni, mert
azalatt a par ora alatt annyi dolgom volt, hogy nem tiint olyan hosszinak a munkaidém. A
mentorok kedvesek és segitokészek voltak. Az egyikiik nagyon jol tudott angolul ezért sokat
beszélgettiink, elmagyararazta, hogy amivel dolgoznak honnan szdrmazik, milyen anyagok ta-
lalhatoak benne.
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Oktober 10-én szombaton vonattal mentiink el Pisa-ba ahol megnéztiik a ferdetornyot. Fotoz-
kodtunk a toronnyal majd utdna ameddig a kisérdtanarok €s par diak felment a toronyba addig
paran beiiltiink egy étterembe €s utdn sétaltunk, megnéztiik a kornyez6 utcakat. A megbeszélt
idépontban talalkoztunk és elvonatoztuk a viaregggioi tengerpartra ahol megnéztiik a tengert,
majd késdbb a naplementét is. Masnap egy varosnézésen vettlink részt ahol egy idegenvezetd
Firenze nevezetess€geit mutatta meg ami a belvarosban talalhaté meg. Az utcakon tobb kuka is
volt egymast mellett. Mindegyikbe mast kellett dobni, igy nem egybe ment minden, hanem
kornyezettudatosan volt szétvalogatva a szemét.

Ez a két hét szamomra egy igazan meghataroz6 iddszak volt, hiszen sokkal tobbet adott, mint
amire egy szakmai gyakorlattdl szamitottam. Szamos 1j dolgot tanultam, rengeteg tapasztalatot
gyljtottem, €s olyan élményeket szereztem amelyeket biztosan sokdig megdrzok. A gyakorlat
nemcsak a szakmai fejlédésemet segitette, hanem, hogy magabiztosabba és nyitottabba valjak.
Emellett az utazas sordn mas szokasokat, kultarakat, és uj kornyezetet is megismerhettem, ami
altal még jobban felkeltette az érdeklddésemet a kiilfoldi lehetdségek irant. Ugy gondolom,
hogy ez egy olyan lehetdség, amelyet érdemes mindenkinek kiprobalnia, hiszen rengeteget le-
het beldle tanulni. Kdzben pedig €letre szo0l6 emlékeket szerziink vele.
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3.1.3. Korosi Boglarka

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: KOROSI BOGLARKA
Szakma: fodrasz

A kéthetes kiilfoldi szakmai gyakorlatomat Olaszorszagban, Firenzében toltottem, a La Cont-
rasto nevi fodraszszalonban. A szalon koriilbeliil 40 perc sétara volt a szallasomtol. Nagyon
sz¢€p, tiszta és rendezett hely volt, ahol mar az elsé naptdl kezdve kedvesen fogadtak. A mun-
katarsaim nagyon segitokészek ¢€s tiirelmesek voltak, bar a nyelvi kiilonbségek miatt eleinte
nem mindig volt konnyli megérteniink egymast. Ennek ellenére mindig prébaltunk kommuni-
kalni, és sokat segitettek abban, hogy minél tobbet tanuljak a szakmarol.

A gyakorlat soran tobbféle munkafolyamatot is megfigyelhettem. Tobb alkalommal mostam
hajat a vendégeknek, figyeltem a kiilonb6z6 hajvagasi, festési és beszaritasi technikékat, vala-
mint igyekeztem a fodraszok keze ala dolgozni. A legtobb id6t megfigyeléssel és a szalon koriili
feladatokkal toltottem, de igy is rengeteg Uj dolgot tanultam. Kiilondsen érdekes volt szamomra
a fejmasszazs, amelyr6l sok Uj ismeretet szereztem. Megtanitottak tobbféle beszaritasi formara
is, illetve a férfi hajvagasrol kiilon oktatast kaptam. Ezek mellett az olasz kollégdim néhany
egyszerl olasz mondatra is megtanitottak, hogy konnyebben tudjak kommunikalni a vendégek-
kel. Ez kiilondsen hasznos volt, hiszen igy én is aktivabban részt tudtam venni a szalon min-
dennapi €letében.

Ami nagyon érdekes volt szdmomra, hogy az olasz fodraszok sok mindent masképp csindlnak,
mint ahogyan azt Magyarorszagon megszoktam. A hajvagasban, a beszaritasban és a vendé-
gekkel valdo kommunikacioban is észrevettem kiilonbségeket. J6 volt latni, hogy ugyanazt a
szakmat mennyiféleképpen lehet végezni, és tigy érzem, sok uj Gtletet és technikat tudok majd
késdbb is hasznositani.

A kornyezetvédelemre a szalonban is nagy figyelmet forditottak. A felhasznalt termékek kozott
sok olyan volt, amely ujrahasznositott €s gyogyndvényes alapanyagokbol késziilt. A szalonban
fontosnak tartottak a kdrnyezettudatossagot, és a hulladékot is megfeleléen kezelték. Ez Firen-
z¢ében nemcsak a szalonra volt jellemz06, hanem szinte mindenhol taldlkoztam vele. Az utcdkon
rengeteg szelektiv hulladékgyiijtd volt, amelyeket egy kiilon kéartyaval lehetett kinyitni. Az ét-
termekben €s mas nyilvanos helyeken is figyeltek a hulladék megfeleld szétvalogatasara. Sze-
rintem ez egy nagyon jo kezdeményezés, bar turistaként elsore kissé bonyolult volt megérteni
a rendszer mitkdését. Ugy gondolom, Magyarorszagon is tobb hasonlé megoldast lehetne al-
kalmazni.

A szakmai mentoraim ¢s a szalonban dolgozo6 fodraszok nagyon kedvesek, tlirelmesek és segi-
tokészek voltak. Mindig probaltak tanitani nekem valami Ujat, és akkor is segitettek, amikor
nehezen értettiik meg egymast. A tanaraimnak is hatalmas tisztelet jar, hiszen rengeteg felelds-
ség volt rajtuk a két hét alatt, mégis mindig figyeltek mindenkire, és mindenben igyekeztek
segiteni.

A szakmai gyakorlat mellett kulturalis programokon is részt vettem. Firenze belvarosaban ide-
genvezetésen voltam, ahol fiilhallgaton keresztiil hallgathattam a torténelmi épiiletekrol és a
varos multjarol szolo informaciokat. Megtekintettem a Piazza della Signoria teret, ahol Mic-
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helangelo David-szobranak mésolata is megtalalhatd. A varos egyik legismertebb latvanyos-
sadga, a gyonyorl firenzei dom, vagyis a Santa Maria del Fiore-székesegyhdz is nagyon kozel
volt a szallasomhoz. A Piazza Santa Croce téren is jartam, ahol a hires Santa Croce-bazilikat is
megcsodalhattam.

Egy masik nap Pisdba utaztam, ahol megnéztem a hires ferde tornyot, majd a tengerpartra is
ellatogattam. Fiesoléban szintén jartam, ahol egy nagyon szép templomot latogattam meg.
Emellett Firenze kiils6 varosrészeit is megismerhettem, igy nemcsak a turistak altal latogatott
belvarosba, hanem a helyiek mindennapi kornyezetébe is betekintést nyerhettem.

A szallasom a belvarosban, a Via dei Neri utcdban volt. Nagyon szép, rendezett és jol felszerelt
szallast kaptam, amivel teljesen elégedett voltam. A fotér koriilbeliil 6t perc sétara volt télem,
igy szabadidémben konnyen el tudtam jutni a varos legfontosabb latnivaloihoz. Maga az utazas
viszont elég faraszto volt, hiszen koriilbeliil 12 orat toltéttem egy buszon, ami ilyen hosszt id6
utan mar eléggé kényelmetlennek bizonyult. Ez szdmomra eléggé megterheld volt, de a megér-
kezés utan mar sokkal jobb kedvvel fedeztem fel a varost.

Osszességében nagyon hasznosnak tartottam ezt a programot, mert nemcsak szakmailag, ha-
nem emberileg is sokat fejlédtem. Ugy érzem, valamennyivel 6nallobb lettem, batrabban kom-
munikalok mésokkal, és a tajékozodasom is sokat javult. Megtanultam alkalmazkodni egy tel-
jesen mas kornyezethez, és megtapasztaltam, milyen egy kiilfoldi munkahelyen dolgozni. Na-
gyon érdekes volt betekinteni az olasz szalonkultiraba, és 0sszehasonlitani az ottani munkafo-
lyamatokat azzal, amit itthon tanulok.

A két hét alatt szerzett tapasztalatokat a késébbiekben is szeretném hasznositani a szakmamban.
Oriilok, hogy lehetéségem volt részt venni ezen a programon, mert olyan élményekkel, isme-
retekkel és emlékekkel gazdagodtam, amelyeket egy hagyomanyos iskolai gyakorlat soran va-
16szintileg nem szereztem volna meg. Szdmomra ez a két hét nemcsak egy szakmai gyakorlat
volt, hanem egy nagyon jo lehetdség arra is, hogy kiprobaljam magam egy idegen orszagban.
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3.1.4. Néemeth Viktoria

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: NEMETH VIKTORIA
Szakma: fodrasz

A kéthetes szakmai gyakorlatomat Olaszorszagban, Firenzében toltottem, a Le Salon nevii fod-
raszszalonban. Egy kisebb, csalddias hangulati szalonban dolgozhattam, ahol a munkatarsak
kezdettdl fogva kedvesen ¢€s segitokészen fogadtak. Kiilondsen sok segitséget kaptam a fonok-
asszonyomtol, aki rengeteget tanitott nekem, és akkor is konnyen megértettiik egymast, ha nem
besz¢ltiink kozos nyelvet. A gyakorlat sordn tobbféle fodraszati munkafolyamatot figyelhettem
meg és probalhattam ki, példaul a hajmosast, hajfestést és beszaritast. Sokat fejlodtem a festék-
keverésben ¢€s a pontos festékfelvitelben. Megismerhettem az altaluk hasznalt termékeket is,
amelyek koziil a legtobb Kérastase markaju volt.

Erdekes volt l4tni, hogy az olasz szalonban milyen nagy hangsulyt fektetnek a vendégek kiszol-
galasara, a részletekre és a munkavégzés alapossagéra. A szalon mitkodésébdl is sok tjdonsagot
tanultam. Az idépontokat szamitdgépes naptarban vezették, kiilon jeldlve az online és a szemé-
lyesen foglalt vendégeket. Emellett eldzetes id6pont nélkiil is érkezhettek vendégek, ha volt
szabad hely. A higiénia teriiletén is sok pozitiv tapasztalatot szereztem, hiszen nagy figyelmet
forditottak az eszk6zok és munkateriiletek rendszeres ferttlenitésére, valamint a tisztasagra.

A kornyezetvédelemmel kapcsolatban megfigyeltem, hogy a szalonban takarékosan hasznaltdk
a tordlkozoket, €s kiilon berendezéssel gytijtottek ossze a levagott hajat.

A széllasunkon mi is figyeltiink a szelektiv hulladékgytijtésre. Firenzében a kozlekedés soran
1s talalkoztunk kornyezetbarat megoldasokkal, példaul elektromos autdébuszokkal.

A két hét alatt szakmailag €s emberileg is sokat fejlddtem. Magabiztosabb lettem, 6nallébban
végeztem a feladataimat, és megtapasztaltam, milyen egy kiilfoldi munkahelyen dolgozni. A
nyelvi kiilonbségek ellenére sikeriilt beilleszkednem, €s sok 1) emberrel, vendéggel ismerked-
hettem meg. Az olasz és a magyar fodraszati szolgaltatasok kozotti kiilonbségeket is megta-
pasztaltam. Bar az olasz szolgaltatasok dragabbak, azt lattam, hogy nagy hangsulyt fektetnek
az alapossagra, a tisztasagra és a vendégek kényelmére.

A szakmai program mellett Olaszorszag kulturalis értékeit is megismerhettiik. Ellatogattunk
Fiesoléba, Pisaba és Viareggioba, ahol tobbek kdzott megnéztiik a ferde tornyot és a tengerpar-
tot is. Firenzében megcsodaltuk a Domot, a varoshdzat és a varos mas nevezetességeit.

Megkostolhattunk helyi ételeket, €s betekintést nyerhettiink az olasz emberek mindennapi ¢éle-
tébe.

Osszességében nagyon hasznosnak és élményekben gazdagnak tartom ezt a két hetet. Rengeteg
Uj szakmai tapasztalatot szereztem, fejlodott a kommunikacios készségem, az onallosagom és
az alkalmazkodoképességem. Ugy gondolom, hogy az itt tanultakat a késébbi munkam soran
1s hasznositani tudom. Nagyon 6riilok, hogy részt vehettem ezen a programon, mert nemcsak
szakmailag fejlédtem, hanem olyan élményekkel és tapasztalatokkal is gazdagodtam, ame-
lyekre sokaig emlékezni fogok.
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Szalonom:

Kirandulas:

Firenze:
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3.1.5. Patka Mark

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: PATKA MARK
Szakma: fodrasz

2026. oktober 4. és oktober 17. kozott lehetdségem nyilt részt venni egy kéthetes Erasmus+
szakmai gyakorlaton Olaszorszagban, Firenzében. Ez az utazds szamomra nemcsak egy kiil-
foldi szakmai tapasztalatot jelentett, hanem egy olyan lehetdséget is, amely sordn j embereket,
kultarakat ¢s munkamodszereket ismerhettem meg.

A gyakorlatomat egy helyi fodraszszalonban tltottem a Contrasto Aveda Salonban, ahol bete-
kintést nyerhettem az olasz fodrdszok mindennapi munkdjdba. A szakmai gyakorlat soran els6-
sorban férfi hajvagasokkal foglalkoztam. Tobb vendéget is kiszolgalhattam 6nall6an, és 6rom-
mel tapasztaltam, hogy a munkammal elégedettek voltak. Volt olyan nap, amikor nyolc vendég
hajat is elkészitettem. Mentorom, Domenico nagyon segitokész és baratsagos volt, sokat tanul-
tam téle. Megismerhettem kiilonb6z6 szakallforméazési technikékat, valamint azt is, hogy az
egyes arcformakhoz milyen szakall- és hajviseletek illenek leginkabb. A férfi hajvagasok mel-
lett n61 fodraszati technikékba is betekintést kaptam. Megtfigyelhettem példaul egy butterfly
haircut és egy pixie frizura elkészitését is. Ezek kiilondsen érdekesek voltak szamomra, hiszen
a mindennapi munkdm sordn elsésorban férfi vendégekkel foglalkozom.

A szalonban nagy hangsulyt fektettek a tisztasagra és a higiéniara. Minden vendég utan meg-
tisztitottuk ¢€s fertdtlenitettiik a hasznalt eszkozoket és a munkateriiletet. A hajmoséashoz egy
kiilon kialakitott, kényelmes részleg is rendelkezésre allt. A gyakorlat sordn megtapasztaltam,
hogy a fodrasz szakmaban nemcsak a megfelel6 technikai tudas fontos, hanem a vendeégekkel
valé kommunikacid, a figyelmesség és a preciz munkavégzés is elengedhetetlen. A kdrnyezet-
védelemmel kapcsolatban is sok hasznos tapasztalatot szereztem. A fodraszszalon miikodése
soran fontos szempont a viz- és energiafelhasznalas, valamint a keletkezd hulladék megfeleld
kezelése. A hajvagas, hajmosas ¢€s kiilonboz0 kezelések soran jelentds mennyiségli vizet és kii-
l6nféle termékeket hasznalunk fel, ezért fontos, hogy ezekkel takarékosan banjunk. Ugy gon-
dolom, hogy a termékek pontos adagolasaval, a felesleges vizhasznalat csokkentésével és a
hulladék szelektiv gytijtésével egy fodraszszalon is sokat tehet a kornyezetért.

A széllashelyiinkon kiilon figyelmet forditottak a szelektiv hulladékgytijtésre, ami szintén meg-
mutatta, hogy a kornyezettudatossag a mindennapokban is fontos szerepet jatszik. Firenzében
sok elektromos autot €s kerékpart is lattam, ami arra utalt, hogy a varosban egyre nagyobb
figyelmet forditanak a fenntarthato kozlekedésre. Véleményem szerint ezen a teriileten még sok
lehetdség van a fejlddésre, kiilondsen a szolgaltatoiparban.

A szakmai gyakorlat alatt digitalis és vallalkozoi ismereteim is boviiltek. Megértettem, meny-
nyire fontos egy modern szalon életében a digitalis ligyfélkezelés, az iddpontfoglalés és a ko-
z0sségi média hasznalata. Napjainkban a fodraszoknak nemcsak jo szakembereknek kell len-
nitik, hanem sajat munkdjukat és szolgaltatasaikat is megfeleléen be kell tudniuk mutatni. A
vendégekkel valé kommunikécio, az 6ndllé munkaszervezés és az idébeosztas szintén fontos
része ennek a szakmanak. A szakmai fejlodés mellett személyesen is sokat kaptam ettdl a két
héttdl. Magabiztosabba valtam, fejlodott az onallosdgom, a kommunikécids készségem ¢€s az
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alkalmazkodoképességem. Mivel egy masik orszagban, eltéré munkakultiraban dolgoztam,
meg kellett tanulnom alkalmazkodni az 0j kérnyezethez és az ottani szokasokhoz.

Az idegen nyelv hasznalata kezdetben jelentett némi kihivast, de a mindennapi munka soran
egyre batrabban kommunikéltam. Kiilondsen jo érzés volt megtapasztalni, hogy kiilf6ldon is
megallom a helyem a szakmamban.

A kulturalis programok szintén meghatarozoé részei voltak az Erasmus-programnak. Lehetdsé-
gem volt megismerni Firenze nevezetességeit egy idegenvezetés soran, ahol sok érdekes infor-
macioét hallottam a varos torténelmérdl €s €pitészetérdl. Ellatogattunk Fiesoléba is, ahol egy
templomot €s egy gyonyori kilatopontot tekinthettiink meg. Az egyik legemlékezetesebb ki-
randulasom Pisa varosahoz kotédik. A ferde torony kiilondsen nagy élményt jelentett sza-
momra, féleg azért, mert fel is mehettem a tetejére, ahonnan csodalatos kilatas nyilt a varosra.
Ezek a programok segitettek abban, hogy jobban megismerjem az olasz kulturat, torténelmet és
¢letmodot.

Az utazas és a kiilfoldi tartozkodéas soran megtapasztaltam, milyen egy idegen orszagban élni
és dolgozni. Uj kornyezetben kellett helytallnom, megismernem a helyi kozlekedést, a szoka-
sokat és az emberek mindennapi életét. A kiilonbozd kultaradk megismerése nyitottabba tett, és
megtanitott arra, hogy mas orszagok munkakultirajabol is sokat lehet tanulni.

Osszességében ugy gondolom, hogy az Erasmus+ program rendkiviil hasznos és meghatarozé
¢lmény volt szamomra. Szakmailag uj technikdkat és szemléletmddokat ismertem meg, szemé-
lyesen pedig sokkal 6néallobb és magabiztosabb lettem. Kiilon halas vagyok Domeniconak, aki
rengeteg segitséget €s bizalmat adott nekem a két hét soran. Nemcsak mentorként, hanem em-
berileg is sokat jelentett szdmomra, hogy ilyen jo kapcsolatot alakithattunk ki. A megszerzett
tapasztalatokat a késObbiekben is szeretném hasznositani a sajat szakmai fejlddésemben és a
jovobeli munkam soran. Ugy érzem, ez a két hét megerdsitett abban, hogy j6 titon jarok, és még
tobb motivaciot adott ahhoz, hogy tovabb fejlédjek a fodrasz szakmaban. Taldlkozunk nyaron
Firenze!
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3.2. KOZMETIKUS TECHNIKUS

3.2.1. Szabo Dalma

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: SZABO DALMA
Szakma: Kozmetikus technikus

A kéthetes Erasmus+ szakmai gyakorlatomat Olaszorszagban, Firenzében tolthettem, ami sza-
momra egy igazan kiilonleges és meghatarozé ¢élmény volt. A gyakorlat helyszine a Nails and
Beauty Lounge Bar nevii szépségszalon volt, amely kozmetikai, manikiirds és pedikiirds szol-
galtatasokat nyujt. A szalon a Via Nazionale utcéban talalhato, nagyjabol 2025 perc sétara volt
a szallasunktol. A kozelében helyezkedik el a hires Mercato Centrale piac is.

A szalonban nagyon kedves és baratsagos emberekkel taldlkoztam. Mindenki igyekezett segi-
teni, és hamar befogadtak. A legnagyobb nehézséget talan a kommunikaci6 jelentette, mivel a
munkatarsak tobbsége nem beszélt jol angolul. Ennek ellenére mindig megprobaltuk megértetni
magunkat, akdr mutogatassal vagy egyszeriibb szavakkal. Volt egy kiilondsen kedves munka-
tarsam, Maria, aki nagyon sokat segitett nekem. Tiirelmes volt, folyamatosan biztatott s dics-
ért, valamint 6 mutatta meg a kiilonb6z6 munkafolyamatokat is. Sokat kdszonhetek neki, mert
mellette sokkal magabiztosabban tudtam bekapcsolodni a szalon mindennapjaiba.

A szakmai gyakorlat soran tobbféle feladatba is betekintést nyerhettem. Segitettem a szalon
tisztan tartasaban, tordlgettem, soportem, felmostam, valamint a mosdoban tordlkozoket cse-
réltem. A hulladék kivitelében is részt vettem. A manikiirds és pediklirés munkafolyamatokat
els6sorban megfigyeltem, mig a kozmetikai kezeléseknél aktivabban is segédkeztem. Tobbek
kozott gyantapapirt vagtam, spatuldkat tisztitottam, illetve a kezelések végén tiikrot adtam a
vendégek kezébe, hogy megtekinthessék az elkésziilt eredményt.

A két hét alatt szakmailag is sokat fejlédtem. Az egyik legérdekesebb 1j technika, amelyet el-
sajatitottam, a cérnas szdrtelenités volt. Ezt karon és szemdldokon is kiprobalhattam. Emellett
lehetdségem nyilt egy teljes testes masszazs elvégzeésére is egy vendégen, ami kiilondsen nagy
élmény volt szamomra. Ugy éreztem, sokkal jobban belelattam a kozmetikai szakma minden-
napjaiba, és olyan tapasztalatokat szereztem, amelyeket késObb a sajat munkam soran is hasz-
nositani tudok.

A kornyezetvédelem kérdése is jelen volt a mindennapjainkban. Harom kategériaba kellet gytij-
tenilink a hulladékot: ételhulladékra, nem ujrahasznosithaté hulladékra és minden egyéb hulla-
dékra. A szemetet nekiink kellett levinni az utcan kijeldlt konténerekhez, ahol a megfeleld ka-
tegoriaba kellett helyezni. Erdekes megoldas volt szamomra a kartondobozok kezelése is: eze-
ket kiilon az utcéra kellett kihelyezni, majd egy erre kialakitott apritéautd helyben feldolgozta
oket.

Pozitivumnak tartom, hogy a hulladékot kiilon gytijtotték, €s a kartonpapir ujrafeldolgozasara
is figyelmet forditottak. Ugyanakkor tigy gondolom, hogy egy szépségszalonban kiilondsen
fontos lenne a tudatos anyagfelhaszndlds, hiszen a kiilonb6zd kezelések soran sok eldobhato
segédeszkoz és csomagoldanyag keletkezhet. Ezen a teriileten szerintem mindig van lehetdség
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a fejlédésre. A gyakorlat soran megtapasztaltam, hogy a kdrnyezetvédelem nemcsak nagy in-
tézkedésekbdl all, hanem a hétkoznapi feladatokban, példaul a megfeleld hulladékvalogatasban
is megjelenik. Szamomra ez is fontos tanulsag volt.

A kiilfoldi szakmai gyakorlatnak koszonhetéen nemcsak szakmailag, hanem emberileg is sokat
fejlédtem. Ugy érzem, 6nallobb lettem, és batrabban kommunikalok idegen nyelven. Az ango-
lul besz¢l6 vendégekkel jol megértettem magam, emellett a mindennapi €letben, példaul a bol-
tokban torténd vasarlas soran is gyakorolhattam a nyelvet. A kiilfoldi kdrnyezet eleinte uj hely-
zeteket teremtett, de egyaltalan nem volt nehéz megszoknom az olasz ¢letvitelt. Kifejezetten
tetszett az ottani hangulat és életstilus, valamint az olasz gasztrondmia is. A két hét alatt szinte
felvaltva pizzat és kiilonbozo tésztakat ettem, amit egyaltalan nem bantam, hiszen nagyon sze-
retem ezeket az ételeket.

Az utazas ¢€s a szallas szintén pozitiv élmény volt. Az utazas idétartama szamomra teljesen
elfogadhat6 és kényelmes volt. A széllasunkkal is nagyon elégedett voltam, kiilondsen azért,
mert az apartmanunkhoz egy gyonyorl tetdtéri terasz tartozott, ahonnan kozvetleniil a firenzei
Domra nyilt kilatas. Ez kiilonleges hangulatot adott az ott toltott idonek, és minden nap emlé-
keztetett arra, milyen szerencsés voltam, hogy Firenzében lehettem.

A szakmai programok mellett szamos kulturalis élményben is részem volt. Idegenvezetéses va-
rosnézés keretében fedezhettiik fel Firenze Ovarosat, amely gyonyori épiileteivel, torténelmi
nevezetességeivel és hangulatos utcaival teljesen elvarazsolt. Ellatogattunk Fiesoléba is, vala-
mint kirandultunk Piséba, ahol természetesen megnéztiik a hires ferde tornyot. Szamomra ez
volt az egyik legemlékezetesebb program.

Egy masik nagy kedvencem Viareggio volt, ahol a tengerparton csodalhattuk meg a naplemen-
tét. Nagyon jol éreztem magam a tobbiekkel, finomakat ettiink, sokat nevettiink és rengeteget
szorakoztunk. Ezek a k6z0s programok nemcsak a varosok és a latnivalok megismerése miatt
voltak fontosak, hanem azért is, mert még kozelebb hoztak minket egymashoz.

A kisér6 tanarok is nagyon kedvesek és segitOkészek voltak veliink. Minden programot 6k szer-
veztek, és mindent nagyon jol, gordiilékenyen megoldottak. Barmikor fordulhattunk hozzajuk
segitségért, hiszen mindig elérhetdek voltak szdmunkra, ha sziikségiink volt rajuk. Halas va-
gyok nekik, hogy hozzéjarultak ahhoz, hogy ilyen jol teljen ez a két hét.

Az olasz kultara kiilondsen kozel keriilt hozzdm. Mér az utazas eldtt is szerettem Olaszorszagot,
de ez a két hét még inkdbb megerdsitett abban, hogy a jovOben szeretnék minél tobb alkalommal
visszatérni, és az orszag mas részeit is felfedezni. Nagyon tetszett az ottani életérzés, az embe-
rek hozzaallasa és a mindennapok hangulata. J6 érzés volt egy teljesen mas kornyezetben €lni,
Uj szokasokat megismerni és megtapasztalni, milyen egy masik orszagban dolgozni és boldo-

gulni.

Osszességében rendkiviil hasznosnak tartom az Erasmus+ programot. Nemcsak szakmai ta-
pasztalatokat szereztem, hanem rengeteget fejlodtem onallosdgban, kommunikécioban és alkal-
mazkoddképességben is. Megtanultam, hogy egy idegen orszagban is képes vagyok feltalalni
magam, megoldani a felmeriilé helyzeteket, és nyitottan fordulni az ij emberek felé. Kiilondsen
nagy elénynek tartom, hogy tdmogatott programrol van szo, igy azok szamara is elérhetdvé
valik a kiilfoldi tapasztalatszerzés, akiknek erre sajat anyagi lehetdségeikbdl nem feltétleniil
lenne modjuk.

Szamomra ez a két hét sokkal tobb volt egyszerli szakmai gyakorlatnal. Rengeteg élménnyel,
uj ismerettel és emlékkel gazdagodtam, mikozben szakmailag és emberileg is fejlodtem. Az
utazads még inkabb felerdsitette bennem az utazds, az 0j kultirdk megismerése és a kiilfoldi
tapasztalatszerzés iranti vagyat. Mindenképpen ajanlanadm masoknak is ezt a lehetdséget, és ha
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ujra lenne réd alkalmam, gondolkodas nélkiil részt vennék egy hasonl6 programban. Ugy érzem,
ez az ¢lmény hosszu tavon is meghatdroz6 marad szamomra.
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3.2.2. Vitdrius Eda

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: VITARIUS EDA
Szakma: Kozmetikus technikus

2026. oktober 4-én, vasarnap érkeztiink meg Firenzébe, ahol a szakmai gyakorlatunkat toltottiik
oktober 17.-ig. Az utazas busszal tortént, Kozel 10 ora alatt értiink oda. A szallasunk Firenze
belvarosaban, a Via dei Neri utcdban volt. Az apartman régebbi épiiletben helyezkedett el, de
tagas és jol felszerelt volt. Kiilonosen tetszett a terasz, ahonnan gyonyori kilatas nyilt a varosra.
A széllas elhelyezkedése nagyon eldnyds volt, hiszen a torténelmi belvaros szdmos nevezetes-
sége gyalogosan is konnyen elérhetd volt.

A szakmai gyakorlatomat a firenzei nails&beauty szépségszalonban végeztem, amely a Via
Nazionale utcaban, a varos kdozpontjdban talalhatd. A szalonban kedvesen fogadtak benniinket,
¢s a munkatarsak igyekeztek megismertetni veliink a mindennapi feladatokat, valamint a naluk
alkalmazott munkafolyamatokat. A szalon jol felszerelt volt, t6bb manik{irés munkaasztallal,
pedikiirds székkel és kiilon kozmetikai helyiségekkel rendelkezett. A kiilonb6zo kezelésekhez
sziikséges eszk0zok és gépek is rendelkezésre alltak. Mar az els6 napon lehetdségem nyilt meg-
figyelni, hogyan épiil fel a munkanapjuk, hogyan késziilnek fel a vendégek fogadasara, és mi-
lyen szempontokat tartanak fontosnak a szalon miikddtetése soran. A gyakorlatom kezdetén
elsdsorban a szalon rendben tartasaban €s az elokészitd feladatokban vettem részt. Feladataim
kozé tartozott a helyiségek felsoprése és felmosasa, a munkaasztalok €s polcok tisztitasa, a to-
rolk6zok elokészitése, valamint a munkavégzéshez sziikséges eszkozok elokészitése és fertot-
lenitése. Emellett megismerkedtem a kiilonb6z6 kezelésekhez hasznalt anyagokkal és eszko-
zokkel is. Erdekes volt szamomra, hogy az éltaluk alkalmazott technikak tobb szempontbol
eltértek azoktol a modszerektdl, amelyeket Magyarorszagon megszoktam. A munkavégzés
gyorsasaga is feltlint, ezért felmeriilt bennem, hogy a kiilonb6z6 technikdk mennyiben befolya-
solhatjadk a végeredményt és a kezelés tartossagat. A cérnaval végzett szortelenitési technikéval
1s megismerkedtem. A moédszer kiilondsen érdekes volt szdmomra, mert 11j ismeretekkel gaz-
dagitott, és olyan eljarasba nyujtott betekintést, amelyet a késObbiekben a sajat szakmai fejlo-
désem soran is hasznosithatok.

A program egyik fontos témdja a kornyezetvédelem volt, amelyre a szakmai gyakorlatom alatt
kiilon figyelmet forditottam. A szalonban megfigyelhettem, hogy a higiénia érdekében tobbféle
egyszer haszndlatos eszkozt alkalmaznak. Ezek bizonyos esetekben indokoltak, hiszen hozza-
jarulnak a fertézések megeldzéséhez €s a vendégek biztonsdgahoz. Ugyanakkor azt is fontosnak
tartom, hogy ahol ez higiéniai szempontbol megfeleld, ott elényben részesitsiik a tobbszor hasz-
nalhat6, moshatd ¢és fertotlenithetd eszkozoket. A takaritas soran példaul megfigyeltem, hogy
egyes feladatokhoz tobbszor hasznalhatd torlékenddket alkalmaznak. Ezt kornyezetvédelmi
szempontbol eldnyds megoldasnak tartom, mivel megfeleld tisztitas és fertdtlenités mellett
csOkkenthetd a hulladék. A gyakorlat sordn az is tudatosult bennem, hogy a koérnyezetvédelem
nemcsak a nagyobb dontéseken mulik, hanem a mindennapi munkavégzés aprd részletein is.
Ilyen példaul a sziikséges anyagmennyiség pontos kimérése, a felesleges csomagoléanyagok
hasznalatanak csokkentése, a viz- és energiafelhasznélasra vald odafigyelés, valamint a hulla-
dék megfeleld gytijtése.
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A szakmai gyakorlat sordn a digitalis megoldasok jelentdségére is felfigyeltem. A kozosségi
média ¢és az internetes feliiletek lehet0séget biztositanak arra, hogy a szalon bemutassa szolgal-
tatasait, megismertesse a vendégekkel a munkait, és 11j érdekl6ddket érjen el. Az olasz nyelv
ismeretének hidnya bizonyos helyzetekben nehézséget okozott, ezért kiilondsen fontos volt a
munkatarsak segitsége és a forditas online feliileten keresztiil.

A firenzei tartozkodasom soran nemcsak szakmai, hanem kulturalis élményekkel is gazdagod-
tam. Firenze Olaszorszag egyik legismertebb torténelmi és miivészeti varosa, amelynek épité-
szete, hangulata és kulturalis 6roksége kiilonleges élményt jelentett szdmomra. A szabadidonk-
ben lehetdségiink nyilt felfedezni a varost, megismerni a torténelmi belvarost, ¢s megcsodalni
a jellegzetes olasz éttermeket, €piileteket, tereket és utcakat koztiik a Piazzale Michelangelot ,
Ponte Vecchiot és a Domot. Firenze mellett Pisaba is ellatogattunk, ahol megnéztiik a hires
ferde tornyot és a kornyezd torténelmi épiileteket. Nagyon kiilonleges élmény volt személyesen
latni ezt a vilaghirii nevezetességet, amelyet korabban leginkabb csak képeken ismertem. Pisai
kirandulés végén ellatogattunk Viareggio-ba ahol kozosen megnézhettiik a tengernél a naple-
mentét.

A firenzei Erasmus+ programot 6sszességében nagyon hasznosnak tartom, mert szdmos olyan
tapasztalatot szereztem, amelyet a késébbi tanulményaim és szakmai munkédm sorén is felhasz-
nalhatok. Szakmai szempontbdl Uj technikakat €s munkafolyamatokat ismerhettem meg, vala-
mint betekintést nyerhettem egy olaszorszagi szépségszalon mindennapi miikodésébe. A kii-
16nb6z06 eljarasok megismerése segitett abban, hogy szélesitsem a szakmai latokoromet. A
program soran fejlodott az onallosdgom, az alkalmazkodoképességem €és a kommunikacios
készségem is. Megtanultam, hogy egy idegen orszagban gyorsan kell alkalmazkodni az 0j ko-
rilményekhez, és nyitottnak kell lenni az eltéré6 munkamoédszerekre. A nyelvi nehézségek elle-
nére igyekeztem minden lehetdséget kihasznalni a tanuldsra és a tapasztalatszerzésre. A szak-
mai mentorok és a szalon munkatarsai kedvesen fogadtak, és igyekeztek megmutatni a munka-
juk fontosabb részleteit. A program egyuttal arra is raébresztett, hogy a szakmai fejlédéshez
folyamatos tanulasra és dnképzésre van sziikség. Kozmetikusként fontosnak tartom, hogy a jo-
vOben is megismerjem az 0j technikédkat, figyelemmel kisérjem a szakmai ujdonsagokat, €s
mindig torekedjek a lehetd legjobb mindségli munkavégzésre. A kdrnyezetvédelemmel kapcso-
latos megfigyeléseim szintén hozzajarultak a szemléletem fejlodéséhez. Még tudatosabban
gondolok arra, hogy a szépségiparban milyen lehetdségeink vannak a hulladék mennyiségének
csokkentésére €s a fenntarthatobb muiikodésre.
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3.3. KEZ- ES LABAPOLO TECHNIKUS (KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS)

3.3.1. Hegyi Biborka

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: HEGYI BIBORKA
Szakma: Kézapolo és koromkozmetikus

Nagy oromomre szolgalt, hogy részt vehettem az Erasmus+ mobilitasi program keretében
Olaszorszagban, Firenze varosdban egy kéthetes szakmai gyakorlaton kézapold és kdromkoz-
metikus technikus tanuloként.

A kiilfoldi tanulmanyat szamomra kiilonosen értékes és izgalmas élményt nyujtott, hiszen els6
alkalommal nyilt lehetdségem arra, hogy egy masik orszagban ismerkedjek meg a szépségipar
munkakultarajaval. A program soran megismerhettem az olaszorszagi szakmai szokasokat, a
szalonok mindennapi miikodését, valamint dsszehasonlithattam az ott tapasztalt munkafolya-
matokat a Magyarorszagon elsajatitott ismereteimmel.

Az utazas oktober 4-én, vasarnap kezdddott. Gyorbol a hajnali 6rakban busszal indultunk ttnak,
igy az utazas hosszabb iddt vett igénybe. Bar az elsd 6rdk farasztonak tlintek, a tarsasag jo
hangulata és az utazassal jar6 izgalom segitett abban, hogy gyorsabban teljen az id6. Mindany-
nyian nagy varakozassal tekintettlink az eldttiink allo két hétre, és kivancsian vartuk, milyen
¢lményekkel €és szakmai tapasztalatokkal gazdagodhatunk Firenzében.

Els6 munkanapom oktdber 5-én, hétfén volt, amelyet mar el6zetesen nagy érdeklédéssel és
1zgatottsaggal vartam. Gyakorlati helyem Firenzében, a Via del Angolo 109 R szadm alatt talal-
haté Nails and Beauty Salone nevill szépségszalon volt. A munkavégzésem hétkdznapokon
delutan 14 6ratol este 20 oraig tartott. A délutani és esti munkarend lehetdséget biztositott arra,
hogy megismerjem a szalon délutani vendégforgalmat és az ehhez kapcsolodé munkafolyama-
tokat.

A szalonba érkezésemkor mar az elsd pillanattél kezdve nagyon pozitiv benyomdasokat szerez-
tem. A munkatarsak rendkiviil kedvesen és érdeklddden fogadtak, nyitottak voltak arra, hogy
megismerjenek engem, valamint arra is, hogy betekintést nyljtsanak a mindennapi munka-
jukba. Mar az els6é napon érezhetd volt, hogy szivesen fogadnak, és érdeklédnek a magyaror-
szagi szakmai képzés, illetve az otthon megszokott munkamddszerek irant. Mindezt annak el-
lenére, hogy voltak nyelvi nehézségeink, hisz az Olasz holgyek, csak minimalis angoltudassal
rendelkeztek. Nyitottsaguk, kedves személyiségiik, nagyban hozzajarult ahhoz, hogy hamar fel-
oldodjak, és kellemes, timogatd kornyezetben kezdhessem meg a gyakorlatomat.

A szépségszalon elsd benyomasra modern, igényesen kialakitott és vendégkozpontli helynek
tlint. A belso tér rendezett €s esztétikus volt, amely kellemes 1égkort teremtett mind a vendégek,
mind a munkatarsak szdmara. A szalon berendezése és kialakitasa alapjan egy professzionalis
szolgéaltato hely miikddésébe nyerhettem betekintést. Kiilondsen tetszett, hogy a munkakdrnye-
zet kialakitasanal a praktikum mellett a vendégek kényelmére és a kellemes hangulatra is nagy
figyelmet forditottak.

A gyakorlatom sordn elsdsorban a szalon mindennapi miikodésének megismerésére, a munka-
folyamatok el0készitésére ¢€s a vendégfogadashoz kapcsoldédo feladatokra nyilt lehetdségem.
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Feladataim koz¢ tartozott a munkateriilet tisztan tartasa, az eszk6zok és alapanyagok eldkészi-
tése, a rend fenntartasa, valamint a szalon miikodéséhez sziikséges kisebb kiegészito tevékeny-
ségek elvégzése. Ezek a feladatok hozzdjarultak ahhoz, hogy jobban megértsem, milyen fontos
szerepet jatszik a megfelelé munkaszervezés egy szépségszalon mindennapi €letében.

A munkatarsak segitségének és utmutatasanak koszonhetden lehetéségem nyilt arra is, hogy
kozelebbrol megfigyeljem a kiilonb6z6é szakmai munkafolyamatokat. Sajnos a koroméapolasi
tevékenységekben a vartnal kevesebb alkalommal tudtam részt venni, de ez id6 alatt is sok
hasznos tapasztalatot szereztem. Megfigyelhettem, hogyan torténik egy olasz szépségszalon
mikodése, milyen feladatokat latnak el a munkatérsak, és hogyan szervezik meg a vendégek
kiszolgalasat.

Erdekes volt 1atni és tapasztalni az olaszorszagi és a magyarorszagi szépségipari munkavégzés
kozti kiilonbségeket. Feltlint, hogy bizonyos munkafolyamatokat és higiéniai eljarasokat eltérd
modon alkalmaznak. Ez lehetdséget adott arra, hogy 1) szemszogbdl tekintsek a sajat szakmam-
ban megszokott tevékenységekre, és jobban megértsem, hogy a szakmai gyakorlatok orszagon-
ként kiilonbozhetnek.

Az itt tapasztaltak elgondolkodtattak a higiéniai eldirasok jelentdségérdl, valamint arrdl, hogy
mennyire fontos a megfeleld fertétlenitési és eszkozhasznalati gyakorlat a szépségiparban.

Furcsallottam az eszk6zok tisztitasaval, fertdtlenitésével és elokészitésével kapcsolatos itteni
gyakorlatot. Megfigyeltem, hogy a szalonban a vendégek kezének és 1abanak fertétlenitése nem
kapott olyan hangsulyos szerepet, mint ahogyan azt a magyarorszagi szakmai képzésben meg-
ismertem. Ugyanazokat a reszelOket és ecseteket hasznaltak kiilonb6z6 vendégeknél.

Az Erasmus+ program egyik fontos célja a kdrnyezettudatossag és a fenntarthatdsag eldsegitése
volt. A kiilfoldi tartozkodasom alatt ezért kiilon figyelmet forditottam arra, hogyan jelenik meg
a kornyezetvédelem az olasz mindennapokban és a szépségiparban.

Olaszorszagban kifejezetten pozitiv tapasztalatokat szereztem a kdrnyezettudatos életmoddal
kapcsolatban. A szelektiv hulladékgylijtés fontos szerepet toltott be a mindennapokban, és azt
tapasztaltam, hogy az emberek altaldban odafigyelnek a hulladék megfeleld szétvalogatasara.
Ez nemcsak a munkahelyeken, hanem a lakokdrnyezetben és a kozteriileteken is megfigyelhetd
volt. Erdekes volt szamomra latni, hogy a kornyezetvédelem mennyire természetes része a he-
lyiek életének.

A szépségszalonban az alabbiakat tapasztaltam a fenntarthatosag terén. A munkavégzés soran
egyszer hasznalatos borvago csipeszeket és borfeltolo eszkozoket alkalmaztak, ami higiéniai
szempontbol j6 megoldasnak tiinik, de kornyezetvédelmi szempontbdl nagyobb a hulladékter-
melés.

A digitalizacié napjainkban egyre nagyobb szerepet tolt be a szépségiparban, kiillondsen az id6-
pontfoglalas, a vendégekkel valo kapcsolattartas €s a szolgaltatasok népszertsitése teriiletén. A
firenzei gyakorlatom sordn azonban nem volt lehetéségem digitalis diagnosztikai eszkdzok, on-
line konzultaciok vagy kiilonb6z6 vendégkezelési rendszerek mitkddését megismerni. Ennek
ellenére a program segitett felismerni, milyen fontos szerepe van a technologiai fejlédésnek a
szépségiparban.

A szalon vezetdjével, Francescaval személyesen is talalkoztam, de kozvetlen szakmai kapcso-
latba nem kertiltiink. A munkatarsak koziil egy mongol lany, Miche keriilt hozzam a legkoze-
lebb. Vele tudtam a legjobban kommunikalni, 6 forditotta a beszélgetéseinket a tobbieknek is.
A lanyok hozzéallasat 6sszességében pozitivnak értékeltem.
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A szakmai gyakorlat mellett a kulturalis programok is fontos részét képezték a firenzei tartoz-
kodasomnak. Ezek segitségével lehetdségem nyilt megismerni Olaszorszag torténelmét, épité-
szetét, kulturalis értékeit és kiillonleges hangulatat.

A program egyik legemlékezetesebb eseménye a Pisaba szervezett kirdndulas volt, amelyre ok-
tober 10-én, szombaton kertilt sor. A varosba érkezve megtekinthettiik a hires Pisai ferde tor-
nyot, a katedralist és a torténelmi temetdt, a Camposanto Monumentalét.

A pisai kirandulas kiilonleges élményt jelentett szamomra. A torténelmi épiiletek szépsége, a
tér hangulata és az, hogy életemben el6szor lathattam a tengert, igazan emlékezetessé tette ezt
a napot. Pisa olyan varos, amelyet szerintem mindenkinek érdemes legalabb egyszer meglato-
gatnia. En is nagyon szivesen visszatérnék még ide a jovében.

Oktéber 11-én, vasarnap Firenzébe latogattunk el, ahol megismerhettiik a Medici-csalad és a
reneszansz milvészek munkdssagat. Megtekintettiink néhany szobrot Michelangelo alkotasai
koziil, mely kiilondsen nagy €lmény volt szdmomra, hiszen komaromi lanyként a masolatokkal
mar talalkoztam a Csillagerédben.

A varosra nyilé panordma lenytigdzo volt, az épitészeti remekmiivek pedig szintén nagy hatés-
sal voltak ram. Ez a program lehetdséget adott arra, hogy Firenzét egy nyugodtabb és kiilonle-
gesebb oldalarol is megismerjiik.

A szallasunkkal kapcsolatban kizarolag pozitiv tapasztalatokrol tudok beszamolni. A rendelke-
zéslinkre all6 lakas kényelmes, modern ¢és jol felszerelt volt, igy mindannyian kellemesen érez-
tilk magunkat. Hat f6 szamara biztositott megfeleld elhelyezést, és minden sziikséges feltétel
adott volt a mindennapi élethez. Mivel mi lattuk el magunkat, ez a helyzet nagyban megmutatta,
hogy fogunk majd boldogulni az 6nall6 életben. Ugy érzem, ez az idészak sokat segitett abban,
hogy rugalmasabban és 6nallobban kezeljem az 01j helyzeteket.

A lakas két haldszobaval, tdgas nappalival, felszerelt konyhaval, mosogéppel, mosogatogéppel,
két fiirdészobaval és nagy terasszal rendelkezett. Itt is megfigyelhetd volt a kornyezettudatos
szemlélet, hisz szelektiv hulladékgytijtdvel rendelkeztiink. A berendezés korszerii €s kényelmes
volt, ezért a szallas nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a két hét gordiilékenyen ¢és kellemesen
teljen.

A hazaut jobban megviselt, mint a kiutazas. Faradtabb, kimeriiltebb voltam és a honvagy miatt
az ut is hosszabbnak és farasztobbnak tlint. A két hét alatt rengeteg élményben volt résziink,
ezért mar mindenki varta, hogy hazatérhessen és kipihenhesse az utazas faradalmait. Ugyanak-
kor sajnaltuk is, hogy ilyen hamar véget ért a kdzds program, hiszen sok szép élménnyel gaz-
dagodtunk.

Az Erasmus+ mobilitasi program egészét rendkiviil pozitiv tapasztalatként értékelem. Kiilon
szeretném kiemelni a kisérétandrok munkéjat, akik végig figyelmesen, segitokészen és tamo-
gatoan alltak mellettiink. Barmilyen kérdés vagy probléma mertilt fel, mindig szdmithattunk
rajuk.

A kapcsolattartonk, Alisa munkajaval is nagyon elégedett voltam. A program soran folyamato-
san tajékoztatott benniinket a fontos tudnivalokrol és az el6ttiink allo feladatokrol. Ennek ko-
szonhetden végig megfeleld informaciokkal rendelkeztiink, €s biztonsdgban érezhettiik magun-
kat.
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A szervezés, a szallas, a kulturalis programok ¢€s a kisérék hozzaallasa egyiittesen jarultak hozza
ahhoz, hogy a kiilfoldi tartozkodas igazan kellemes ¢lmény legyen.

Szakmai szempontbdl fontosnak tartom, hogy betekintést nyerhettem az olaszorszagi munka-
végzeés sajatossagaiba, megfigyelhettem a kiilonb6zo szolgaltatdsok menetét, és 6sszehasonlit-
hattam a kiilfoldi tapasztalatokat az itthon tanult szakmai ismeretekkel.

A program tanulsdga szdmomra az volt, hogy egy szakman beliil is lehetnek kiilonbségek, az
orszagokban alkalmazott technikak, és eljarasok kozott. Ezek megismerésével tagult a latoko-
rom ¢€s nagy segitséget fog jelenteni a sajat arculatom megtalalasaban.

Osszességében nagyon pozitiv élményként éltem meg a firenzei Erasmus+ programot. A kiil-
foldon toltott ido alatt szamos 1) szakmai tapasztalattal gazdagodtam, emellett Iehetdségem volt
uj helyeket felfedezni, valamint 6nallobba és magabiztosabba valni.

A kiilonb6z6 programok, a tarsaimmal atélt kozos pillanatok, a szallasunk és a jol megszerve-
zett utazas mind hozzéjarultak ahhoz, hogy felejthetetlen élményekkel térjek haza.

Ugy gondolom, hogy minden didknak érdemes kihasznélnia egy ilyen lehetéséget, hiszen az
Erasmus+ nemcsak a szakmai fejlddést segiti, hanem 1j szemléletet, értékes tapasztalatokat és
maradand6 emlékeket is nyujt. Nagyon oriilok, hogy részese lehettem ennek a programnak, és
a jovoben is szivesen részt vennék hasonlo kiilfoldi lehetdségekben.
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3.3.2. Kalman Sara

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: KALMAN SARA
Szakma: Kézapolo és koromkozmetikus

A kéthetes Erasmus+ mobilitasi program keretében lehetdéségem nyilt arra, hogy Olaszorszag-
ban, Firenze varosaban szakmai gyakorlaton vegyek részt kézapold és koromkozmetikus tech-
nikus tanuloként. A kiilfoldi tanulményut szamomra egy teljesen 4j és kiilonleges tapasztalatot
jelentett, hiszen elsé alkalommal nyilt lehet6ségem arra, hogy egy masik orszag szépségipari
munkakultirdjaba betekintést nyerjek, megismerjem az ottani szakmai szokésokat, valamint
Osszehasonlitsam azokat a Magyarorszagon elsajatitott munkafolyamatokkal.

A kiutazas hosszabb id6t vett igénybe, GyOrbol a hajnali 6rdkban indultunk utnak, az utazas
kortilbeliil 11 oran at tartott. Bar az ut elsére hosszadalmasnak tilint, a tarsasag nagy része pihe-
néssel és alvassal toltdtte az id6t, igy viszonylag gyorsan eltelt, és mindenki izgatottan varta a
firenzei megérkezést.

Els6 munkanapomra oktdber 5-én, hétfon keriilt sor, amelyet mér nagy izgalommal és kivan-
csisaggal vartam. Gyakorlati helyem a firenzei Piazza Nazario Sauro 20/21. szam alatt talalhato
¢s a Nails and Beauty Salone 3 nevil szépségszalon volt. A munkavégzésem hétkdznaponként
reggel 9 oratol délutan 15 oraig tartott.

A szalon els6 benyomasra rendkiviil pozitiv képet mutatott. Egy tdgas, modern kialakitasu, esz-
tétikus €s igényes kornyezet fogadott, amely kellemes atmoszférat biztositott a vendégek és a
munkatarsak szdmara egyarant. A belsé tér berendezése és kialakitdsa alapjan egy professzio-
nalis, vendégkdzpontu szolgaltatohelyet ismerhettem meg.

A gyakorlat soran elsésorban a szalon mindennapi mitkodésébe, a munkafolyamatok eldkészi-
tésébe és a vendégfogadashoz kapcsolddo feladatokba nyerhettem betekintést. Feladataim kozé
tartozott a munkatertiilet tisztan tartdsa, az eszk6zok és alapanyagok elOkészitése, a rend fenn-
tartasa, valamint a szalon miikddéséhez sziikséges kisegitd tevékenységek elvégzése. Néhany
alkalommal lehet6ségem nyilt manikiir elkészitésére is, amely kiilondsen értékes szakmai ta-
pasztalatot jelentett szamomra.

Bér a koromépolasi munkafolyamatokban a vartnal viszonylag kevesebb alkalommal tudtam
kozvetleniil bekapcsolodni, a gyakorlat igy is lehetdséget biztositott arra, hogy megfigyeljem
egy kiilfoldi széps€gszalon mindennapi miikodését. Megtapasztalhattam, hogy a kiilonb6z6 or-
szadgokban eltérd szakmai szokdsok és munkaszervezési modszerek alakultak ki, amelyek meg-
ismerése hozzajarult a szakmai 14t6korom szélesitéséhez.

A kiilfoldi szakmai gyakorlat egyik legérdekesebb része az volt, hogy kozvetleniil 6sszehason-
lithattam az olaszorszagi és a magyarorszagi szépségipari gyakorlatokat. Mar a mindennapi
munkavégzés soran feltlint, hogy bizonyos munkafolyamatokat és higiéniai eljarasokat eltérd
moddon alkalmaznak.

Kiilondsen érdekes tapasztalatot jelentett szimomra az eszkdzok tisztitasaval és fertotlenitésé-
vel kapcsolatos gyakorlat. Megfigyeléseim szerint a szalonban a vendégek kezének €s labanak
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fertdtlenitése nem képezte olyan hangstlyos részét a szolgaltatas el6készitésének, mint ahogyan
azt a magyarorszagi szakmai képzés soran megismertem.

Emellett tobb esetben ugyanazokat a reszeloket és ecseteket hasznaltak kiilonboz6 vendégek-
nél, rendszeres tisztitdsukat pedig nem tapasztaltam olyan kovetkezetességgel, mint amit az
itthoni szakmai elvarasok alapjan megszoktam.

Az program egyik kiemelt célkitizése a kdrnyezettudatossag és a fenntarthatosag elémozditasa,
ezért a kiilfoldi tartozkodas soran kiilon figyelmet forditottam arra, hogyan jelenik meg a kor-
nyezetvédelem a mindennapi életben és a szépségipari tevékenységekben.

Olaszorszagban kifejezetten pozitiv tapasztalatokat szereztem a kornyezettudatos szemlélet te-
rén. A mindennapok soran azt tapasztaltam, hogy a szelektiv hulladékgytijtésnek kiemelt sze-
repe van, €s az emberek altalanossagban nagy figyelmet forditanak a hulladék megfeleld szét-
valogatasara. Ez nem csupan a munkahelyi kornyezetben, hanem a lakokornyezetben és a koz-
tertileteken is megfigyelhetd volt. Szamomra kiilonosen tanulsdgos volt latni, hogy a kérnye-
zetvédelem mennyire természetes részét képezi a helyi lakosok mindennapi szokasainak.

A szalonban a fenntarthatdsag kérdése valamivel dsszetettebb képet mutatott. A munkavégzés
soran egyszer hasznalatos borvago csipeszeket és borfeltold eszkozoket alkalmaztak. Ez higié-
niai szempontbol egy sajatos megoldas, ugyanakkor kdrnyezetvédelmi szempontbdl felveti az
egyszer haszndlatos eszk6zok hulladéktermelésének kérdését.

A digitalizacié napjainkban a szépségiparban is egyre nagyobb jelentdséggel bir, kiilondsen a
vendégekkel valé kapcsolattartas, az idépontfoglalas és a szolgaltatasok népszertisitése tertile-
tén.

A firenzei szakmai gyakorlat soran a szalonban nem volt lehetdségem arra, hogy digitalis diag-
nosztikai eszkozoket, online konzultacios megoldasokat vagy kiilonbozo digitalis vendégkeze-
1ési rendszereket miikdés kozben megismerjek. Ennek ellenére a program hozzéjarult ahhoz,
hogy felismerjem a digitalizaci6 jelentOségét a szépségipari szolgéltatasok fejlddésében.

A fogadd szalon munkatarsai alapvetéen kedvesen és segitOkészen viszonyultak hozzam. A
mindennapi egylittmiikodés soran azonban a kommunikacié bizonyos nehézségeivel is talal-
koztam. Bar a munkatarsak rendelkeztek angol nyelvtudassal, egymas k6zott elsésorban olaszul
kommunikaltak, ezért a kozos beszélgetésekbe és a szakmai parbeszédekbe csak korlatozottan
tudtam bekapcsolddni.

Emiatt idénként nehezebb volt Ggy éreznem, hogy a szalon k6zdsségének aktiv részese vagyok,
ugyanakkor ez a helyzet is hozzajarult ahhoz, hogy megtapasztaljam a nemzetkdzi munkakor-
nyezetben eléforduldé kommunikaciés kihivasokat. Megtanultam, hogy egy idegen nyelvi és
kulturélis kdrnyezetben kiilondsen fontos a nyitottsag, a tiirelem ¢és az alkalmazkoddoképesség.

A szalonokat 6sszefogd vezetdvel, Francescaval sajnos személyesen nem volt alkalmam talal-
kozni, igy vele kdzvetlen szakmai kapcsolatot sem tudtam kialakitani. Osszességében azonban
a munkatdrsak hozzaallasat illetden pozitiv tapasztalatokat szereztem.

A szakmai gyakorlat mellett a kulturalis programok is meghatarozo részét képezték a firenzei
tartozkoddsomnak. Ezek az alkalmak lehetdséget biztositottak arra, hogy jobban megismerjem
Olaszorszag torténelmét, épitészetét, kulturalis orokségét és kiilonleges hangulatat.

A program egyik legemlékezetesebb eseménye szdmomra a Pisdba szervezett kirdandulas volt,
amelyre oktober 10-én, szombaton vonattal utaztunk. A vérosba érkezve lehetdségilink nyilt
megtekinteni a vilaghirii Pisai ferde tornyot, a katedralist és a torténelmi temetdt, a Camposanto
Monumentalét. Az eldre befizetett 30 eurds belépdvel rendelkezd résztvevok, koztiikk nekem is

41



Projektszam: 2026-1-HUO1-KA122-VET-000409526
Szakképzésben tanulok rovid tavi mobilitasa

lehetdséget biztositott a miiemlékek belso tereit is megtekinteni, valamint felmenni a ferde to-
ronyba.

Az egész kirandulas rendkiviil kiilonleges élményt jelentett szamomra. A torténelmi épiiletek
szépsége, a tér egyediilallo hangulata €s a toronybdl nyild lenyligozé panorama felejthetetlen
emléket hagyott bennem. Ez a nap volt a kiilfoldi tartozkodasom egyik személyes cstucspontja.
Ugy gondolom, hogy Pisa olyan hely, ahova mindenkinek érdemes legalabb egyszer életében
ellatogatnia, hiszen az ott megtapasztalhaté latvany és hangulat valoban kiilonleges. En magam
1s nagyon szivesen visszatérnék még egyszer a varosba.

Oktober 11-én, vasarnap Firenze kiilsébb teriileteire latogattunk el, ahol egy gyonyort kilato-
ponthoz, valamint az ott talalhaté templomhoz mentiink. A vérosra nyil6é panorama lenyig6z6
volt, a templom épitészeti kialakitasa és belso szépsége pedig szintén maradando élményt nyuj-
tott. Ez a program lehetdséget adott arra, hogy Firenze egy masik, nyugodtabb és kiilonlegesebb
arcat is megismerjiik.

A szallasunkkal kapcsolatban kizarolag pozitiv tapasztalatokrél tudok beszamolni. A rendelke-
zéslinkre all6 apartmanok koziil ugy éreztem, hogy a mi lakdsunk kiilondsen kedvezd adottsa-
gokkal rendelkezett. Hat f6 szamara biztositott kényelmes elhelyezést, tdgas ¢s modern kiala-
kitasanak kdszonhetéen pedig mindannyian nagyon jol éreztilk magunkat ott.

A lakas két haloészobaval, hatalmas nappalival, teljesen felszerelt konyhaval, mosdgéppel, mo-
sogatogéppel, két fiirdészobaval és egy tagas terasszal rendelkezett. A berendezés korszert, a
helyiségek kényelmesek és megfelelden felszereltek voltak. A k6zds egyiittéléshez minden
sziikséges feltétel adott volt, igy a szallas nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a két hét kellemesen
¢és gordiilékenyen teljen.

A hazautazas a kiutazashoz képest valamivel hosszabbnak és farasztobbnak érz6dott. A két hét
¢lményei utan mar sokunkban jelentkezett a honvagy, és mindannyian vartuk, hogy hazaérjiink
¢s kipihenhessiik az utazas faradalmait. Ugyanakkor az indulaskor mar érezhetd volt az is, hogy
egy kiilonleges 1d6szak végéhez érkeztiink, és a megszokott mindennapok mellett hidnyozni
fognak az egytitt to1tott napok.

Az Erasmus+ mobilitasi program egészét tekintve rendkiviil pozitiv élményként értékelem a
kéthetes kiilfoldi tartozkodast. Kiilon szeretném kiemelni a kisérétanarok munkéjat, akik végig
figyelmesen, segitOkészen és tdmogatdan alltak hozzank. Barmilyen kérdésiink vagy problé-
mank mertlt fel, bizalommal fordulhattunk hozzajuk, €¢s mindig szamithattunk a segitségiikre.
Oriasi koszonettel lehetiink feléjiik.

A kapcsolattartonk, Alisa munkajat szintén nagyon pozitivan értékelem. A program soran fo-
lyamatosan és érthetden tajékoztatott benniinket a fontos tudnivalokrdl és az eléttiink allo fel-
adatokrol. Ennek koszonhetden végig megfelelden informaltak voltunk, és biztonsagban érez-
hettiilk magunkat a kiilfoldi tartozkodas soran.

A szervezés gordiilékenysége, a szallas megfeleld szinvonala, a kulturalis programok ¢és a kisé-
rok tamogato hozzaallasa egylittesen jarultak hozza ahhoz, hogy az Erasmus-programot 6sszes-
ségében kiemelkedden jo tapasztalatként élhessem meg.

A kéthetes firenzei tartdzkodas nemcsak szakmai, hanem személyes szempontbol is sokat adott
szamomra. Az egyik legfontosabb fejlddési teriiletnek az alkalmazkodoképességemet tartom.
Hat darab tizennyolc éves tanulokként két héten keresztiil kozds lakotérben €lni kiilonb6zo sze-
mélyiségekkel, szokasokkal és napi rutinokkal nem minden esetben egyszerii feladat. A k6zos
egylittélés soran azonban megtanultunk figyelni egymasra, elfogadni a kiilonbozdségeinket,
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kompromisszumokat kotni és egyiittmiikodni. Ugy érzem, hogy ez az idészak sokat segitett
abban, hogy rugalmasabban ¢s tiirelmesebben kezeljem az 1j ¢lethelyzeteket.

Szakmai szempontbol a gyakorlat elsdsorban a nemzetkozi tapasztalatszerzés miatt volt hasz-
nos. Bar a kozvetlen, 6nallé koromapolasi feladatok terén kevesebb lehetéségem adddott, mint
amire eldzetesen szamitottam, mégis értékesnek tartom, hogy betekintést nyerhettem egy masik
orszag szépségipari munkakultardjaba. Megismerhettem az ottani munkavégzes sajatossagait,
megfigyelhettem a kiilonboz6 szolgaltatasok menetét, s dsszehasonlithattam a kiilfoldon ta-
pasztaltakat az itthon tanult szakmai ismeretekkel.

A program legnagyobb tanulsaga szamomra az volt, hogy a szakman beliil orszagonként jelen-
tds kiilonbségek lehetnek, és ezek megismerése hozzajarul ahhoz, hogy nyitottabba, tudato-
sabba és tapasztaltabba valjunk. Ugy gondolom, hogy egy ilyen kiilfoldi gyakorlat nem kizaro-
lag az 01j szakmai fogéasok elsajatitasarol sz6l, hanem a kiilonb6zo kultirdk megismerésérol, az
Onallosag fejlesztésérol, az alkalmazkodasrol és a nemzetk6zi kornyezetben valo helytallasrol
is.

Osszességében a firenzei Erasmus+ programot életem egyik meghatarozo és legemlékezetesebb
¢lményeként értékelem. A két hét sordn szdmos 1) tapasztalattal gazdagodtam, megismerhettem
egy masik orszag szakmai és kulturalis sajatossagait, valamint olyan élményeket szerezhettem,
amelyekre hosszt 1d6 mulva is szivesen fogok visszaemlékezni.

Bar szakmai szempontbol nem minden ugy alakult, ahogyan azt el6zetesen elképzeltem, mégis
ugy érzem, hogy a program teljesitette a céljat, hiszen 0j perspektivat adott a valasztott szak-
mammal kapcsolatban, és lehetéséget biztositott arra, hogy kilépjek a megszokott kornyeze-
tembdl. A kulturdlis programok, a kozos élmények, a szalldsunk és a szervezés szinvonala mind
hozzéjéarultak ahhoz, hogy rendkiviil j6l érezzem magam a kiilfoldi tartozkodas soran. Halas
koszonet, hogy lehetett lehetdségem részt venni ebben a fantasztikus programban.

Minden olyan didknak Gszintén ajanlandm az Erasmus+ programban valo részvételt, akinek
lehetdsége nyilik ra. Véleményem szerint ez egy olyan alkalom, amelyet érdemes megragadni,
hiszen nemcsak szakmai tudassal és nemzetkozi tapasztalatokkal gazdagit, hanem emberileg is
sokat ad. En magam is barmikor szivesen visszatérnék Firenzébe, és 6rommel vennék részt a
jovoben is hasonlo kiilf6ldi programban.

A firenzei tartozkodas végén egyszerre éreztem 0romot a hazatérés miatt és sajnalatot azért,
hogy ilyen hamar véget ért ez a kiilonleges két hét. Biztos vagyok benne, hogy az ott szerzett
¢lmények ¢€s tapasztalatok hosszu tdvon is meghatdrozoak maradnak szamomra.
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3.4. OKTATASI SZAKASSZISZTENS

3.4.1. Kajtor Viola Anna

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: KAJTOR VIOLA ANNA
Szakma: Oktatasi szakasszisztens

En ezt a két hetet Firenzében toltottem még pedig az Il Cubo Magico nevii intézményben okta-
tasi szakasszisztensként. Az épiilet beliilrdl szines és szépen diszitett, tele mese motivumokkal.
Két emelet van, a felsén 2-3 évesek vannak, az alson 3-6 évesek, én a felso emeleten voltam a
kicsikkel. Fent 3 csoport volt igy 3 csoportszobat is alakitottak ki, illetve 2 alvos szobat amibdl
az egyikben ha nem voltak dgyak akkor a napi foglalkozasok folytak. Bent a jatékok, amik
szerepjatékhoz a legjobbak, régi taskak, ruhak, és Gjrahasznositott jatékokbdl allnak. A mara-
dék, masféle jaték az nagyrész LEGO és fabol késziilt jatékok. Az udvaron rengeteg €s sokféle
novény talalhato a legtobb jaték vagy nagy részben fligg a teriilet természeti adottsagaitol vagy
konkrétan maga az t6lti be a jaték szerepét.

Az 6vondknek amiben tudtam segitettem de legtobbszor annyi volt a dolgom hogy a gyerekek-
kel jatszak. Ezt leszamitva segitettem az orrukat fijni, a cipdt felvenni, megteriteni, leszedni az
asztalteritéket, felsoporni, elpakolni a jatékokat, altatni, ha sirnak a gyerekek akkor lenyugtatni,
¢s mosdoztatni. Szoval egyaltalan nem unatkoztam.
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A latottak alapjan sokféle modon figyelnek a kdrnyezetvédelemre. A gyiimdlcsmagot ha nincs
mar egy adag bekészitve, elteszik csiraztatni, csindlnak komposztot, nem hasznalnak szalvétat,
helyette a gyerekek partedlit kapnak, és szelektiven gytijtik a szemetet.

Ugy érzem ez alatt a 2 hét alatt abbol a szempontbol sokat fejlédtem hogy gyorsabban megnyi-
lok az embereknek olyan értelemben hogy nem vagyok fesziilt amikor j emberekkel vagyok.
Illetve jobban figyelek arra hogy észre vegyem a munkéat, hogy mit kéne csinalnom anélkiil
hogy szélnanak. Valamint nyitottabb vagyok az j dolgok kiprobalasara vagy az olyan dolgok
ujra kiprobalasara amiket nem szeretek vagy nem ment. Azonban a nyelvtudasom nem fejlo-
dott, hisz eddig is jol tudtam angolul.

Amit megfigyeltem, hogy étkezésnél az olaszok nem esznek levest, helyette tésztak, vagy parolt
z0ldségek toltik be az eldétel szerepét, a masodik pedig sokszor hideg sonka vagy sajt.

Kiilfoldon gyakorlaton lenni eldszoér furcsa volt, nem nagyon értettiik egymast a gyerekekkel
¢s né¢ha az 6vondkkel se, minden 0j volt és hozza kellett szoknom. Azonban iddvel sikertilt
alkalmazkodnom és akkor mar nagyon élveztem. A gyerekeket kicsit jobban értettem, hisz ra-
gadt ram néhany olasz sz6, az 6vondkkel is jobban meg tudtam értetni magam ¢€s a napi rutint
mar kiraztam a kisujjambol.

A mentorok nagyon kedvesek voltak annakellenére hogy nem éppen az angol volt az erésségiik.
Akivel eldszor voltam és segitettem neki egyaltaldn nem tudott angolul. A masodik enyhén par
mondatot tudott. 3 ott dolgozo6 tudott normalisan angolul, az 6vond akivel voltam, a kiszabott
angol tandr, és az énektanar. Ennek ellenére csak jot tudok rajuk mondani és nagyon kozel
néttek a szivemhez.

A kulturalis programokat nagyon €lveztem, f0leg Pisa-t €s utana a tengerpartot. A Pisai ferde
torony gyonyorli volt még ha nem is mentem, €s én csak most tudtam meg miért is ferde a
torony. Fiesole is sz€ép volt de az nem ragadta meg annyira az érdeklédésem, viszont tetszett.

Firenze belvarosaban a sétat is élveztem, attol fiiggetleniil hogy egyediil mentem e vagy nem.
Nagyon hangulatos volt elmenni a Zefirelli muzeum mellett, és az §sszes gyonyorii szobor mel-
lett.

Firenze Olaszorszag egyik legjelentdsebb turisztikai és kulturalis varosa, azonban a nagy turis-
taforgalom és a varosi €let szamos kornyezetvédelmi kihivast jelent. A varos igyekszik fenn-
tarthatobba tenni a kozlekedést, a turizmust és a hulladékgazdalkodast. Kornyezetvédelmének
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legfontosabb célja a torténelmi és természeti értékek megdrzése, a 1égszennyezés csokkentése,
a fenntarthato kozlekedés fejlesztése és a tomegturizmus karos hatasainak mérséklése. A varos-
nak ugy kell 6sszehangolni a turizmust és a gazdasagi fejloddést, hogy kozben megdrizze termé-
szeti és kulturalis orokségét a jovo generacidi szamara. Rengeteg autod kozlekedik és stirti a
forgalom széval a 1égszennyezés felett nem lehet szemet hunyni.

Osszességében én nagyon élveztem a 2 hetet és barmikor visszamennék. Ami igazan zavart az
a tonnanyi szunyog ami a mellettiink 1évé Arno foly6 és a meleg id6 miatt elkeriilhetetlen volt.
Ezt kivéve minden kivalo volt. A kornyezet baratsagos a sajatos hangulataval, sokféle bolt volt
szoval mindenre volt elérhetdség, €s az 6nallosag érzet nagyot segitett az dnbecsiilésemen és a
magabiztossagomon. Felettébb hasznosnak éreztem hisz hidba volt nehéz kommunikalni, sok
ujat lattam az 6vodaban is. Az pedig megmelengette a szivem hogy a tarsasag milyen kozel
keriilt egymashoz.
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3.4.2. Kovdcs Mira Melania

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: KOVACS MIiRA MELANIA
Szakma: Oktatasi szakasszisztens

Firenzében a Le Maghe Magd bolcsddében dolgoztam a 2 hét folyaman. Szallasunktol kortil-
beliil 6tvendt perc sétara volt, viszont tomegkozlekedéssel hamar odaértem. A bolesddében ren-
geteg szelektiv gylijtd szemeteskuka taldlhato, melyek eldsegitették a nevel6k munkajat. Mind-
egyik szemetesen kiilonboz6 szimbdlum volt, Pl.: Papir, miianyag, fém, iiveg s ételmaradvany.
A butorok legtobbje mindségi fabol késziilt, hogy id6alld legyen és egyben a gyermekek biz-
tonsagat Orizzék.

Minden nap legalabb 4 foglalkozast tartanak, legtobb-
szO0r: babozas, hangszereken vald zenélés, meseolvasas,
énekes mozgasos jatékok. Ezek mind eldsegitették a
gyermek egyenletes fejlodését. Kreativ foglalkozasok
soran rengetek természetes alapanyagot hasznaltak, Pl.:
levél, toboz, did, makk, gesztenye, kavics stb.

A neveldk otthonrol hoztak eldre elkészitett kosarakat
melyeket a gyermekeknek megmutattak és elmagyaraz-
tak mi micsoda. Emellett énekeket, mondokakat és ver-
seket is mondtak, amelyek Magyarorszagon is ismertek.

A sziil6ktdl elfogadnak szinte minden Ujra hasznosithato targyat eszkozt, amivel késébb a gyer-
mekek sajat fantazidjukat szabadon ereszthették. Ezek a targyak lehettek otthoni jatékok, kony-
vek, iires sminkes palettak és ecsetek, szivoszallak, papirok stb.

Mivel a bolcsddében angolul alig beszéltek, igy az energiatakaré-
kossagrol kevés infor-
maciot kaptam, igy
csak par dolgot tudtam
észre venni. A nem
hasznalt helységekben
mindig lenyomjak a
villanyt, hogy felesle-
gesen ne fogyasszanak
aramot. A gyermekek
nem hasznalhatnak
barmilyen elektronikus
eszkdzt igy nem volt
sziikség interaktiv tab-
letekre.
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A gyermekek biztonsagara nagy figyelmet biztositottak a bolcsddében és azon kiviil is. A bol-
csodében konnektorok egy atlagos felnott magassagaban van elhelyezve, a butorok tobbsége
lekerekitve, jatékok fulladés veszélye ellen vannak biztositva igy megdrizve a biztonsagot.

Ha bolcsddébdl kiviszik a gyermekeket sétalni vagy akar siitizni szinte mindig rajuk raknak egy
mellényt az intézmény nevével és elérhetdségével. Ami mindig kotelezd az két vagy tobb ne-
veld jelenléte, ilyenkor egy kifeszitett kotelet fognak a gyermekek melyet csak engedéllyel en-
gedhetnek el, hogy el ne szaladjanak.

Osszeségében a gyakorlatom rengetek pozitiv élményt nyujtott. A gyermekekkel 6rom volt jat-
szani nevetni €s megismerni az ottani szokasaikat. A neveldk rendesen bantak veliink még a
kommunikéci6é hidnyaban is. Szinte mindenbe bevontak minket és mindig mosollyal vartak.
Ordém volt megismerni az ottani nevelési kiilonbségeket és betekintést nyerni a kultraba.
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SZALLAS, SZOCIALIS KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Via De Neri 1-ben talalhato, én és a pedagdgidsok a Belvedere apartmanba voltunk. vélemé-
nyem szerint igényesen kivolt takaritva és 5 ember elszallasolasahoz tokéletes.

egyetlen egy negativuma a borzalmas csatorna szag, amely aradott a fiirdészobaban és igy a
nappaliba is.

Eloszor féltem hogyan alakul a tarsasag a szallason viszont iddvel rajottem, hogy jo csapat
vagyunk. Alapvetd volt, hogy egymas szokdsaihoz igazodni kellett igy ez kicsit nehézséget
okozott egy kicsit.

A kommunikaciéom fejlodott, mint magyarul és angolul. Angol nyelvem fejlesztése volt az
egyik nagyobb indok amiért a programot valasztottam és jelentds kihatassal volt tudasomra.
Mivel a nap nagyobb részében magamra voltam itélve, igy

megtanultam egyediil is funkcionalni nehéz helyzetekben.
PROGRAMOK, KULTURA MEGISMERESE

A kotelezd varosnézés mellett a mentorok szerveztek inter-
aktiv programokat. Az egyik amikor csoportosan elmen-
tiink Filezoé-ba ahol megismerkedtem a vidékibb résszel.
Sokkal masabb, mint a belvarosi rész, az emberek kedve-
sebbek és nagyobb 6rommel fogadtak. A piacokon rengeteg
olasz antik kincset lehet megtalalni.

Az épiiletek kisebbek ¢€s egy tipikus olasz hegyvidéket ab-
razol.

A hegy tetején talalhato egy templom is.

A varosban szamomra a legszokatlanabb az étel volt, kii-

16nlegesebb szinte minden étel. A csokik, fagylaltok, fan-

kok édesebbek és mindségibbek, mint Magyarorszagon.

Amely nagyon megfogott a szendvicsek és a hagyomanyos

olasz pizza. A kedvenc helyem, ahol szendvicset vettem a Schiacciateria, hatalmas adagot ad-
nak igazi sonkaval, amely itt Magyarorszagon ritkan talalhat6. Még az érdekesség szamomra,
hogy az ételek Osszetevai, kaloriai is rendesen feltiintettek az ételeken, még a gyorséttermekben
is.
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KORNYEZET VEDELEM

Firenzében nagy odafigyelést tekintenek
a kornyezet védelemre. Véleményem
szerint mi magyarok is vehetnénk toliik
példat.

Az utcak folyamatosan tisztitva vannak
¢s igy kevesebb hulladék talalhato a fol-
don. A szelektiv mindenhol szigortian
van gyujtve, kiilonbozé kategéridkra
osztva. Koriilbeliil majdnem minden
sarkon taldlhat6 szelektiv hulladék
gyujto kuka.

Gyorséttermekben, mint példaul a meki-
ben rendkiviil kategoriazott a szemét.

MENTOROK, VELEMENYEM A PROGRAMROL

A mentorokhoz egészen kozel keriiltek a tarsasag, szinte csaladias volt. Rendkiviil segitokészek
voltak és segitettek, amiben tudtak. Szerintem tokéletes munkat végeztek mind a programok
megszervezeésében ¢s iranyitdsaban és mind az altalanos napjaink segitségében.

Amikor a program véget ért szomoru voltam mert jol éreztem magam, rengetek készégem fej-
18dott. Nagyon érdekes volt a két orszag kozotti kiilonbség a kdrnyezet védelem és a nevelés
kiilonbségek.

Az emberek sokkal kozvetlenebbek ¢€s segitOkészek, sajnos az olaszok nem szeretnek a sajat
nyelviikon kiviil beszélni, de, igy is elmutogatjak a vélaszt. én mindenkinek javaslom ezt a
programot mert szinte egészben tokéletes.
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3.4.3. Szittya Kira

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: SZITTYA KIRA

Szakma: Oktatasi szakasszisztens

A kilfoldi szakmai gyakorlatomat Firenzében, a Le Maghe Mago’ S.a.s. olasz bdlcsdédében
tolthettem. Mar az els6 napoktol kezdve nagyon pozitiv benyomasok értek, és hamar ugy érez-
tem, hogy egy igazéan kiilonleges helyre keriiltem. Az ott dolgozok rendkiviil kedvesek, segit6-
készek és befogadoak voltak. Nem csupan kiilsé megfigyeloként tekintettek rank, hanem valodi
segitségként és munkatarsként kezeltek minket, ami sokat jelentett szdmomra.

A bolcsddében kiilonbozd koru gyermekekkel taldlkozhattam, a legiddsebbek koriilbeliil két és
fél évesek voltak, de a kisebb, nagyjabol egyéves gyermekekkel is foglalkozhattam. A gyakorlat
soran elsdsorban a gyermekekkel valo jaték, a kozos éneklés, a mondokazas és a mindennapi
gondozasi tevékenységek megfigyelése, illetve segitése volt a feladatom.

Mivel a gyermekek még nagyon kicsik voltak, sok id6t toltottiink veliik a szonyegen iilve, ahol
kozosen jatszottunk, beszélgettiink €s kiilonbozo jatékokat fedeztiink fel. Bar a gyermekek ola-
szul beszéltek, ez nem jelentett akadalyt a kapcsolatteremtésben. A kozos jatek, a gesztusok és
a mosolyok segitségével konnyen megtalaltuk a k6zds hangot. Kzben én is elsajatitottam né-
hany olasz szot és egyszerii kifejezést, amelyeket a gyerekekkel valé kommunikécio soran is
hasznalni tudtam.

Lehetdségem volt a kisebb gyermekek gondozasaba is betekintést nyerni. Egy alkalommal pél-
daul egy kisfiut a karomban ringatva sikertilt elaltatnom, ami kiilonosen kedves élmény maradt
szdmomra. A pelenkdzas sordn is segitettem a gondozoknak, példaul azzal, hogy addig lefog-
laltam a gyermekeket, amig a gondozo elvégezte a sziikséges teenddket.

A gyermekekkel k6zdsen sétalni is elmentiink, természetesen a gondozok feliigyelete mellett.
Az étkezéseknél szintén megfigyelhettem a mindennapi feladatokat, és amikor lehetdségem
volt ra, segitettem a viz kitoltésében, illetve az elokék feladasaban. Az altatas is érdekes tapasz-
talat volt szamomra, hiszen minden gyermek mellett kiilon oda kellett iilni, és simogatassal,
illetve finom ringat6 mozdulatokkal segitették az elalvasukat.
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A bolcsédei kornyezet és a kreativ nevelési modszerek

A szakmai gyakorlatom egyik legérdekesebb része az volt, hogy mennyire kreativ €s valtozatos
foglalkozasokat alkalmaztak a gyermekekkel. Sok zenés tevékenységet, mondokazast és bab-
jatékot lathattam. Kiilondsen tetszett, hogy a gondozok sokszor sajat keziileg készitettek eszko-
zoket a foglalkozasokhoz.

Emlékezetes volt példdul A harom kismalac cimii mese babeldadasa. A gondozok sajat maguk
készitették el a szereplket és a torténetben megjelend harom hazat is, igy egy igazan latvanyos
¢s Otletes eldadast tudtak bemutatni a gyermekeknek. J6 volt 1atni, hogy nem feltétleniil a draga,
eldre elkészitett jatékokra tdmaszkodnak, hanem sajat kreativitdsukat is felhasznaljdk a gyer-
mekek szorakoztatdsara és fejlesztésére.

A bolcsddében sok természetes anyagbol késziilt, kiillondsen fabol gyartott jatékot is megfigyel-
hettem. Ezek kozott kiilonbozo €pitdjatékok €s fejlesztdéeszkozok is voltak. Szamomra ez azért
volt figyelemre mélto, mert lathatdan nagy hangsulyt fektettek a mindségre €s a tartdssagra.
Nem a gyorsan elhasznal6do, olcso jatékokat részesitették eldnyben, hanem olyan eszkozoket
valasztottak, amelyeket hosszabb ideig hasznalhatnak a gyermekek.

A foglalkozasok soran olyan kiilonleges targyakat is felhasznaltak, mint a kulcsok, csavarok €s
egyéb hétkdznapi eszkozok, amelyekkel a gyermekek jatékos formaban ismerkedhettek meg a
kiilonboz6 formakkal, anyagokkal €s tulajdonsagokkal. Ez szamomra jol megmutatta, hogy a
kreativitasnak milyen fontos szerepe lehet a kisgyermekkori nevelésben.

57



Projektszam: 2026-1-HUO1-KA122-VET-000409526
Szakképzésben tanulok rovid tavi mobilitasa

Az intézménynek sajat udvara is volt, ahol kiillonb6z6 jatékok, példaul kismotorok alltak a gyer-
mekek rendelkezésére. Emellett egy kisebb kerttel is rendelkeztek, ahol bazsalikomot és mas
ndvényeket neveltek. Nagyon tetszett, hogy a gyermekek mar ilyen fiatal korban kapcsolatba
keriilhettek a novényekkel, és jatékos formaban tapasztalhattdk meg a természet kozelségét.

Azt is j6 volt latni, hogy a gyermekeket mar egészen kicsi koruktol ondllosagra nevelik. Figyel-
tek a rendre ¢€s a tisztasagra, a gyermekek a jaték utan elpakoltak maguk utan, és mindenkinek
sajat szekrénye volt, ahova a személyes holmijait tehette. Az egész intézménybdl az sugarzott,
hogy a gyermekek szivesen jarnak oda, biztonsagban érzik magukat, és szeretetteljes kornyezet
veszi Oket koriil.

Kornyezetvédelem és fenntarthatosag

A program egyik fontos célja a kornyezettudatos gondolkodas megismerése volt, amelyhez Fi-
renzében rengeteg pozitiv tapasztalatot szereztem.

Mar a bolcs6dében is feltiint, hogy nagy figyelmet forditanak a szelektiv hulladékgytijtésre. A
kiilonb6z6 hulladéktipusokat elkiilonitve gylijtotték, igy a gyermekek is olyan kdrnyezetben
tolthették mindennapijaikat, ahol a kornyezetvédelem a mindennapi élet természetes része. Ugy
gondolom, hogy kiilondsen fontos, hogy a kdérnyezettudatos szokasok kialakitdsa mar kisgyer-
mekkorban elkezdddjon, hiszen az ekkor megszerzett tapasztalatok késobb is meghatarozoak
lehetnek.

A fenntarthatdsag a jatékok kivalasztasaban is megmutatkozott. A sok j6 mindségli, fabol ké-
szilt jaték, valamint a sajat készitésli babok és foglalkozasi eszkdzok mind azt mutattak, hogy
kreativ megoldasokkal is lehet cs6kkenteni a felesleges fogyasztast. A sajat kertjiik pedig lehe-
téséget adott arra, hogy a gyermekek kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek a novényekrdl €s a
természet gondozasarol.

A vérosban jarva szintén nagyon pozitiv benyomasokat szereztem. Firenze utcai, még a kevésbé
kozponti részeken is, ahol nap mint nap megfordultam, rendezettek és tisztak voltak. Nagyon
kevés szemetet lehetett 1atni, €s sok helyen helyeztek ki kiilonb6z6 szelektiv hulladékgytijtoket.
Ez szamomra azért volt kiilondsen érdekes, mert jol latszott, hogy a tiszta kornyezet fenntartasa
nem csupan az intézményekben, hanem a varosi €letben is fontos szerepet kap.

A szallasunkon szintén kiilon gytijtotték a hulladékot, igy a szelektiv gylijtés a mindennapi éle-
tiink részévé valt a két hét alatt.

A kozlekedés teriiletén is észrevettem kiilonbségeket. Firenzében sokan hasznaltak a tomeg-
kozlekedést, amelynek buszai a Magyarorszdgon megszokottaknal kisebbek voltak. A varosba
csak engedéllyel lehet autoval behajtani, ami hozzéjarulhat a forgalom csékkentéséhez és a va-
rosi levegd mindségének javitasdhoz.

A tapasztalataim alapjan Ggy gondolom, hogy a kdrnyezetvédelem nem feltétlentiil nagy, 1atva-
nyos intézkedésekkel kezdddik. Sokszor az olyan egyszeri mindennapi szokdsoknak van jelen-
tdségiik, mint a szelektiv hulladékgytijtés, a tartds eszkdzok haszndlata, a novények gondozasa
vagy a tomegkozlekedés valasztasa.

Kulturalis programok és az olasz élet megismerése

A szakmai gyakorlat mellett lehetdséglink nyilt arra is, hogy megismerjiik az olasz kultarat,
hagyomanyokat és életmodot. Szamomra ez kiilondsen fontos volt, hiszen mar korabban is na-
gyon szerettem volna kozelebbrdél megismerni Olaszorszagot €s az ott €16 emberek mindennap-
jait.
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Firenzében sokat sétaltunk, megismerkedtiink a va-
ros hangulataval, és tObb nevezetességet is felkeres-
tiink. Megtekintettilk példaul a hires David-szobor
masolatat, valamint ellatogattunk Fiesolébe is, ahon-
nan gyonyor kilatas nyilt a kornyékre.

Az egyik legemlékezetesebb ¢lményem a Piazzale
Michelangelonal toltott este volt. Ez Firenze egyik
leghiresebb kilatopontja, ahonnan az egész varosra
ralatni. Eppen naplementekor érkeztiink, igy csodé-
latos latvanyban volt résziink. Raadasul igazi olasz
dalokat éneklé emberekkel is taldlkoztunk, ami még
kiilonlegesebbé tette az estét. Nagyon jo volt megta-
pasztalni ezt az olaszos, életvidam hangulatot.
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A szabadidénkben Pisédba is ellatogattunk, ahol megcsodaltuk a vildghirii ferde tornyot, vala-
mint a keresztelokapolnat is meglatogattuk. Egy masik alkalommal a tengerpartra is eljutottunk,
ahol szintén gyonyori naplementét lathattunk. Ezek az élmények mind hozzdjarultak ahhoz,
hogy ne csak a szakmai oldalat, hanem az orszag kulturalis €s természeti értékeit is megismer-
hessem.
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Az olasz gasztronomiaval is kdzelebbrél megismerkedtiink. Nagyon finom pizzat és gnocchit
kostoltunk, a reggeleinket pedig gyakran friss croissant-nal és kavéval kezdtiik. Kiilondsen tet-
szett, hogy a pékségekben és az iizletekben is mennyire kedvesen fogadtak minket. Mar egy
egyszerl reggeli bevasarlas is j6 hangulatban telt, hiszen az ott dolgozok mosolyogva, kedvesen
szolgaltak ki benniinket.
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A szallasunk elhelyezkedése is nagyon kedvezd volt. Firenze kdzpontjahoz kozel laktunk, igy
szinte kilépve az apartmanbdl maris egy nyiizsgo, €lettel teli utcaban talaltuk magunkat, ahol
szamos étterem, pékség és iizlet volt. A szobatarsaimmal is nagyon jo kapcsolatot alakitottam
ki, ami szintén hozzajarult ahhoz, hogy a két hét igazan kellemesen teljen.
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Személyes és szakmai fejlodésem, a program értékelése

Osszességében a kiilfoldi szakmai gyakorlat nagyon sokat adott nekem, mind emberileg, mind
szakmailag. Rengeteg Uj tapasztalatot szereztem, és olyan nevelési modszereket, jatékokat és
foglalkozasokat ismerhettem meg, amelyeket korabban nem vagy csak kevésbé ismertem.

Kiilonosen sokat jelentett szamomra, hogy egy masik orszag bolcsddei rendszerébe is betekin-
tést nyerhettem. Erdekes volt latni, hogy bizonyos dolgokat mennyire masképp valédsitanak
meg, mint Magyarorszagon. A kreativ foglalkozasok, a sajat készitésli jatékok, a természetes
anyagok hasznalata és a gyermekek onallésaganak tdmogatdsa mind olyan tapasztalatok voltak,
amelyekbdl sokat tanulhattam.

A kommunikacios készségem is fejlodott, ha angolul annyit nem is olaszul biztos hiszen egy
idegen nyelvi kornyezetben kellett kapcsolatot teremtenem a gyermekekkel €s az ott dolgozdk-
kal. Bar nem beszéltem olaszul, néhany sz6t és egyszerli mondatot megtanultam, és sokszor a
gesztusok, a tiirelem ¢€s a kedvesség segitségével 1s meg tudtuk érteni egymast.

Ugy érzem, hogy az 6nallosagom és az alkalmazkodoképességem is fejlédott. Egy idegen or-
szagban, 0j kornyezetben kellett eligazodnunk, megoldanunk a mindennapi helyzeteket és
egylittmiikodniink egymassal. A szobatdrsaimmal valo kozos €let, a kozos programok €s a szak-
mai feladatok mind hozzgjarultak a csapatmunkdm és a kommunikacids készségem fejlodésé-
hez.

A program digitalis oldalabdl elsdsorban a mindennapi tdjékozodas és az utazas soran hasznalt
digitalis megoldasok jelentdségét tapasztaltam meg. A szakmai gyakorlaton ugyanakkor inkabb
a személyes jelenléten, a kozvetlen kapcsolatteremtésen €s a gyakorlati tapasztalatszerzésen
volt a hangsuly.

A két hét alatt egyaltalan nem éreztem ugy, hogy kiviilallo lennék. Az ott dolgozok végig ked-
vesen ¢s természetesen fordultak felénk, és minden lehetdséget megadtak arra, hogy bekapcso-
l6djunk a mindennapi feladatokba. Ez nagyon sokat segitett abban, hogy batrabban vegyek részt
a gyermekek gondozasaban és a kiilonb6z6 tevékenységekben.

Szdmomra ez a program nemcsak egy kiilfoldi szakmai gyakorlat volt, hanem egy olyan él-
mény, amely altal uj kultarat, uj embereket és egy masfajta szemléletmodot ismerhettem meg.
Sokkal tobb lett beldle, mint amire elozetesen szamitottam.
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Nagyon halés vagyok, hogy részt vehettem ebben a programban, és lehetdségem nyilt arra, hogy
Firenzében tolthessek két hetet. Ugy érzem, hogy szakmailag és emberileg is gazdagodtam, és

szdmos olyan emlékkel tértem haza, amelyekre még hosszu évek mulva is szivesen fogok visz-
szagondolni.

Ez a két hét biztosan életem egyik meghatarozé és maradando6 élménye marad.
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3.4.4. Takdcs Eszter Eva

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: TAKACS ESZTER EVA
Szakma: Oktatasi szakasszisztens

Az Erasmus programon beliil a gyakorlatomat a Florence Bilingual School-ban végeztem. Eb-
ben az id6szakban 3-4 éves gyerekek kozott voltam, akik 29-en igyekeztek elsajatitani pedago-
gusaiktol a ,,z61d” gondolkodast.

Az intézmény zdld dvezetbe lett kialakitva, ami az egészséges levegdhoz jarult hozza. A gye-
rekekkel az emlitett kdrnyezetet ugy ismertetik meg, hogy kiillonboz6 fak leveleibdl, termései-
bdl, hulladékaibdl a pedagogusok gytlijtenek és a gyermekek latassal, tapintassal, szaglassal is-
merkednek az anyagokkal. A hulladékot szelektiven gytijtotték, a tervezett tevékenységeket ugy
alakitottdk, hogy az Gjrahasznosithat6 hulladékokbdl késziilhetnek az alkotdsok. Amikor vala-
milyen bolti anyagbdl dolgoztak, a hulladékot eltették, tovabbi felhasznaléds céljabol. A vizualis
foglalkozasokon elényben részesitették a természetes anyagokat. Nagyon szimpatikus volt,
hogy az ivovizzel takarékoskodtak, bemutattdk a gyerekeknek, hogy mig szappanozzak a ke-
ziiket zarjak el a csapot. A papirt sem pazaroltak, elmondték, hogy 1 darab is elég.

Az els6 2-3 napon megfigyeltem a gyerekeket és a pedagdgusokat. A kdvetkezd napokban igye-
keztem alkalmazkodni és bekapcsolodni a kiillonb6zd tevékenységekbe. Ceruzat faragtam, fa-
levelet vagtam, segédkeztem az étkezéseknél, a pihendiddben, az ébresztésnél és minden egyéb
munkdba, amivel a pedagogusok megbiztak. 9-t6l 15 6rdig a gyerekek napi ellatasaba, szinte
minden helyzetbe betekintést nyertem és a folyamatoknak aktiv részese lehettem. A tevékeny-
ségek sordn az volt a célom, hogy a gyerekeket 6sztondzzem a részvételre, segitséget €s mintat
nyujtsak szamukra. Ugy érzem, hogy a pedagogusok és a gyerekek rovid idén beliil nyitottak
lettek és befogadtak.

A kornyezetvédelem vonatkozasaban Firenzére €s az olasz emberek hozzaallasara az a jel-
lemz0, hogy vannak a varosba kirakva szemetesek, amit rendszeresen iiritenek, mégis eléfor-
dult olyan rész, ahol nem volt annyira tiszta a kornyezetiik. Ugy gondolom a szemeteléshez a
turistak is hozzajarulnak, ami a helyi kornyezetvédd emberekre nagy terhet r6. Nagyon nagy
elény a levegd tisztasaganak megdrzésében, hogy nem engednek be minden jarmiivet a varosba,
eldnyben részesitik a tomegkozlekedést. Sajnos a sziik utcak miatt nem tudnak elegendd zold
tertiletet kialakitani.

Fejlodtem az onallosagban, mert a szalldson magamat kellett fenntartanom. Ide tartozik, hogy
racionalis gondolkodassal a takarékossagot szem el6tt tartva dontéseket hoztam, hogy mennyi
¢lelmiszerre van naponta sziikségem, mennyi 1d6t t6ltok a fiirdészobaban, mire és mennyi id6t
szanok a nap 24 6rajabol. Ugy gondolom, hogy a sajat magam ellatisa az dvodai gyakorlatot és
a szabadidém felhasznalasat is befolyasolta, hatékonyabb lettem. Szerintem a 2 hétben jobban
ovtam a kozvetlen kornyezetemet, hiszen figyeltem a tisztasagra, én is szelektiven valogattam
¢és probaltam minimalisra csokkenteni az altalam eldallitott hulladékot. A szallason lekapcsol-
tam a helyiségekben a villanyokat, spéroltam a vizzel, energiatakarékosan mostam, f6ztem és
mosogattam.
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Nagyon oOriiltem neki, hogy gyakorolhattam az angoltudasomat, mellette az olasz nyelvbdl is
sikeriilt elsajatitanom pér kifejezést. E16 helyzetekben figyelhettem meg az olasz embereket és
az 6vodaban az olasz gyerekek sajatos jellemvonasait, temperamentumat. J6 érzéssel toltott el,
hogy a firenzei emberek nyitottak, baratsdgosak, befogaddak és segitokészek. Rendkiviil szim-
patikus volt szamomra, hogy még vasarnap este is dromzenével, viddman t6ltétték az utcakon
a szabadidejiiket. Az a véleményem, az olaszok ¢életvidam hozzaallasabol a magyarok emelhet-
nének at.

A gyakorlati helyre érdeklédve €s batran érkeztem. A pedagdgusok kedvesen és a gyerekek
félénken fogadtak, az intézmény helyiségeiben kdnnyen és gyorsan eligazodtam. A munkako-
rok mashogy vannak leképezve, mint itthon, ezt tovabb tartott megszokni. A gyakorlati napok
ugy érzem j6 hangulatban, tartalmasan teltek. A modszereik hasonldak a magyarorszagihoz,
beszélgetéssel, mesével, barkacsolassal, mozgassal, ének-zenével igyekeznek atadni a kisgye-
rekeknek az értékeket.

A csoportban a gyerekek nevelését-oktatasat 2 f6 szakképzett ovodapedagogus latta el, 1 6
szakképzett pedagogiai szakasszisztens segitségével. A mentorom egyetemi végzettségii szak-
ember, nagyon jol kommunikal angolul és olaszul is. A jelenlegi munkajat kortilbeliil 10 éve
folytatja, lathatdan a gyerekek szeretik és egylittmiikodnek vele. Sok olyan képességgel rendel-
kezik, ami a munkajaban elengedhetetlen, gyerekcentrikus, tiirelmes, segitokész, kornyezettisz-
teld és figyelmes. Engem nagyon sok hasznos informécioval latott el a gyakorlatom soran, mer-
tem t6le kérdezni és a valaszaival lelkesitve tanitott. A 2 hétben az intézmény minden személye
pozitivan allt hozzadm, igy jo szivvel gondolok vissza rajuk.

A kulturalis programok koziil a pisai Gt soran a varosban taldlhatd ferdetorony, a katedralis
latogatasa és a tengerparti kirandulas tetszett legjobban. Osszességében nagyon sok olasz ne-
vezetességet lathattam, fontos megemliteném Firenzébdl a Zeffirelli mizeumot, a Medici palo-
tat és kdpolnat, a Firenze megyében megtalalhat6 Fiesole-t és Firenze kozelében fekvd Prato-t,
ahol megnéztiik példaul a Szent Istvan-domot.

A programot hasznosnak talaltam, mert szertedgaz¢ ismereteket szereztem Olaszorszagrol €s
az ott €16 emberekrol.

A szallas nem csak komfortos volt, de segitett bekapcsolddni minket délutani szabadidd alatt a
varos nylizsgésébe. Szeretnék majd még visszatérni Italidba €s megismerni tobb olyan hangu-
latos varost, mint Firenze és Pisa.
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A Kereszteld Szent-Janos-székesegyhaz Pisa-
ban a DOm téren.

Az Arnolfo torony a Palazzo Vecchio felett Fi-
renzében.

A Pisai Ferde Torony

A Pisai Ferde Torony
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A Pisai Dom.

Pisa a Ferde Toronybdl fotozva.
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Naplemente a tengerparton Viareggio-ban.

Firenze Fiesole-bol fotozva.
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Prato-i Santo Stefano székesegyhaz.

A Cséaszari var Prato-ban.
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3.4.5. Toth Szavanna Mira

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Firenze 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: TOTH SZAVANNA MiRA

Szakma: Oktatasi szakasszisztens

Az ERASMUS+ program két hete tartalmas iddszak volt, volt benne rengeteg szabad program,
kirandulés, élmények €s persze szakmai gyakorlat, 0j kulturalis nézetek.

A gyakorlatomat a Florence Bilingual School-ban toltottem,
amely a Viale Sartaco Lavagnini, 11 talalhato. Ez egy ma-
gan intézmény volt, mely egészen dvodatol kozépiskolaig
foglalkoztatott gyerekeket. Ez magyar rendszer szerint, vi-
szont bolecsddétdl nyolcadik osztalyos korig felelt meg (1-
14 év).

En 1-3 éves koru gyerekekkel voltam a Mir6 csoportban. A
csoport azonban két részbdl allt, voltak akik 1,5-3 évesek
voltak, illetve a 1,5 év alattiak. Ugyan egy helyiségben vol-
tak a gyerekek, a kisebb korosztaly egy ,.kapuval” volt el-
valasztva.

Tekintve, hogy az intézmény kéttannyelvii volt, igy mar

egészen kis korban elkezdték az angol nyelv bevezetését. A

1,5 év alattiaknak inkabb csak angolul énekeltek, addig az

1ddsebb része a csoportnak mar angol foglalkozason vett

részt és értették az angol utasitasokat is. A kint toltott szak-

mai gyakorlat alatt a legfeltlin6bb kiilonbség az az volt, hogy a gyermekek mar nagyon fiatalon
az Onalloésagra vannak nevelve, illetve a magyarorszagi tapasztalatokhoz mérten sokkal tobb a
pedagogus altal vezetett foglalkozas.

A foglalkozésok tobbnyire vagy mozgésos, vagy kre-
ativ foglalkozéasok voltak. Emellett kiilondsen figyel-
tek az életkori sajatossagokra, hogy a gyermekek min-
dent a szajukba vesznek. gy mikor példaul gyurmaz-
tak rendes gyurma helyett, az itthon is jol ismert so-
liszt gyurmat hasznaltak.

Az intézményben €szrevehetd volt, a hogy a kdrnye-
zetvédelemre nagy hangsulyt fektettek. Tobb ujra-
hasznositott jaték is volt, példaul PVC csébdl késziilt
alagutat készitettek, amibe labdat, kupakot és apro tar-
gyakat dobaltak a gyerekek. Volt még papirgurigabol
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készilt épitdjaték és régi, mar nem hasznalt ruhdk, sminke-
csetek, tires kozmetikumos dobozok szerepjatékhoz. Emel-
lett a hulladékot is szelektiven gytijtotték.

A szelektiv hulladékgytijtés azonban egész Olaszorszagban
megjelent. Kiilon gylijtotték a papirt, a fémet és az organikus
hulladékot is. A szallason is kiilon taroltuk a szemetet, amit
késébb egy nagy szelektiv hulladék hulladékgyiijté kukaba
kellett elvinni. A nagyobb papir hulladékot (pl.: kartondo-
boz) egyszertien kihelyezték a haz el¢ és egy hulladék szallitd
auto6 elvitte. A z6ld gondolkodas mindenhol megjelent az or-
szagban, még a McDonalds-ban is szelektiven gytjtotték a
maradékot.

A széllasunk nagyjabol kozponti helyen, a Via dei Neri, 1

szam alatt helyezkedett el. Konnyen el lehetett érni mindent tomegkozlekedéssel. Maga az
apartman jol felszerelt, kulturalt volt. Minden megtaldlhat6 volt, ami sziikséges volt az 6nella-
tashoz, siitd, hiitd, stb. Osszességében elégedett voltam a szallassal, kisebb hibaitél eltekintve.

Az utazas volt a szamomra egyetlen kifogasolhat6 pontja ennek a programnak. A busz nagyon
kicsi volt és a csomagjaink is épphogy elfértek. Ami pedig a legrosszabb része volt, hogy nem
tudtunk behajtani a szallasig, mert nem volt engedélylink, igy a nehéz csomagokat magunk utan
huzva kézlekedtiink. De szerencsére a veliink tartd tandrok hamar orvosoltak a problémat, és
taxival elvitték a csomagokat. Visszafelé pedig mar a buszig taxival mentiink, igy kikiiszobolve
a nehéz csomagok cipelését.

A mentoraink viszont az egész program alatt nagyon segitokészek, és rugalmasak voltak. Bar-
milyen problémaval, kérdéssel fordulhattunk hozzéjuk,
akar legyen az a gyakorlattal kapcsolatos kérdés, vagy
egy hétkoznapi probléma. Ilyen volt példaul a munka-
napldoba valo segitség, vagy éppen egy mosogatogép mii-
kodésének megfejtése. Ami kiillondsen tetszett, hogy
ugyan voltak szabalyok, de amig azokat betartottuk nem
volt egyaltalan nem volt megkdtve a keziink. A kisérd
tanaraink mindig ajanlottak programokat, lizleteket, 14t-
nivalokat a varosban, illetve programokat is szerveztek.

Az egyik ilyen program volt, hogy elmentek Pisaba, vi-
szont ez nem volt kotelezd program, igy én nem vettem
részt rajta. Ami szintén kiilonosen tetszett szintén, hogy
senkire nem erdltettek semmilyen programot. Ezen kiviil
ellatogattunk Fiesoléba, ahol megnéztiik a tajat a kilato-
bol, illetve a Ferences templomot, de azért persze meg-
néztiik a piac kinalatat is.
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A masik program amin ¢én is részt vettem az a Piazzale Mic-
helangelo meglatogatasa volt. Ez kétszer is meg volt szervezve.
En a pénteki napon mentem, ami nagyon jo déntés volt, hiszen
igy csak négyen mentiink és még az ottani zenei eldadas is na-
gyobb volumenti volt.

Véleményem szerint hozzdjarult a személyes fejlodésemben
ahhoz, hogy mas orszagban is teljesen jol elboldoguljak, akar
teljesen egyediil is. Emellett érdekes volt, hogy mennyivel job-
ban odafigyelnek a kornyezetvédelemre. De persze az egész
kultira 0j volt szdmomra, €s izgalmas volt mas pedagogiai
szemléletmoddot, rendszert is megismerni.

Osszeségében csak ajanlani tudom a programot mindenkinek,

akar a szakmai vagy nyelvi fejlédés a cél, de akkor is nagyon jo lehet6ség ha csak valaki ki
szeretné magat probalni egy uj kérnyezetben, helyzetben, orszagban. Rengeteg élményben volt
részem a két hétben, 0j helyzetekben talaltam magam és mind egy-egy kaland volt.
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4, OSSZEFOGLALO A TANULOI BESZAMOLOK ALAPJAN

Osszességében elmondhato, hogy a tanulok eredményesen teljesitették a kéthetes kiilfoldi szak-
mai gyakorlatot, amely soran szamos 1j szakmai tapasztalattal, ismerettel és maradandé él-
ménnyel gazdagodtak. A program nemcsak szakmai fejlédésiikhdz jarult hozza, hanem szemé-
lyes kompetencidik, onallésaguk és alkalmazkodoképességiik erdsdodését is eldsegitette.

Az oktatasi szakasszisztens tanulok rendkiviil gyorsan bekapcsolodhattak a fogado intézmé-
nyek mindennapi €letébe. A szakmai mentorok hamar bevontak ket a napi feladatok ellatasaba,
rendszeresen biztak rajuk kiilonbozo tevékenységeket, igy rovid id6 alatt aktiv részeseivé val-
hattak az intézményekben folyd oktatd-neveld munkanak. A kézvetlen tapasztalatszerzés lehe-
tOséget biztositott szamukra arra, hogy megismerjék az olasz intézmények miikodését, pedago-
giai gyakorlatat és az ott alkalmazott mdodszereket.

A szépészet agazatban tanul6 fodraszok, kozmetikus technikusok és koromkozmetikusok
esetében a szakmdk sajatossagaibol adodoan a gyakorlati tevékenység elsdsorban megfigye-
1ésre, valamint eldkészitd és kisegitd feladatok elvégzésére iranyult. Mindez azonban értékes
lehetdséget jelentett szamukra, hiszen betekintést nyerhettek az olasz szépségszalonok minden-
napi mikodésébe, munkaszervezésébe €és szakmai kultirdjaba. Szamos olyan technikaval és
megoldassal taldlkoztak, amelyek bdvitették szakmai latokoriiket. A fodrasztanulok példaul a
hajmosas teriiletén alkalmazott 0j eljarasokat, a kozmetikus tanulok a cérnaval végzett szorte-
lenités technikdjat, mig a kdromkozmetikusok a szalonokban alkalmazott higiéniai megoldéso-
kat ismerhették meg.

Kiilondsen pozitiv tapasztalat volt, hogy az egyik fodrasztanulo a férfifodraszat teriiletén 6nallo
munkavégzésre is lehetdséget kapott. Naponta tobb férfihajvagast végezhetett, munkajaval pe-
dig kivivta szakmai mentora elismerését és elégedettségét. Ez a sikerélmény jelentds mértékben
hozzajarult szakmai 6nbizalménak erésddéséhez.

A szakmai program mellett a kulturalis és szabadidds tevékenységek is fontos szerepet kap-
tak. A tanulok a munkavégzést kovetden, valamint a hétvégéken megismerkedhettek Firenze
gazdag kulturdlis orokségével, torténelmi nevezetességeivel és kiillonleges hangulataval. Ki-
sebb csoportokban ¢€s kozOsen is hosszabb varosi sétikat tettek, amelyek sordn szamos uj €l-
ménnyel gazdagodtak.

A hétvégi kirandulasok szintén nagy sikert arattak. Szombaton Pisaba €s Viareggioba latogattak
el, ahol Ujabb élményekkel gazdagodtak, és megismerhették Toszkana tovabbi nevezetességeit.
Vasarnap egy rovid kirandulast tettek Fiesoléba, ahonnan gyonyort kilatas nyilt a toszkan tajra
¢s Firenze kornyékére. Kiilonosen emlékezetesnek bizonyult a vasarnap délutani, idegenveze-
téssel egybekotott firenzei varosnézeés is, amelyet a tamogato szervezet biztositott szamukra. A
kulturalis programok nemcsak kikapcsolodast jelentettek, hanem hozzajarultak a tanulok 14to-
korének szélesitéséhez és interkulturalis ismereteik bovitéséhez is.

erer

dése. Bar a fogado munkahelyeken a szakmai mentorok angolnyelv-tudasa esetenként korlato-
zott volt, a tanulok sikeresen alkalmazkodtak a helyzetekhez, és megtalaltak a kélcsonds meg-
értés lehetdségeit. A mindennapi munkavégzés, a kozlekedés, a vasarlas és a szabadidds prog-
ramok soran szamos alkalommal kellett idegen nyelven kommunikalniuk. Ennek eredménye-
ként batrabba, kezdeményezObbé és magabiztosabba valtak az idegen nyelv haszndlataban.
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Megtapasztalhattak, hogy a nyelvtudas nem csupén az iskolai tanulmanyok része, hanem a min-
dennapi ¢€letben és a szakmai munkaban is nélkiilozhetetlen eszkdz.

A kiilfoldi szakmai gyakorlat sordn a tanulok a kornyezettudatossag és a fenntarthatosag
teriiletén is értékes tapasztalatokat szereztek. Megfigyelhették, hogy Olaszorszagban nagy
hangsulyt fektetnek a kdrnyezetvédelemre €s a fenntarthaté megoldasok alkalmazasara. A sze-
lektiv hulladékgylijtés a mindennapi élet természetes része, a kozlekedésben egyre nagyobb
szerepet kapnak az elektromos jarmiivek és autdbuszok, Firenze torténelmi belvarosaban pedig
korlatozzak a gépjarmiiforgalmat.

A kornyezettudatos szemlélet a szakmai gyakorlat helyszinein is megjelent. A szépségszalo-
nokban kornyezetbarat készitményekkel és biokozmetikumokkal talalkozhattak, mig a kisgyer-
mekekkel foglalkoz6 intézményekben szintén figyelmet forditottak a kdrnyezetbarat anyagok
hasznalatara. Ezek a tapasztalatok hozzajarultak a tanuldk fenntarthatdosaggal kapcsolatos
szemléletének formaladsahoz, és olyan jo gyakorlatokat ismerhettek meg, amelyeket késObbi
szakmai munkdjuk soran is hasznosithatnak.

A mobilitasi program jelentOs szerepet jatszott a tanulok szocidlis és személyes kompetencia-
inak fejlédésében is. A kozos széllés, az egyiitt toltott szabadidd, a kozos étkezések és prog-
ramszervezések erdsitették egylittmitkodési készségiiket, toleranciajukat, alkalmazkoddképes-
ségiiket és egymas irdnti feleldsségérzetiiket. Megtanultak, hogyan alkalmazkodjanak egymas
szokasaihoz, hogyan hozzanak k6zos dontéseket, és miként oldjadk meg a mindennapok soran
felmertil6 kisebb nehézségeket.

Ezzel parhuzamosan 6nallosaguk is jelentdsen fejlodott. Mivel a tanulok tobbsége egyediil tel-
jesitette szakmai gyakorlatat a kijel6lt munkahelyen, 6nalléan kellett eligazodniuk az 0j kor-
nyezetben, kapcsolatot teremteniiik munkatdrsaikkal, alkalmazkodniuk az elvarasokhoz és
megoldaniuk a felmeriil6 helyzeteket. Mindez hozzéjarult problémamegoldé képességiik, fele-
18sségtudatuk €s onbizalmuk erésddéséhez.

A program soran a tanulok digitalis kompetenciai is jelentds mértékben fejlodtek. A kiilfoldi
tartdzkodas alatt a mindennapi életben és a szakmai feladatokhoz kapcsoldddan is rendszeresen
alkalmaztak kiilonbozd digitalis eszkozoket és alkalmazasokat. Az utazasok és a szabadidds
programok megtervezéséhez, a tomegkozlekedés hasznalatdhoz, valamint az ismeretlen kor-
nyezetben valo tajékozodashoz online térképeket, ttvonaltervezd és kozlekedési alkalmazéaso-
kat hasznaltak. A kommunikéci6 soran digitalis kapcsolattartasi feliileteket és sziikség esetén
forditoprogramokat vettek igénybe, amelyek segitették dket a nyelvi akadalyok lekiizdésében.
Emellett a szakmai és kulturalis élmények dokumentalasa, a fényképek készitése és megosz-
tasa, valamint az informaciok 6nallo keresése és feldolgozasa is hozzajarult digitalis készségeik
fejlédéséhez. A tanulok ezaltal magabiztosabba és tudatosabba valtak a digitalis technologiak
hasznalatdban, ¢s megtapasztalhattak, hogy ezek az eszk6zok milyen fontos szerepet toltenek
be a mindennapi életben, az 6nalloé problémamegoldasban és a nemzetkdzi kdrnyezetben valo
boldogulasban.

A kéthetes program soran a tanulok értékes nemzetkozi tapasztalatokat is szereztek. Bete-
kintést nyerhettek egy masik orszag munkakultarajaba, megismerhették az eltérd szakmai szo-
kasokat, munkamddszereket és emberi kapcsolatokat. A kiilfoldi munkakornyezetben szerzett
¢lmények hozzajarultak nyitottsaguk, rugalmassaguk és interkulturalis kompetenciaik fejlodé-
séhez.
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Osszegzésként megallapithaté, hogy a kéthetes firenzei szakmai gyakorlat szakmai és sze-
mélyes szempontbdl egyarant rendKkiviil értékes tapasztalatot jelentett a résztvevo tanulok
szamara. Voltak olyanok, akik kordbban még soha nem t6ltottek ilyen hosszu id6t csaladjuktol
tavol. Az 0j helyzetek, az 6nall6 feladatok, a mindennapi kihivasok és a kozosen atélt élmények
mind hozzajarultak személyiségiik fejlédéséhez.

A tanuldk a program végére onallobba, magabiztosabba és nyitottabba valtak. Szakmai isme-
reteik boviiltek, kommunikacids és egylittmiikodési készségeik fejlddtek, mikdzben olyan él-
ményekkel és tapasztalatokkal gazdagodtak, amelyek hossza tavon is meghatarozdak lehetnek
szamukra.

A mobilitas tehat nem csupan a szakmai tudas gyarapitasat szolgalta, hanem jelentds mértékben
hozzéjérult a tanulok nyelvi, digitalis, szocidlis s interkulturalis kompetenciainak fejlédéséhez,
onallosaguk er6sddéséhez, valamint eurdpai szemléletiik formaldodasahoz is.”

5. A TANULOK KOMPETENCIA FEJLODESE A PROGRAM SORAN

A kéthetes projekt keretében a tanuldk a gyakorlati tevékenységek és a valos munkafolyama-
tok részeként szamos kulcsfontossaghi kompetenciat fejleszthettek. Ezek a kompetenciak
kozvetleniil kapcsolodnak a projekt egyedi céljaihoz és kihivasaihoz, beleértve akdrnyezet-
védelmi kihivasok megismerését, és azok megvalositasat Olaszorszagban. Bepillantast
nyerhettek az adott szakmahoz kapcsolodoan a digitalis technika nyujtotta alkalmazasok
megvalositasdba, és folyamatosan kommunikalniuk kellett angolul.

A projekt lehetdséget biztositott a résztvevOk szamara a személyes és szocialis készségek,
allampolgari és vallalkozoi kompetencidk, valamint a kulturdlis tudatossag és a kifejezo-
készség fejlesztésére. A szakmai gyakorlat soran szerzett tapasztalatok révén a didkok nem
csupan a szakmai tudasukat bovithették, hanem olyan készségeket is elsajatithattak, amelyek
eldsegitik a sikeres munkavéllalast és a folyamatos tanulast a jovében.

A program soran az ,,EUROPAI KULCSKOMPETENCIA-KERETRENDSZER AZ
EGESZ ELETEN AT TARTO TANULASHOZ” szempontsor alapjan a kovetkezd fejlédés
valosult meg :

[RAS-OLVASAS KOMPETENCIA

A mobilitasi program megvaldsitasa soran a tanuloknak folyamatosan sziikségiik volt az irés-
beli és szobeli kommunikacios készségeik alkalmazasara. A szakmai gyakorlat soran kapott
informaciok, utasitasok és feladatok értelmezése, valamint az ezekre adott megfeleld valaszok
hozzéjéarultak szovegértési és kommunikacios képességeik fejlddéséhez.

A résztvevok a kéthetes szakmai gyakorlat teljes id6tartama alatt napi rendszerességgel mun-
kanaplot vezettek, amelyben rogzitették elvégzett feladataikat, szakmai tapasztalataikat €s sze-
mélyes élményeiket. Ez a tevékenység fejlesztette irasbeli kifejezokészségiiket, Iényegkiemeld
képességiiket, valamint gondolataik vilagos és 6sszefliggd megfogalmazasat. A program végén
elkészitett szakmai beszdmol6 tovabbi lehetdséget biztositott a tapasztalatok rendszerezésére,
értekelésére és 6nalldo megfogalmazasara.

A mindennapi munkavégzés, a szakmai mentorokkal és munkatarsakkal folytatott kommunika-
ci0, valamint a kozds programok soran fejlédott a tanulok szobeli kifejezokészsége, aktiv fi-
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gyelme és egyiittmiikodésre vald nyitottsaga is. Megtapasztaltak a vilagos, érthetd és tisztelet-
teljes kommunikéciod jelentdségét, mikdzben onbizalmuk és kommunikacios magabiztossaguk
is erdsodott.

TOBBNYELVU KOMPETENCIA

A kiilfoldi szakmai gyakorlat kiemelkedd lehetOséget biztositott a tanulok idegen nyelvi kom-
petenciainak fejlesztésére. A program soran elsdsorban az angol nyelvet hasznaltdk a szakmai
munkahelyeken, a mindennapi €lethelyzetekben és a szabadidds tevékenységek alkalméaval.

A fogad¢ intézményekben és szépségszalonokban a szakmai mentorokkal, munkatarsakkal tor-
ténd kapcsolattartas soran rendszeresen keriiltek olyan helyzetekbe, amelyekben idegen nyel-
ven kellett megértetniiik magukat. Bar a nyelvi kommunikaciot esetenként nehezitette a fogadod
mentorok korlatozott angolnyelv-tudasa, a tanulok sikeresen alkalmazkodtak ezekhez a helyze-
tekhez, és megtalaltdk a kdlcsonds megértés lehetdségeit.

A kozlekedés, a vasarlas, a tajékozdodas és a kulturalis programok sordn szintén szamos alka-
lommal alkalmazhattdk nyelvtuddsukat valos élethelyzetekben. Ennek eredményeként boviilt
szokincsiik, fejlodott szovegértésiik, beszédkészségiik és kommunikécios magabiztossaguk.

A tanulok beszamoloikban is kiemelték, hogy a program végére batrabban és 6nallobban mer-
tek idegen nyelven megszolalni. A mobilitas hozzéjarult ahhoz is, hogy nyitottabba valjanak
mas nyelvek és kultardk irant, valamint felismerjék az idegennyelv-tudas jelentdségét késébbi
szakmai életiikben.

MATEMATIKAI KOMPETENCIA

A matematikai kompetencia fejlodése elsdsorban a mindennapi élet gyakorlati helyzeteihez
kapcsolodott. A kiilfoldi tartozkodas soran a tanuloknak rendszeresen kellett olyan feladatokat
megoldaniuk, amelyek matematikai gondolkodast, szamolasi készséget €s 6nallo dontéshoza-
talt igényeltek.

A vésarlasok, az étkezések, a kozlekedési jegyek megvasarldsa és a szabadidds programok meg-
szervezése soran fontos szerepet kapott a rendelkezésre allo pénz tudatos beosztasa, az arak
Osszehasonlitasa, valamint az euréban megadott dsszegek forintra torténd atszamitasa.

A tanulok megtapasztalhattdk a pénziigyi tervezés és a felelds gazdalkodas jelentdségét. Bar
sziikség esetén mentori segitséget is igénybe vehettek, a mindennapi helyzetekben szamos 6n-
allo dontést kellett meghozniuk.

Ezek a tapasztalatok hozzéjarultak gyakorlati matematikai készségeik, problémamegoldo ké-
pességiik és pénziigyi tudatossaguk fejlodéséhez.

DIGITALIS KOMPETENCIA

A mobilitasi program soran a tanulok digitalis kompetenciai is jelentds mértékben fejlodtek. A
kiilfoldi tartozkodas alatt a mindennapi €letben, a szakmai feladatok teljesitése és a szabadidds
programok szervezése soran egyarant sziikség volt a digitalis eszk6zok és alkalmazasok tuda-
tos, magabiztos hasznalatara.
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Az ismeretlen kdrnyezetben valo tdjékozddashoz, a kozlekedési lehetdségek megismeréséhez
¢és az utazasok megtervezéséhez rendszeresen hasznaltak online térképeket, utvonaltervezo és
kozlekedési alkalmazéasokat. A kapcsolattartast kiilonb6zd digitalis kommunikacios feliiletek,
példaul a Messenger ¢s a WhatsApp segitették. A nyelvi akadalyok lekiizdésében az online
forditoprogramok is fontos szerepet kaptak.

A szakmai gyakorlat sordn lehetdségiik nyilt megismerkedni a fogadé munkahelyeken alkal-
mazott digitalis megoldasokkal, és betekintést nyerhettek azok gyakorlati felhasznalasaba.

A tanuldk a szakmai munkanapldjukat digitalis forméaban vezették, a program végén elkészitett
beszamolo pedig szovegszerkeszto alkalmazasok, elsésorban a Microsoft Word hasznalatat igé-
nyelte. A szakmai és kulturalis élmények digitalis dokumentélésa, a fényképek készitése, rend-
szerezése ¢s megosztasa szintén hozzajarult készségeik fejlddéséhez.

A program erdsitette a digitalis eszkdzok 6nallo, feleldsségteljes és céltudatos haszndlatat, va-
lamint az 0j technologidk iranti nyitottsagot. A tanulok magabiztosabba valtak a kiilonb6zo
alkalmazasok kezelésében, és megtapasztaltak, hogy a digitalis technologiak milyen jelentds
segitséget nyujtanak a tanulasban, a munkavégzésben és a mindennapi problémak megoldasa-
ban.

SZEMELYES, TARSAS ES TANULASI KOMPETENCIA

A kéthetes kiilfoldi szakmai gyakorlat kiemelkedd szerepet jatszott a tanulok személyes és tar-
sas kompetencidinak fejlddésében. Az 0j kdrnyezethez valo alkalmazkodas, az 6nall6 élethely-
zetek megoldasa, valamint a kozds tevékenységek szamos lehetdséget biztositottak az Gnisme-
ret, a feleldsségtudat és az egylittmiikodési készség erdsitésére.

A tanuldk a kiilfoldi tartézkodas ideje alatt kozos szallason é€ltek, gyakran egyiitt étkeztek, és
kozosen szervezték szabadidos programjaikat. A mindennapi egyiittélés soran alkalmazkodniuk
kellett egymas szokasaihoz, figyelembe kellett venniiik tarsaik igényeit, és torekedniiik kellett
az esetlegesen felmeriild nézeteltérések konstruktiv megoldasara. Mindez hozzéjarult toleran-
ciagjuk, empatiajuk, egytittmiikodési és konfliktuskezelési készségeik fejlédéséhez.

A szakmai gyakorlat helyszinein meg kellett ismernitik €s be kellett tartaniuk a fogado6 intéz-
mények és munkahelyek szabdlyait, viselkedési normadit és szakmai elvéarasait. A mentorokkal
¢s munkatarsakkal valo egyiittmiikddés soran fejlodott alkalmazkoddképességiik, kitartasuk,
feleldsségvallalasuk és munkafegyelmiik.

Kiilondsen fontos eredmény volt az 6nallosaguk erdsddése. Mivel a tanulok tobbsége egyediil
teljesitette szakmai gyakorlatat a kijelolt munkahelyen, 6nalloan kellett megoldaniuk a minden-
napi feladatokat, kapcsolatokat kialakitaniuk és eligazodniuk az 0j helyzetekben. Tobb részt-
vevo szamara ez volt az elsé alkalom, hogy ilyen hosszu id6t toltott csaladjatol tavol.

A program soran fejlédott onbizalmuk, dontéshozatali és problémamegoldo képességiik, vala-
mint 6nallo tanuldsra vald nyitottsaguk. Megtapasztaltak, hogy képesek 11j €s ismeretlen hely-
zetekben is helytallni, ami hosszu tavon is pozitiv hatassal lehet személyes és szakmai fejlodé-

sukre.

ALLAMPOLGARI KOMPETENCIA
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Az Erasmus+ mobilitasi program kivalo lehetdséget biztositott arra, hogy a tanulok megismer-
kedjenek egy masik eurdpai orszag, Olaszorszag tarsadalmi, kulturalis és munkahelyi sajatos-
sdgaival, valamint a mindennapi életben érvényesiild kozosségi normakkal és értékekkel.

A szakmai gyakorlat soran kozvetlen kapcsolatba keriiltek a helyi kozosségek tagjaival, egyiitt-
mikodtek olasz munkatarsakkal és szakmai mentorokkal, ezaltal betekintést nyerhettek egy
masik orszag munkakultardjaba és tarsadalmi szokasaiba. Az oktatasi szakasszisztens tanulok
a fogadd intézményekben mas orszagokbol érkezd Erasmus+ résztvevokkel is taladlkozhattak,
akikkel beszélgetve tovabbi ismereteket szereztek kiilonb6z6 orszagok kultirajarol és oktatasi
gyakorlatarol.

A program hozzéjéarult a kulturalis kiilonbségek elfogadasahoz, a méasok iranti tisztelet, a tole-
rancia ¢€s a feleldsségteljes kozosségi magatartas erdsddéséhez. A tanulok megtapasztalhattak
az egyiittmiikodés, az egyenld banasmod €s az emberi méltosag tiszteletben tartdsanak jelento-
ségét.

Az allampolgari kompetencia fejlddésének fontos teriilete volt a kdrnyezettudatossag €s a fenn-
tarthatdsag is. A résztvevok megfigyelhették, hogy Olaszorszdgban nagy hangsulyt fektetnek a
szelektiv hulladékgytijtésre, a kornyezetbarat kdzlekedési megoldasokra és a természeti értékek
védelmére. A szakmai gyakorlati helyeken alkalmazott kornyezetbarat anyagok ¢és eljarasok
szintén jo példat jelentettek a fenntarthatd szemlélet gyakorlati megvaldsitasara.

A kiilfoldi tapasztalatok erdsitették a tanuldk eurdpai identitasat, nyitottsagat és tarsadalmi fe-
leldsségérzetét. Hozzajarultak annak felismeréséhez, hogy az eurdpai kozosség tagjaiként ko-
z0s értékeket képviseliink, mikdzben tiszteletben tartjuk az egyes orszadgok kulturélis és tarsa-
dalmi sokszintiségét.

KULTURALIS TUDATOSSAG ES KIFEJEZOKESZSEG

A mobilitasi program jelentds mértékben hozzajarult a tanulok kulturélis tudatossagéanak és ki-
fejezOkészségének fejlodéséhez. A kiilfoldi tartozkodas soran kdzvetleniil ismerkedhettek meg
Olaszorszag, kiilonosen Firenze és Toszkana gazdag torténelmi, miivészeti és kulturalis 6rok-
ségével.

A szakmai gyakorlatot kovetd szabadidOben, valamint a hétvégi kiranduldsok soran szdmos
lehetdségiik nyilt a helyi nevezetességek, épitészeti értékek €s kulturalis hagyoméanyok felfede-
zésére. Firenze torténelmi belvarosanak megismerése, a kozos varosi sétak és a szervezett ide-
genvezetéses varosnézes kiilondsen értékes élményeket jelentettek szamukra.

A Pisédba és Viareggioba szervezett kirandulés, valamint a Fiesoléban tett latogatas tovabb gaz-
dagitotta kulturalis ismereteiket. A tanulok megtapasztalhattak a toszkan taj szépségét, az olasz
varosok sajatos hangulatat, valamint a helyi €¢letmod és hagyomanyok jellegzetességeit.

A kulturalis programok hozzdjarultak esztétikai érzékiik, nyitottsaguk és mas kultirdk iranti
érdeklodeéstik fejlodéséhez. A kozosen atélt élmények megbeszélése, a tapasztalatok megosz-
tasa, valamint az élmények irasbeli és digitalis dokumentalasa kifejezokészségiiket is erdsitette.

A program eredményeként a tanulok nyitottabba és befogadobba valtak mas nemzetek kultu-

ralis értékei irant, mikozben tudatosult benniik a kulturalis soksziniiség megorzésének és tisz-
teletének fontossaga.
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Ezen tilmenden a tanulok SZAKMAI KOMPETENCIALI is fejlédtek. Megfigyeléseket vé-
geztek, tapasztalatot szereztek az alabbi teriileteken:

FODRASZ SZAKMABAN
Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kompetenciak terén
o Fenntarthato anyaghasznalat ismerete:
o Kornyezetbarat hajapolasi termékek és festékek alkalmazasa.

o Hulladékesokkentési technikak (pl. termékek preciz adagolasa, Gjrahaszno-
sithat6 anyagok hasznalata).

o Zo6ld szalonkezelési gyakorlatok:

o Energiatakarékos eszkozok és technoldgidk alkalmazasa a szalonban (pl.
LED-es vilagitas, energiatakarékos hajszaritok).

o Vizfelhasznalas optimalizalasa (pl. specialis viztakarékos berendezések
hasznalata).

Digitalizaciohoz kapcsolodo kompetenciak terén
« Digitalis iigyfélkezelési rendszerek hasznalata:
o Online iddpontfoglalo rendszerek és ligyféladatbazisok kezelése.
e Szalonmarketing digitalis eszkozokkel:
o Kozosségi média platformok haszndlata a szolgaltatdsok népszeriisitésére.
o Innovativ hajformazo technologiak alkalmazasa:
o Digitalis eszk6zok és automatizalt hajformazok hasznalata.
KOZMETIKUS TECHNIKUS SZAKMABAN
Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kompetencidk
o Fenntarthato kozmetikai termékek hasznalata:
o Bio- és vegan kozmetikumok ismerete és hasznalata.
o Kornyezettudatos csomagoldsok elényben részesitése.
o Hulladékgazdalkodasi gyakorlatok:

o Egyszer hasznélatos eszk6zok helyett moshatd, tobbszor hasznalhatd eszko-
z0k alkalmazasa.

Digitalizaciohoz kapcsolodo kompetenciak
» Digitalis diagnosztikai eszkozok alkalmazasa:

o Arc- és bdranalizis technologiak hasznélata a személyre szabott kezelések
tervezéséhez.

o Digitalis marketing ismeretek:
o Online jelenlét erdsitése a kozosségi médiaban és weboldalakon.

KEZ- ES LABAPOLO TECHNIKUS ( KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS)
SZAKMABAN

Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kompetencidk terén
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o Fenntarthaté kozmetikai termékek hasznalata:
o Bio- és vegan kozmetikumok ismerete €s hasznalata.
o Kornyezettudatos csomagolasok elonyben részesitése.
o Hulladékgazdalkodasi gyakorlatok:

o Egyszer hasznalatos eszkdzok helyett moshatd, tobbszor hasznalhat6 eszkdo-
z0k alkalmazasa.

Digitalizdaciohoz kapcsolodo kompetenciak terén
o Digitalis diagnosztikai eszkozok alkalmazasa:

o Keézapolashoz, manikiirhoz alkalmazott technoldgidk hasznalata a személyre
szabott kezelések tervezéséhez.

e Online szolgaltatasok bevezetése:
o Virtudlis konzultacidk lebonyolitasa (pl. tandcsok kdromdiszitéshez online).
o Digitalis marketing ismeretek:
o Online jelenlét erdsitése a kozosségi médiaban és weboldalakon.
OKTATASI SZAKASSZISZTENS SZAKMABAN
Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kompetencidk terén
o Fenntarthatosag oktatasa:

o Z06ld gondolkoddsmod és fenntarthatdsagi témak beépitése az oktatasi tevé-
kenységekbe.

o Kreativ mddszerek a kdrnyezeti nevelés tdmogatasara (pl. Gjrahasznositott
anyagok hasznalata kézmiives foglalkozasokon).

o Energiatakarékos tanitasi eszkozok ismerete:

o Elektronikus tananyagok €s interaktiv eszk6zok hasznalata a papirfelhaszna-
las csokkentése érdekében.

Digitalizdaciohoz kapcsolodo kompetenciak
» Digitalis oktatasi eszkozok hasznalata:
o Interaktiv tablak, kivetitok kezelése.
e Adatvédelem és digitalis etika ismerete:

o Az adatok biztonsagos kezelése €s a digitalis etikara vonatkoz6 szabalyok
alkalmazasa.

6. A PROJEKT EREDMENYEINEK BEEPITESE AZ INTEZMENY OKTA-
TASI FOLYAMATABA

» A mobilitasban részt vett tanulok a tapasztalataikat megosztjak osztalytarsaikkal, illetve
szélesebb korben is, tanulotarsaikkal. Osztalyfonoki ordkon, idegen nyelvi ordkon,
szakmai ordkon beszamolokat tartanak.

» Egy nagyobb szabasu iskolai rendezvényen ERASMUS Nap is bemutattak a tapaszta-
lataikat.

81



Projektszam: 2026-1-HUO1-KA122-VET-000409526
Szakképzésben tanulok rovid tavi mobilitasa

» Felhasznaljak a latogatas soran szerzett tapasztalatokat, ismereteket.

> Ok maguk is érzékenyebbé valnak a kérnyezetvédelem, a fenntarthatosag vonatkozasa-
ban.

» A szamos élmény megerdsiti 6ket abban, hogy érdemes bekapcsolodni a nemzetkdzi
projektekbe.

» Az élménybeszamoloik motivald hatasuak a tobbi didk szamara.

7. ELEGEDETTSEGMERES A TANULOK KOREBEN

A visszaérkezést kdvetden a tanulok névteleniil egy elégedettségmérd kérddivet toltottek ki.

A kérddivben véleményezték az utazas, a szallas, az étkezés koriilményeit. A szakmai és kul-
turalis programot, a mentorokat, és dsszességében a program megvalosulasat.

Az elégedettségmérés eredményét kiilon fajlban feltoltjiik.

8. OSSZEGZES

Az Olaszorszagban, Firenzében eltoltott két hét felejthetetlen élményekkel és értékes tapaszta-
latokkal gazdagitotta mind a tanuldkat, mind a kiséré mentorokat. A program soran szakmai,
kulturalis és személyes téren egyarant jelentds fejlddésen mentek keresztiil. Betekintést nyer-
hettek az olasz fogadd intézmények és gyakorlati helyek miikodésébe, megismerhették az ott
alkalmazott szakmai mddszereket, valamint az olasz emberek mindennapjait, szokasait és kul-
turdjat.

A kiilfoldi tartozkodas soran a tanulok 6nallobba, magabiztosabba és nyitottabba valtak, mi-
kozben fejlodott egylittmiikodési készségiik, alkalmazkodoképességiik és kozosségi szemléle-
tiik 1s. A megszerzett tapasztalatok hozzajarultak kdrnyezettudatos gondolkodasuk formaloda-
sahoz, digitalis kompetenciaik fejléddéséhez és idegen nyelvi kommunikacidjuk magabizto-
sabba valasahoz.

A kéthetes mobilitds nem csupan szakmai ismereteiket bdvitette, hanem olyan élményeket, em-
beri kapcsolatokat és tapasztalatokat is nyujtott szamukra, amelyek hosszl tdvon meghatarozo
szerepet tolthetnek be személyes fejlodésiikben €és késObbi szakmai életiikben.

Halasan koszonjiik az Erasmus+ program keretében biztositott tamogatast, amely lehe-
tové tette ezt a rendkiviil tartalmas és élményekben gazdag kiilfoldi szakmai gyakorlatot.
A programnak kdszonhetden tanuldink olyan nemzetkdzi tapasztalatokra €s €letre sz616 €lmé-
nyekre tehettek szert, amelyek jelentdsen hozzajarulnak szakmai és személyes fejléddésiikhoz.

82



