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Az ERASMUS+ program tadmogatasabol 15 tanuld kapott lehetdséget arra, hogy két hetet
Ausztridban, Grazban toltson rovid idejli szakmai gyakorlaton azzal a céllal, hogy kiegé-
szitsék a szakmai ismereteiket a szakmdjukhoz kapcsolddd kornyezetvédelmi €s digitalis
technika nyujtotta lehetdségekkel mikdzben innovacios képességiik és interkulturalis kész-
ségeik fejlodnek.

1. A TANULOK KIVALASZTASA

A szakmai gyakorlatra 11., 12. és 13. évfolyamos tanuldkat valasztottunk ki, akik német nyelvet
tanulnak, hiszen a program nyelve a német. A tanulok eldzetes tajékoztatast kaptak, és jelent-
kezési lapot nyujtottak be.

A tanulok kivalasztasa egy tobblépcsds folyamattal tortént, amelynek [épéseit az alabbi algorit-
mus szemlélteti:

Osszesitett
Tanarok Nyelvi pontszam

Jelentezés Y . P
értékelése szintfelméré alapjan

kivalasztas

a) Jelentkezés: a tanuldk jelentkezési lapot adtak be az iskolavezetésnek, amelyen motiva-
cids gondolataik is megjelentek. Indokolniuk kellett, hogy miért szeretnének a program-
ban részt venni. A jelentkezési lapot a sziilok is alairtak, jelezve, hogy tamogatjak a
programon valo részvételt.

b) Tanari értékelés: a jelentkezést benyujtott tanulokat értékelték a tandraik és a motivacios
levél alapjan a program koordinatora. Az értékelés soran 1-10 pontos skalan értékelt a:

a. szakmai elméleti tanar — milyen a tanul6 szakmai tudésa,

b. szakmai gyakorlati tanar — milyenek a tanul6é gyakorlati készségei, hogyan vi-
szonyul a szakmajahoz

c. német nyelvtanar — mivel a program nyelve német fontos a megfelelé szintii
nyelvtudas, ezt a tanuldk nyelvtanarai pontoztak

d. osztalyfénok — a kéthetes kiilfoldi Ut jutalom a tanuloknak, ezért olyan didkok
részvételét szorgalmaztuk, akik azt megérdemlik, nincs veliikk fegyelmi prob-
1éma, tudnak alkalmazkodni, mivel az osztalyfénok ismeri leginkabb a tanulo-
kat, 6ket értiik, meg, hogy pontozzak a tanuldkat

e. projektkoordindtor — a motivacids gondolatok mennyire illeszkednek a projekt
céljaihoz
¢) Nyelvi szintfelmérd: valamennyi tanuloval nyelvi szintfelmérdt irattunk, hogy az azo-

nos feladatlapon 6sszemérhetd legyen a nyelvi tudasuk. Ezt stilyozottan, maximum 20
ponttal vettiik figyelembe.

Ezek alapjan a programra jelentkezett 18 diakbol a kovetkezd tanulok keriiltek kivalasztasra:
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P . szakmai
L < német tanar motlva,ués slzak.mal .| gyakorlati | osztalyfénok . “émet, P % " SNI/hatranyos
Ssz. Név Osztaly szakma Sl .le\ﬂrel’ elm’eletl’tanar - ertm szmtfeh’nero Osszpontszam helyzet*
mindsége véleménye o . eredménye
1|1 Benkovich Boglarka [12.D kormos 10 6 8 10 10 13 57
5 |2 Hazas Lili 12.D0 kérmos 9 7 7 10 10 13 56
3 (3 Kugler Maja 12.D kormos 7 6 7 9 9 12 50
4 |1 Erdélyi Elizabet 13B fodrasz 7 6 8 8 10 12 51 X (SNI)
5. |2 Farkas Eszter Flora 13B fodrasz 9 8 10 10 10 14 61
6. |3 Laké Krisztina 12D  [fodrasz 5 8 7 7 7 11 45
7. |4 Lingli Luca 13.B fodrasz 7 6 10 10 10 15 58 X (SNI)
s |5 Széradi Tifani 13B fodrasz 9 7 10 10 10 14 60
9. |6 Zalan Adél 13B fodrasz 8 6 8 8 10 11 51 X (SNI)
10 |1 Antalkovics Raména  |12.C oktatasi szakasszisztens 9 7 8 9 10 9 52
1. |2 Buti Néra 11.C oktatasi szakasszisztens 9 7 9 10 10 11 56 X (SNI)
12 |3 Lacz6 Viola Tiinde 11.C  |oktatdsi szakasszisztens 9 7 9 10 10 12 57
13, |4 Nagy Benigna Johanna [12.C oktatasi szakasszisztens 9 6 8 10 10 7 50
14, |5 Sillai Hajnalka 12.C oktatasi szaklasszisztens 9 6 9 10 9 15 58
15, |6. Waros Maja Boréka |11.C oktatdsi szakasszisztens 9 7 9 10 10 14 59

Els6 korben Sillai Hajnalka helyett egy mésik didk utazott volna, de 6 szeptember elején visz-
szalépett, igy a tartalékként szerepld Sillai Hajnalka utazhatott.

A kivalasztott tanulok koziil négyen esélyegyenldségi tdmogatast is kaphattak, a sajatos hely-
zetlik, SNI/BTMN statusz, vagy a szocialis hatranyos helyzetiik alapjan.

A kivalasztott tanuldk a kovetkezé dokumentumokat adtak be:
= EUROPASS o6néletrajz német nyelven
= sziiléi hozz4ajarul6 nyilatkozat.

Ezutdn kezdddott meg a tanulok felkészitése olyan megbeszéléseken, amelyek egy részén a
szilok is jelen voltak.

2. A MEGVALOSITAS HELYSZINE, IDOTARTAMA

A TRAVELMANIA GmbH. szervezet tamogatasaval valdsult meg a program. A cég Graz-
ban szallast biztositott, helyi tomegkozlekedési jegyet adott. Szakmai gyakorlati helyeket ajan-
lott a tanuldknak, és kulturélis programot is biztositottak. Folyamatosan figyelemmel kisérték
a program megvalosulasat, mentor segitett probléma esetén.

Az Erasmus+ programra 2026. oktober 4. és 17. kozott kertilt sor.

= Oktober 4-én vasarnap a 10 orakor indult a csoport Gyérbdl autobusszal Grazba. A kora
delutani 6rdkban meg is érkeztek, igy délutan volt elég 1d6 az 0j hely, a szallas megis-
merésére, az elhelyezkedésre és baratkozasra a varossal.

= Oktober 5. ¢és 16. kozott a hétkoznapokon szakmai gyakorlatot teljesitettek a tanulok.

= 5-16 kozott délutdnonként k6zos programokon vehettek részt, ahol megismerték a va-
ros nevezetességeit.

= Oktober 10-én, szombaton a tdmogatd szervezet altal szervezett idegenvezetéses varos-
nézés soran megismerték a varos torténelmét, és gyonyorkodtek a fobb latnivalokban.
A koz0s idegenvezetés utan folytattak a varos felfedezését a Kastélyhegy bejarasaval.

= Oktober 17-¢én a déleldtt hazaindultak, és kora délutdn megérkeztek Gydrbe.
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A szakmai gyakorlatok megvalositasa tilnyomoérészt egyéni munkavégzés keretében tor-
tént, ugyanakkor néhany esetben a tanuldk parban végezték szakmai tevékenységiiket az
adott gyakorlati helyszineken.

Az alabbi tablazat 6sszefoglalja a tanulok gyakorlati helyszineit, azok elhelyezkedését, va-
lamint az intézmények, illetve vallalkozasok honlapjanak elérhetdségét.

[
g . P
Tanulé neve Osztilya| -4 CEG NEVE CEG CIME WEB
8
1. Benkovich Boglarka 12.D % Nailpark tig:hardstraﬁe 23,8010 https://www.nailpark.me/de/about
Q
£
, s . L h; 23,801
2. Héazas Lili 12.D E Nailpark G:; ardtstraRe 23, 8010 https://www.nailpark.me/de/about
£
©
3. Kugler Maja 12.D E Nail House Graz Grillweg 7b, 8053 Graz https://www.nail-house.at/
4. Erdélyi Elizabet 13.B HAARSTUDIO MIKE BRAUN Kaiserfeldgasse 17, 8010 Graz |https://mikebraun.at/
. . . . ., |Straf, Str.380a, 8054 |h : i X id
5. Farkas Eszter Fléra 13.B MEGI & VALI Friseur-Schonheit-Kosmetik | - 82"86r Str- 3802 tps (/wv‘iw instagram.com/meg
Graz vorani/?hl=de
6. Lakd Krisztina 12.D % |Friseur Salon Reina Griesplatz 10, 8020 Graz https://reina-salon.at/
5
7. Lingli Luca 13.B £ [Cult KarnterstraRe 391, 8054 Graz |https://www.hair-cultat/
8. Széradi Tifani 13.B HeadHunters Hair Styling Jakominiplatz 10,8010 Graz |https://head-hunters.at/
9. Zalan Adél 13.B Die Haarschneiderei Mariahilferstraie 28, 8020 https://www.diehaarschneiderei.co
Graz m/
10. Antalkovics Raména  |12.C Klndergart.en der Evange.llschen. Moserhofgasse 3a, 8010 Graz https://heilandskirche.st/allgemein
., |Pfarrgemeinde Graz - Heilandskirche es/
I jani . i -
11. Buti Néra 11.C & Pfarrkindergarten StraRgang Florianibergstrafe 13,8054 |http://www.pfarrkindergarten:
N Graz strassgang.at/
12. Lacz6 Viola Tiinde 11.C a YVIKI Kindergarten & Kinderkrippe Uberfuhrgasse 6, 8020 Graz https://www.wiki.at/standort/kinde
8 Uberfuhrgasse rgarten-ueberfuhrgasse/
< — -
. . Fl A 1/ /www,| -
13. Nagy Benigna Johanna |12.C & Pfarrkindergarten Straf3gang G orianibergstrafie 13, 8054 | hitp:// pfarrkindergarten
A raz strassgang.at/
g
R . T i i h :/ /heil i X i
14, Sillai Hajnalka 12.C E Kmdergart_en der Evange_llschen_ Moserhofgasse 3a, 8010 Graz ttps://heilandskirche.st/allgemein
§ |Pfarrgemeinde Graz - Heilandskirche es/
15. Waros Maja Boréka 11.C Naturkinder Graz Rannachstrale 51, 8046 Graz |http://www.naturkinder-graz.at/
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3. TANULOI BESZAMOLOK
3.1. FODRASZ

3.1.1. Erdélyi Elizabet
Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Erdélyi Elizabet
Szakma: Fodrasz

A szakmai gyakorlatomat a Company of Beauty szalonban toltottem. Nagy elvarasokkal és iz

A Mike Brown nevii szalonban voltam Grac ban. A szalon a mesterem nevét kapta. A szalon
magyon szép rendezett €s letisztult volt. A szallasunktol 20 percre helyezkedett el a belvaros-
ban. Az iizletnek volt egy olusz emelete is igy amikor tobb vemdég volt 6k is elférhettek itt. A
két hét soran leginkabb megfigyeld voltam, sajnos nem dolgozhattam, helyette mindig takari-
tottam vagy probaltam figyelni amit csindlnak. Nemzetkdzi tapasztalataim kdzé sorolndm azt
hogy itt az emberek egyaltalan nem siettek sehova egy idOpont volt, hogy két teljes orat is
igénybe vett. Az emberek nagyon kedvesek és érdeklddéek voltak. Ertheten beszéltek, az idé
elteltével egyre jobban meg is értettem. A mesteremmel nem jottem ki jol tobb probléma is
akadt a két hét soran, viszont a munkatarsaim magyon kedvesek és segitfkészek voltak, sokat
tanultam toliik.

A szalonban figyeltek a kdrnyezetvédelemre az elsé nap felhivtak a figyelmem a szelektiv gytij-
tésre, majd megmutattak hova dobhatom a munka sordn hasznalt dolgokat. Mindennek volt
kiilon szelektiv kuka a szalon tobb részén is.

A széllasunk kifogastalan volt mindenkinek nagyon tetszett arra egy szavunk sem lehet minden
nagyon jo volt és nagyon kozel is voltunk a belvaroshoz. A szallas mellet tobb bolt is volt, egy
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benzinkut és egy gyors étterem is. Nagyon jol fel volt szerelve, igy mindenki tudott mosni és
fézni is.

A tanarndk tobb kozos programot is szerveztek ahova egyiitt tudtunk elmenni. Voltunk egy
kastélyban ami kicsit messzebb volt ez a belvarosbdl kifelé vezetd Giton volt, én ezen a kdzos
programon vettem rész de volt tobb is. Volt egy vezetd altal tartott varosi tarank is. Mi a la-
nyokkal altaldban minden este kimentiink egyet valahova akér csak sétalni de sosem filtiink
otthon mindig talaltunk valami elfoglaltsagot.
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3.1.2. Farkas Eszter Flora

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Farkas Eszter

Szakma: Fodrasz

Az utazas és a szallas

2026. oktober 4-én indultunk el Ausztridba, Graz varosaba, hogy részt vegyiink az Erasmus+
szakmai mobilitasi programban. Az utazas kortilbelill két és fél orat vett igénybe. Megérkezé-
siink utan elfoglaltuk a szélldsunkat, ahol délutdn 15 6ratol volt lehetdségiink a szobdk atvéte-
lére. A szallasunk a belvarosban helyezkedett el, igy a varos kiillonb6z6 részei konnyen megkd-
zelithet6ek voltak. Az elsé napot elsdsorban a berendezkedéssel és a kornyezet megismerésével
toltottiik.

A kovetkez6 napokban megismerkedtiink a munkahelylinkre vezetd tvonallal és a helyi t6-
megkozlekedéssel is. Tobbféle buszjaratot kellett igénybe venniink, igy megtanultuk 6nalléan
megtervezni és megszervezni az utazasunkat.

A szakmai gyakorlat bemutatasa

A kiilfoldi szakmai gyakorlatomat a Megi&Vali Salonban toltdttem. Mar az elsd napokban le-
hetdségem nyilt megismerni a munkahelyet, a munkatarsakat, valamint a szalon miikdodését és
mindennapi feladatait.

A szalonban harom munkaltat6 dolgozott, koziiliik két fodrasz végezte a fobb fodraszati mun-
kakat. Els6sorban nd1 hajvagéssal, hajfestéssel és hajformazéssal foglalkoztak, mig a férfi haj-
vagasokat a masik tulajdonos végezte.

A gyakorlat kezdetén eldszor megfigyeltem a fodraszok munkajat, és megismerkedtem az esz-
kozokkel, az anyagokkal, valamint a szalonban alkalmazott munkafolyamatokkal. Késébb
egyre tobb feladatban vehettem részt.

A mindennapi teend6im koz¢ tartozott a munkadllomésok eldkészitése, a seprés, a takaritas és
a fodrészati eszk6zok elokészitése. Eleinte kisebb feladatokat kaptam, majd fokozatosan t6bb
gyakorlati munkaba is bekapcsolodhattam.

Lehet6ségem volt két vendég hajanak mosasara, valamint betekintést nyertem a melirozas €s a
balayage technikédk elkészitésébe. Megismerhettem a tupirozassal és folidzassal végzett meli-
rozas munkafolyamatat is.

Kiilondsen érdekesnek talaltam a hajbotox kezelést, amely a haj allapotanak javitasat, fénye-
sebbé és egészségesebb megjelenésiive tételét szolgalja, azonban nem a haj tartos kiegyenesi-
tése a célja. Jo tapasztalat volt szamomra, hogy egy olyan kezelést is megismerhettem, amellyel
korabban nem taldlkoztam ilyen kozelrdl.

A gyakorlat soran tobb hajvagas és hajfestés folyamatat is kdzelebbrél megismerhettem. Na-
gyon hasznos volt, hogy nemcsak megfigyelhettem a munkat, hanem a szalon mindennapi mii-
kodésébe is bekapcsolddhattam.
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Kornyezetvedelem ¢€s fenntarthatdé anyaghasznalat

A program egyik kiemelt témédja a kornyezettudatos €és fenntarthaté fodraszati munkavégzés
volt. A gyakorlat soran megfigyelhettem, hogy a szalonban nagy figyelmet forditottak a tiszta-
sagra, a higiénidra és az er6forrasok tudatos hasznalatéra.

A vizfelhasznalas soran iigyeltek arra, hogy ne folyassak feleslegesen a vizet. Hajmosas €s 6b-
lités kozott elzartak a csapot, ezzel is csokkentve a vizpazarlést. Ez kiilondsen fontos egy fod-
raszszalonban, ahol a mindennapi munkavégzes soran jelentés mennyiségii viz fogyhat.

A hulladékkezelésnél a visszavalthatd palackokat kiilon gytijtotték. A hajbol és a hajfestésbol
szarmaz6 hulladékot ugyanabba a szemetesbe helyezték. A hasznalt torolkozoket és torloken-
ddket kimostak, majd ujra felhasznaltadk. Ezaltal csokkentették az egyszer hasznélatos anyagok
mennyiségét.

A fenntarthat6 anyaghasznalat szempontjabol fontosnak tartom, hogy a fodraszati termékekbdl
mindig csak a szlikséges mennyiséget hasznaljuk fel. A festékek, szOkitéanyagok és apoloter-
mékek pontos adagolasaval elkeriilhetd a felesleges pazarlas. A gyakorlat soran azt is megta-
pasztaltam, hogy a kdrnyezettudatossdg nem feltétleniil jelent nagy valtoztatasokat, hiszen sok-
szor az apro, mindennapi odafigyelés is sokat szamit.

Az energiatakarékossaggal kapcsolatban fontosnak tartom az elektromos fodraszati eszk6zok
tudatos hasznalatat, valamint azt, hogy a nem hasznalt berendezéseket ne miikodtessiik felesle-
gesen. A gyakorlat soran elsdsorban a viztakarékossag és a hulladékkezelés teriiletén tudtam
konkrét példakat megfigyelni.

Ugy gondolom, hogy a kornyezetvédelemnek minden fodraszszalonban fontos szerepet kellene
kapnia, hiszen a szakmdank soran naponta sok vizet, energiat €s kiilonb6z6 anyagokat haszné-
lunk fel.

Digitalizacio a fodraszszalonban

A mai fodraszati szakmaban egyre nagyobb szerepet kapnak a digitalis eszkdzok és az online
feltiletek. Ilyenek példaul az internetes idépontfoglald rendszerek, a vendégadatbazisok, vala-
mint a k6zosségi média kiillonbozd platformjai.

A kozosségi média, példaul az Instagram €s a Facebook, fontos szerepet tolthet be egy fodrasz-
szalon életében. Ezeken a feliileteken a fodraszok bemutathatjdk munkaikat, megoszthatjak az
elkésziilt frizurdkrol késziilt képeket, és 1) vendégeket is szerezhetnek.

A gyakorlat soran elsdsorban a hagyomanyos, személyes munkafolyamatokat ismertem meg,
ezért az online idépontfoglalas és a digitalis vendégkezelés mitkodésébe nem kaptam részletes
betekintést. Ennek ellenére a tulaj rendszeresen akivan tartozkodott az instagrammon, feltdltve
aznapi munkait.

A digitalis eszk6z0k hasznalata megkonnyitheti a vendégekkel valo kapcsolattartast, a munka-
szervezest €s a szolgaltatasok népszerlsitését. A késObbi szakmai munkam soran én is szeret-
ném kihasznalni ezeket a lehetdségeket.

A szakmai mentorok €s a nemzetkozi tapasztalatok

A szakmai gyakorlat soran a mentorok segitségével fokozatosan megismerhettem a szalon mii-
kodését és a kiilonbozo feladatok elvégzését. Lehetdséget biztositottak arra, hogy megfigyeljem
a munkdéjukat, kérdéseket tegyek fel, és a tuddsomnak megfeleld feladatokban részt vegyek.

Szamomra kiilonleges élmény volt, hogy egy masik orszagban is kiprobalhattam magam a va-
lasztott szakmamban. Megismerhettem az osztrdk munkakultiira néhdny sajatossagat, valamint

9
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azt, hogy egy kiilfoldi fodraszszalonban hogyan szervezik meg a mindennapi munkat.

A kiilfoldi kornyezethez valé alkalmazkodés 1) kihivast jelentett. A kommunikécié sordn meg-
tapasztaltam, mennyire fontos a nyelvtudas, a nyitottsag és az egymasra valo odafigyelés. Ugy
érzem, hogy a kiilfoldi gyakorlat hozzdjarult ahhoz, hogy batrabban kommunikaljak, és kony-
nyebben alkalmazkodjak az uj helyzetekhez.

Kulturalis programok ¢s szabadidds ¢lmények

A szakmai gyakorlat mellett lehetdségiink volt Graz varosanak és az osztrak kornyezetnek a
megismerésére is. A belvarosi szallasunknak kdszonhetéen konnyen eljuthattunk a varos kii-
16nb6z0 részeire.

A szabadidonkben megismerkedhettiink a helyi kdrnyezettel, az épiiletekkel, az utcakkal és a
varos mindennapi ¢életével. Erdekes volt megtapasztalni, hogy egy mésik orszdgban milyen el-
térések lehetnek az életmodban, a szokasokban és a mindennapi viselkedésben.

A kulturdlis tapasztalatok hozzéjarultak ahhoz, hogy nyitottabba valjak mas orszagok és kulta-
rak megismerése irant. A kiilfoldon toltott id6 alatt nemcsak szakmai, hanem személyes élmé-
nyekkel is gazdagodtam.

Személyes, szakmai €s tanulasi fejlddésem

A program soran tobb olyan teriileten is fejlddtem, amelyek a késObbi szakmai és maganéleti
boldogulasomhoz egyarant fontosak.

Fejlodott a csapatmunkaban vald részvételem és a kommunikécios készségem. Megtanultam,
hogy egy munkahelyen mennyire fontos az egyiittmiikodés, a feladatok megosztasa €s a masik
munkdjanak segitése.

Az onallosagom is fejlédott, hiszen egy idegen varosban kellett eligazodnom, megismernem a
tomegkozlekedést, és alkalmazkodnom a szamomra 0j kérnyezethez. A kiilonb6z6 helyzetek-
ben 6nallé dontéseket kellett hoznom, és meg kellett oldanom a felmertild problémékat.

A vallalkozo6i kompetenciam szempontjabdl is hasznos tapasztalatokat szereztem. Megfigyel-
hettem, hogyan miikodik egy fodraszszalon, hogyan szervezik meg a napi feladatokat, €s meny-
nyire fontos a vendégek elégedettsége, a pontos munkavégzés és az idébeosztas.

A kulturalis nyitottsdgom szintén fejlodott. Megismertem egy masik orszdg munkakultarajat,
szokasait és mindennapi életét, ezaltal elfogadobba és nyitottabba valtam az eltéré gondolko-
dasmodok irant.

A program értékelése €s 0sszegzése
Osszességében nagyon hasznosnak és élménydusnak tartom az Erasmus+ programot. Ugy ér-
zem, hogy a két hét alatt nemcsak szakmailag, hanem személyiségemben is fejlédtem.

Sikertilt betekintést nyernem egy kiilfoldi fodraszszalon mindennapi életébe, 1j munkafolya-
matokat és kezeléseket ismerhettem meg, valamint megtapasztalhattam, milyen egy masik or-
szagban dolgozni és alkalmazkodni az ottani koriilményekhez.

A program sordn szerzett tapasztalatok megerdsitettek abban, hogy a fodraszatban a szakmai
tudas mellett a precizitas, a vendégekkel valo megfeleld6 kommunikacio, a csapatmunka és a
kornyezettudatos gondolkodas is nagyon fontos.

A legnagyobb fejlédést az onallésagomban, a szakmai tapasztalataim boviilésében €s az alkal-
mazkoddképességemben érzem. A programot azért is tartom kiilondsen hasznosnak, mert olyan
helyzetekben probalhattam ki magam, amelyekre egy hagyomdényos iskolai gyakorlat soran
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nem feltétleniil lett volna lehetdségem.

Ugy gondolom, hogy a Grazban toltétt két hét meghatarozo élmény marad szamomra. A megszerzett
tudast és tapasztalatokat a késébbi tanulmanyaim és szakmai munkam soran is szeretném hasznositani.
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3.1.3. Lako Krisztina

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban™
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Lako Krisztina
Szakma: Fodrasz

A kéthetes Erasmus+ szakmai gyakorlatomat Ausztridban, Graz varosaban toltottem, aReina
Szalonban. A szalon a Gries Platzon helyezkedik el, amely egy forgalmas varosi tér és kozle-
kedési csomdpont. A fodraszatban hat férfi fodrasz dolgozik, a szalon mérete, kialakitasa az
els6 alkalommal nagyon megtetszett. A szalonban rendelkezésre allt, két barberhelyiség, mind-
kettében négy fodraszszékkel, valamint emellett talalhato volt egy tagas ndi részleg is nyolc
fodraszszékkel. Az egész kialakitdsa modern, ¢€s jol felszerelt volt, amely lehetdséget is bizto-
sitott arra, sok technikat megismerhessek.

A két hét soran leginkabb megfigyeltem a munkafolyamatokat és az alkalmazott technikékat.
Emellett lehet0ségem nyilt arra is, hogy részt vegyek a munkékban, hiszen férfihajat is vaghat-
tam, valamint festési és beszaritasi folyamatokban és pothajfelhelyezésben is segithettem.

Kiilondsen érdekes tapasztalat volt szdmomra, hogy a varosban és a szalonban is nagy hangsulyt
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fektettek a kornyezetvédelemre és a fenntarthatosagra. A varosban ez elsOsorban a fejlett to-
megkozlekedésben, a szelektiv hulladékgytijtésben, a vizvédelemben és a szamos zoldteriilet
fenntartdsaban mutatkozott meg. A villamosok és a buszok is elektromosak, a lakossag nagy-
része tomegkdzlekedéssel utazik. A szalonban ez a szelektiv hulladékgytijtésben, és az energia-
takarékossagban volt megtigyelhetd.

A mentorom ¢és a szalon dolgozéi is rendkiviil kedvesek, segitdkészek ¢€s tiirelmesek voltak.
Mindenben igyekeztek segiteni €s lehetéséget adtak arra, hogy minél tobb 1j dolgot tanulhas-
sak. A szakmai program mellett, kulturdlis programokon is részt vehettiink, meglatogattuk a
grazi Domot, varat, a hires oratornyot és az Eggenberg kastélyt is.

A két hét alatt szakmailag és emberileg is sokat fejléddtem. Javult a nyelvtudasom, hiszen a
mindennapokban csak idegen nyelven tudtunk kommunikéalni. Emellett 6nallobba valtam és
sok szakmai tapasztalatot szereztem. Nagyon 0riilok, hogy ilyen jo szalonban volt lehetéségem
dolgozni. A szallasunk is nagyon modern és felszerelt volt a mindennapjainkhoz. Osszességé-
ben nagyon pozitiv élményként éltem meg az Erasmus+ szakmai gyakorlatot. A program sza-
momra egy igazan értékes, élménnyel teli iddszak volt.
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3.1.4. Lingli Luca

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Lingli Luca
Szakma: Fodrasz

Szakmai gyakorlat és a munkahely részletezése: A Cult szalonban dolgoztam reggel 9-t6l
délutan 3-ig. Sajat szekrényt kaptam a taskamnak és kabatomnak az atltézéshez, és egy masik
tanulo kisldnnyal dolgoztam egyiitt, akivel jol megértettiik egymast. Részletesen elmondta ne-
kem a feladataimat: a soprést, mosogatast, torolkozéhajtogatast, a babafejes hajcsavarast és haj-
festést (amiért dicséretet kaptaml), a vendégek fogaddsat, a hajmosast és a szemdldokfestést.
Az ott dolgozok megfigyelése a gyors foliazas, melirozas, a homlokra tett folidk, a vazelines
bdérvédelem és a szemiivegszar-védo.

Kornyezetvédelmi vonatkozasok kifejtése: Bio és natur termékek hasznalata , preciz anyag-
adagolas, 3-as osztatu szelektiv kuka rendszer, LED-vilagités, viztakarékos fejmosok €s online
idépontfoglalé papirmentesség.
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Kritikus észrevételek mélyitése: Melirozasnal hatalmas mennyiségt eldobhaté alufélia-hul-
ladék (amit moshat¢ szilikon lapokkal lehetne helyettesiteni), valamint a vendégek kavéja mellé
jard cukor és keksz egyszer hasznéalatos miianyag csomagolasai.
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Utazas, szallas és kulturalis élmények: A hatart atlépve minden sokkal zoldebb volt. Szuperiil
felszerelt apartman (mosogép, szarito, vasald, indukcios f6zdlap), ahol magunknak foztiink (pl.
bolognai spagettit és sajtszoszos tésztat). Kozos reggeli a tandrndkkel (Leberkdse, Almdudler,
Spezi), a grazi varosnézés (Schlossberg/dolomithegy, Kaiser mauzdleum, Landhaus, Burg,
Mehlplatz), olcsobb kinti boltok (Primark, Tedi stb.) és a kozlekedés a 66-o0s, 32-es buszokkal és
az 5-0s villamossal, a legtobb busz elektromos volt.
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Kompetenciafejlodés és személyes Osszegzés: A kinti kollégdkkal vald beszélgetés segitett
feloldani a nyelvi gatakat (bar néha egymas kozt angolul is besz€ltiink ), €s hogy a k6zos haz-
tartasvezetés hogyan fejlesztette az onallésagomat és a szocialis készségeimet.
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3.1.5. Szoradi Tifani

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Szoradi Tifani
Szakma: Fodrasz

1. A szakmai gyakorlatom

Oktoberben két hetet Grazban tolthettem az Erasmus+ programmal. Nagyon vartam ezt az
utat, mert kivancsi voltam, milyen egy masik orszdgban dolgozni, és szerettem volna 1) dol-
gokat tanulni a fodraszatrol.

Egy grazi fodraszszalonban voltam gyakorlaton. Tobbféle feladatot is csindltam: mostam ha-
jat, szaritottam, vasaltam, vagtam, festettem, és a daueroléasba is belelathattam. Jo volt, hogy
nem csak néztem a munkat, hanem én is részt vehettem benne.

Az els6 napokban még szokatlan volt az 1j hely, de hamar megszoktam a szalont €s a napi ru-
tint.

A szalon egyik része A fodraszszalon beliilrol

2. Amit a szakmaban tanultam

A két hét alatt sok olyan dolgot csinaltam, amit az iskoldban is tanulunk, de jo volt ezeket egy
igazi kiilfoldi szalonban is kiprobalni. Tobbféle hajjal és vendéggel talalkoztam, és lathattam,
hogyan zajlik egy atlagos munkanap.

A hajvagas, a festés és a dauerolds is érdekes volt szamomra. Azt is megtapasztaltam, hogy
mennyire fontos a pontos munka ¢és az, hogy odafigyeljiink a vendégre. Szerintem batrabb let-
tem, €s tobb Onbizalmat szereztem a feladatok elvégzésében.
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Munka kozben a szalonban
3. Német nyelv és kommunikacio

A kint toltott 1d6 alatt a németet is tudtam gyakorolni. Nem mindig volt konnyli mindent meg-
érteni vagy elmondani, de probaltam haszndlni a nyelvet, amikor csak lehetett. A szalonban €s
a hétkoznapi helyzetekben is sokszor kellett németiil kommunikalnom.

Ugy érzem, hogy bétrabb lettem a beszédben. Rajottem, hogy akkor is érdemes megprobalni
megszolalni, ha nem tudok minden sz6t vagy nem mondok mindent tokéletesen.

4. Milyen volt egy kiilfoldi szalonban dolgozni?

Erdekes volt latni, hogyan miikodik egy osztrak fodraszszalon, és miben hasonlit vagy kiilon-
bozik attol, amit itthon megszoktam. Figyeltem, hogyan dolgozik a fodrasz, hogyan besz¢l a
vendégekkel, és hogyan osztja be a feladatait.

J6 tapasztalat volt, hogy egy masik orszagban is kiprobalhattam magam a szakmamban. A jo-
vében is szivesen dolgoznék kiilf6ldon, ezért kiilondsen oriilok, hogy ezt most megtapasztal-
hattam.

5. Kornyezetvédelem

A fodréaszatban is lehet figyelni a kdrnyezetvédelemre. Példaul nem érdemes feleslegesen fo-
lyatni a vizet, tal sok terméket hasznalni, vagy pazarolni az anyagokat. Fontos az is, hogy a
hulladékot megfelelden gytijtsiik.

Ezekre a dolgokra a szalonban is érdemes odafigyelni, mert a kisebb valtoztatdsokkal is sokat
tehetiink a kdrnyezetiinkért.

6. Graz megismerése

A szabadidonkben Grazot is bejartuk, €s tobb szép helyet lattunk. Tetszett a varos hangulata,
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az épiiletek és az utcak. J6 volt nemcsak dolgozni ott, hanem a varost és az osztrak mindenna-
pokat is megismerni.

Szeretek mas orszagokrol és kulturakrol tobbet megtudni. Erdekes latni, hogy mashol hogyan

¢lnek az emberek, milyenek a szokasaik, és miben mas a mindennapi €let, mint Magyarorsza-
gon.

Egy templom belseje Grazban
Graz esti latképe

Templomi oltar
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7. Szabadido6s programok

A munka mellett k6z6s programokra is jutott id6. Ezek jo alkalmak voltak a kikapcsolodasra,
¢s arra, hogy a tobbiekkel is egylitt legyiink. Példaul bowlingozni is voltunk, ami j6 élmény
volt a kinti napok alatt.

Bowlingozas a szabadidonkben
8. Az utazas és a szallas

Kisbusszal utaztunk Grazba, ami elég hosszu ut volt, ezért a végére mar farasztova valt. A
megérkezés utan még varnunk kellett, mire elfoglalhattuk a szallast. Ez nem volt annyira ké-
nyelmes, mert j6 lett volna eldbb lepakolni és pihenni egy kicsit az ut utan.

Ezen kiviil viszont jol éreztem magam, és hamar megszoktam a kinti kornyezetet.

9. Osszegzés

Osszességében nagyon oriilok, hogy részt vehettem ezen az Erasmus+ programon. Sok 1j é1-
ményt szereztem, €s jO volt két hetet egy masik orszagban tolteni.

A szakmai gyakorlat alatt 0j dolgokat probalhattam ki, fejlédtem a fodraszatban, és a német
nyelvet is gyakorolhattam. Emellett 6nallobb lettem, ¢s megtapasztaltam, milyen kiilf61don
dolgozni €és a mindennapokat €lni.

Szamomra ez a két hét nagyon j6 élmény volt. Oriilok, hogy belevagtam, és biztosan sokaig
emlékezni fogok ra.
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3.1.6. Zalan Adél
Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Zalan Adél
Szakma: Fodrasz

Oktoberben két hetet tolthettem Ausztridban, Graz varosaban, ahol szakmai gyakorlaton vettem
részt a Die Haarschneiderei nevii fodraszszalonban. Ez a két hét nagyon sok 01j élményt és ta-
pasztalatot adott szdmomra, mind szakmai, mind személyes szempontbdl.

A szalonban t61tott idom alatt leginkédbb hajmoséssal foglalkoztam, emellett figyeltem a fodra-
szok munkdjat, a vendégekkel vald6 kommunikéciojukat és a kiilonbdz6é munkafolyamatokat.
Nagyon érdekes volt latni, hogyan miikddik egy kiilfoldi fodraszszalon, és milyen a mindennapi
munkavégzés egy masik orszagban. Kiilondsen tetszett a szalon retro stilusu, egyedi kialakitésa,
amely kiilonleges hangulatot adott a helynek. A munkatarsak is nagyon kedvesek és befogaddak
voltak. Tobben elmondtak, hogy azért szeretnek itt dolgozni, mert 6nmaguk lehetnek, és jol
érzik magukat a kozosségben. Szamomra ez volt az egyik legfontosabb tanulsaga a gyakorlat-
nak: ha olyan munkahelyen dolgozunk, ahol hasonlé gondolkodasu, stilusu és érdeklédésii em-
berek vesznek koriil minket, sokkal jobban érezhetjiik magunkat, ¢s a munkavégzes is oromte-
libbé valhat.

A kommunikaci6 kezdetben kissé nehézséget okozott, mivel izgultam, és szokatlan volt sza-
momra az idegen nyelvi kornyezet. A gyakorlat soran azonban naprdl napra batrabb lettem.
Németiil és angolul is kommunikaltam a munkatarsakkal, illetve a vendégekkel. Ha valamelyik
nyelven nem sikeriilt megértetniink egymast, a masikat hasznaltuk. Ez sokat segitett abban,
hogy fejlddjon a nyelvtudasom, és magabiztosabban merjek megszodlalni idegen nyelven. Na-
gyon jo érzés volt megtapasztalni, hogy kiilonb6z6 nyelvi nehézségek ellenére is lehet egyiitt
dolgozni és kapcsolatokat kialakitani.

A szakmai gyakorlat mellett Graz varosat is megismerhettem. Tobbek kozott ellatogattunk a
Schlossberghez, az Eggenberg-kastélyhoz és a belvaros szamos részére. A varosban szinte min-
denhova tomegkdzlekedéssel jutottunk el. A buszok és villamosok nagyon jol szervezettek,
pontosak és megbizhatdak voltak, igy konnyen és kényelmesen lehetett kdzlekedni.

Kiilondsen feltlint Ausztria kornyezettudatossaga és a tisztasagra valo odafigyelése. Graz utcéi
nagyon rendezettek €s tisztak voltak, annak ellenére, hogy sok helyen kevesebb szemetest lat-
tunk, mint Magyarorszagon. Ennek ellenére alig lehetett szemetet latni az utcakon. A szelektiv
hulladékgytijtés a mindennapok természetes része: a szallasunkon €s a szalonban is kiilon gytij-
tottiik a hulladékot, mindkét helyen két kiilon szemetes allt rendelkezésre. Ausztridban nagy
hangsulyt fektetnek a hulladék megfeleld kezelésére, az Gijrahasznositasra és a kornyezet védel-
mére. A jol kiépitett tomegkozlekedés szintén hozzajarul a kornyezetterhelés csokkentéséhez,
hiszen sokan valasztjak az aut6 helyett a buszt vagy a villamost.

Osszességében nagyon oriilok, hogy részt vehettem ezen a kiilfoldi szakmai gyakorlaton. A két
hét alatt nemcsak a fodraszszakmardl szereztem 1) tapasztalatokat, hanem fejlodott a kommu-
nikécios készségem, az 6nallésagom €s a magabiztossagom is. Megismerhettem egy masik or-
szag munkakultirdjat, kdrnyezettudatos szemléletét és mindennapi életét. Ez a két hét sokat
adott nekem, és olyan élményekkel gazdagodtam, amelyekre a késdbbiekben is szivesen fogok
visszagondolni.
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3.2. KEZ- ES LABAPOLO TECHNIKUS (KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS)

3.2.1. Benkovich Boglarka

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Benkovich Boglarka
Szakma: Kézapolo és koromkozmetikus

Az Erasmus+ program keretében két hetet tolthettem Ausztridban, Graz varosaban, ahol szak-
mai gyakorlaton vehettem részt egy Nailpark nevii koromszalonban, a Leonhardstraf3e 23. szam
alatt. Nagyon vartam ezt a lehetdséget, hiszen korabban még nem volt alkalmam kiilf6ldon,
idegen nyelvi kdrnyezetben szakmai tapasztalatot szerezni.

A gyakorlati helyszin egy rendezett, baratsagos kordmszalon
volt, ahol mentorunk, Taisiya fogadott minket. Mér az elsd na-
pon bemutatta a szalont, ismertette a munkafolyamatokat, vala-
mint beszélgettiink a szakmdhoz kapcsolodo terveinkrdl és mo-
tivacidinkrol. A gyakorlat soran tobbféle munkafolyamatba be-
tekintést nyerhettem, és lehetéségem volt arra is, hogy a tanult
technikédkat a gyakorlatban kiprobaljam.

Az egyik legfontosabb 1j ismeret szamomra az orosz manikiir-
technikaval valo megismerkedés volt. Kordabban ezt a technikat
nem alkalmaztam ilyen részletességgel, ezért kiilondsen hasznos
volt megfigyelni, ahogyan a mentorom bemutatta a folyamatot.
Megtanultam, hogyan kell a megfeleld csiszolofejeket hasz-
nalni, hogyan lehet a letapadt korombort 6vatosan megemelni,
majd eltavolitani. Kiilon foglalkoztunk a gombfej hasznalataval,
a borvago oll6 helyes alkalmazasaval €s a csiszologép megfeleld tartasaval is.
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A gyakorlat soran kiilonb6z6 vendégeken végzett munkéakba is bekapcsolodhattam. Részt vet-
tem a régi anyag eltavolitasaban, a természetes korom elékészitésében, valamint erdsitett gél-
lakkok és kiilonbozé koromdiszitések elkészitésében. Tobbek kozott nude, olivazold, bordo
francia végl, virdgmintas, illetve sotétkék, csillamos kormoket is készitettem vagy ezek elké-
szitésében segédkeztem. Egy alkalommal a mikoromépités folyamatat is megfigyelhettem,
amely sordn a mentorom bemutatta a sablon és az épitdanyag hasznalatat, valamint a megfeleld
forma kialakitasat.

Nemcsak a gyakorlati munkardl tanultam, hanem a szalon mindennapi miikodésérdl is. Megis-
merkedtem a kiillonb6z6 eszkdzok és anyagok hasznalataval, tisztitasaval és fertotlenitésével.
A mentorom a vallalkozas miikodésérdl is mesélt, példaul az anyagok és berendezések beszer-
z¢€si arairol, a szolgaltatasok arazéasardl, valamint a vendégekkel valo6 kommunikaciorol. Meg-
mutatta azt is, hogyan miikddik a telefonos és bankkartyas fizetés, illetve hogyan lehet a kozos-
ségi médiaban népszeriisiteni a szalont. A szalon Instagram-oldalaval kapcsolatban is kaptunk
feladatokat, példaul képek kivalasztasaval és megfeleld szovegek megfogalmazasaval foglal-
koztunk.
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A magyarorszagi gyakorlathoz képest az egyik legnagyobb kiilonbség az volt, hogy Grazban
sokkal részletesebben megismerhettem az orosz manikiirtechnikat és a csiszologép hasznalatat.
Emellett betekintést kaptam abba is, hogyan épiil fel egy kiilfoldi koromszalon napi munka-
rendje és vendégkezelése.

A két hét alatt sokat fejlodtem szakmai szempontbdl. Magabiztosabb lettem a csiszologép hasz-
nalatdban, jobban megismertem az orosz manikiir Iépéseit, s pontosabba valt az anyagfelvite-
lem, valamint a koromformazasom. A mentorom folyamatosan figyelemmel kisérte a munkan-
kat, és ha valamit nem megfelelden csinaltam, megmutatta a helyes technikat, majd elmagya-
razta, mire kell jobban odafigyelnem. Ez kiilondsen hasznos volt, mert nemcsak a hibaimat
ismerhettem fel, hanem azt is megtanultam, hogyan javithatok rajtuk.

Személyes szempontbol is sokat adott a kiilfoldi gyakorlat. A német nyelv hasznalata kezdetben
nehézséget okozott, foként a beszéd teriiletén. Bar a masik fél megértésével altalaban nem volt
problémam, a valaszok gyors megfogalmazasa eleinte nehezebben ment. A gyakorlat végére
azonban sokkal batrabban kommunikaltam, és kevésbé aggédtam amiatt, hogy minden mond-
atom nyelvtanilag tokéletes legyen. Megtanultam, hogy a kommunikéacidban sokszor fontosabb
az, hogy merjek megszdlalni, mint az, hogy minden egyes mondat hibétlan legyen.

Nemzetkozi tapasztalatként megismerhettem egy osztrdk munkahely mindennapjait, az ottani
munkakornyezetet, a vendégekkel valdo kommunikaciot és a szakmai elvardsokat. Emellett le-
hetdségem volt arra is, hogy egy masik orszdgban 6nallobba valjak, alkalmazkodjak az 0j hely-
zetekhez, és idegen nyelven intézzem a mindennapi teenddimet.

A mentorunk, Taisiya segitOkész és tiirelmes volt vellink. Szivesen valaszolt a kérdéseinkre,
részletesen bemutatta a kiilonboz0 technikékat, és igyekezett olyan feladatokat adni, amelyek-
bdl tanulhattunk. Kiilonosen hasznosnak tartottam, hogy nemcsak a munkafolyamatokat mu-
tatta meg, hanem a sajat szakmai tapasztalatait és a vallalkozéasaval kapcsolatos ismereteit is
megosztotta veliink.
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A program soran nemcsak a szakmai munkara, hanem a kérnye-
zetvédelemre is igyekeztliink odafigyelni. Grazban tobb alka-
lommal megfigyeltem, hogy a varosban nagy hangsulyt kap a
gyalogos ¢s kerékparos kozlekedés, valamint a tomegkdzleke-
dés hasznalata. Sok kerékparost lattunk, a villamoshalozat jol
hasznalhato, €s a varosban tobb zoldteriilet, park is talalhato.
Ezek mind hozzajarulhatnak a kornyezet terhelésének csokken-
téséhez €s az élhetdbb varosi kornyezet kialakitdsdhoz.

A szelektiv hulladékgytijtésre is tobb helyen felfigyeltem. A hul-
ladék megfeleld szétvalogatasa fontos része a kornyezettudatos
¢letmodnak, és ugy gondolom, hogy erre Magyarorszagon is ér-
demes lenne még nagyobb figyelmet forditani. A torténelmi
épiiletek megdrzése szintén fontos tapasztalat volt szdmomra.
Graz dvarosaban sok régi épiilet talalhato, amelyek felujitasa és

megovasa hozzdjarul a varos kulturdlis értékeinek megdrzéséhez. Véleményem szerint a régi
épiiletek megdrzése sok esetben jobb megoldas Iehet, mint azok lebontasa ¢és 11j épiiletekkel

val6 helyettesitése.

A kornyezetvédelem teriiletén ugyanakkor azt is fontosnak tartom, hogy 6nmagaban a megfe-
leld infrastruktura nem elegendd: az embereknek is tudatosan kell hasznalniuk ezeket a lehetd-
ségeket. A kéthetes tartdzkodas alapjan nem lehet teljes képet alkotni egy varos kornyezetvé-
delmi helyzetérdl, de tobb olyan megoldast lattam, amelybdl érdemes lenne tanulni.
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A szakmai gyakorlat mellett lehetdséglink volt Graz varosanak megismerésére is. Az egyik hét-
végén a tandraink kozos reggelit szerveztek, majd varosnézésre indultunk. Megtekintettiik a
Hauptplatzot, a varoshazat és egy torténelmi templomot, valamint ellatogattunk a Murinselhez
is. Ezutan felmentiink a Schlossbergre, ahol megnéztiik a hires oratornyot, és fényképeket is
készitettlink.

Egy masik alkalommal az Eggenberg-kastélyt latogattuk meg, ahol megcsodalhattuk a kastély
épiiletét és a hozza tartozo kertet. Kiilonleges ¢élmény volt, hogy a kertben pavakat is lattunk. A
varosnézések soran kozelebbrdl megismerhettem Graz torténelmét, épitészetét és kulturalis ér-
tékeit.
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A szabadidénkben Lilivel tobbszor is sétaltunk a
varosban, felfedeztiik az utcékat, és kiprobaltunk
helyi étkezési lehetdségeket is. A tartozkodasunk
végén az Erzherzog-Johann-hidnal elhelyeztiink
egy lakatot, amelyre a ,,Kossuth Gyor 2026 Eras-
mus” felirat keriilt. A kulcsot a vizbe dobtuk, igy
egy kozos emléket is hagytunk a varosban.

Az utazas is fontos része volt a programnak. Grazba busszal
érkeztiink, majd a szallasunk és a gyakorlati helyiink kozott
tomegkozlekedéssel kozlekedtiink. A helyi villamoshaldzat
segitségével viszonylag konnyen eljutottunk a varos kiilon-
b6z pontjaira. A szallasunk egy apartman volt, amelyben
konyha, nappali, fiirdészoba €s haloszobak alltak rendelke-
zéslinkre. A konyhaban tobbek kozott hiitdszekrény, siitd,
mikrohullama siitd, f6z6lap €s kavéfozo is volt, igy az ét-
kezésiinket is 0nalloan tudtuk megoldani.

A kiilfoldi tartozkodas soran meg kellett tanulnunk beosz-
tani az idénket, megszervezni a kozlekedésiinket és gondos-

kodni a mindennapi teenddinkrdl. Ez szintén hozzajarult az
onallésagom fejlédéséhez.
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Szamomra ez a két hét sokkal tobbet jelentett egy egyszert kiilfoldi szakmai gyakorlatnal.
Olyan kornyezetbe keriiltem, ahol j embereket ismerhettem meg, mas munkamodszereket 14t-
hattam, és a mindennapjaimat egy masik orszagban élhettem. Kiilondsen jo tapasztalat volt,
hogy nemcsak megfigyeléként voltam jelen a szalonban, hanem aktivan részt vehettem a mun-
kaban, ¢s valodi vendégeken is kiprobalhattam a tanultakat.

A kint toltott 1d0 alatt Graz is kozel keriilt hozzam. Megszerettem a varos hangulatat, az épité-
szetét €s azt, hogy a szakmai elfoglaltsdgok mellett lehetdséglink volt felfedezni a kornyéket.
A mentorunkkal valé kozds munka szintén meghatarozo része volt az ¢lménynek, hiszen
Taisiya mindig készségesen segitett, és sok olyan dolgot mutatott, amelyeket a késébbiekben is
hasznositani tudok.

Ha gjra lehetéségem lenne részt venni egy hasonld programban, gondolkodas nélkiil igent mon-
danék. SAt, mindenkinek szivesen ajanlanam, aki szeretne kilépni a megszokott kdrnyezetébdl,
0ij tapasztalatokat szerezni és kiprobalni magat egy mésik orszagban. Ugy gondolom, hogy az
ilyen lehetdségek nemcsak a szakmai fejlédéshez jarulnak hozza, hanem az ember szemléletét
is formaljak. Szamomra ez a két hét egy olyan élmény marad, amelyre késobb is szivesen fogok
visszagondolni.
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3.2.2. Hazas Lili

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: Hazas Lili
Szakma: Kézapolo és koromkozmetikus

Az utazasunkat Grazba egy hibrid autébusszal tettiilk meg, amely kényelmes lehetdséget bizto-
sitott az oda- és visszautra.

Szallasunk

A két hét soran egy apartmanban szalltunk meg, amely nagyon jol felszerelt és kényelmes volt.
Egy lakasban négyen laktunk, igy mindenkinek jutott elegend6 hely. Az apartman két haloszo-
babol, egy nappalibol, egy konyhdbdl, egy flirdészobabol, egy kiilonallo mosdobdl, valamint
egy erkélybdl allt.

A konyha minden sziikséges eszkozzel fel volt szerelve: rendelkezésiinkre allt hiitdszekrény,
mikrohulldmu siitd, hagyomanyos siitd, mosogatogép, elektromos f6zdlap, vizforrald és kavé-

f6z0 is. A fiirdészobaban mosogép is volt, ami kiillondsen hasznosnak bizonyult a kéthetes tar-
tozkodasunk alatt.

Osszességében nagyon otthonos és praktikus szallast kaptunk, ahol kényelmesen tolthettiik el a
kint t6ltott idot.
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A szakmai gyakorlat helyszine és mentorom bemutatasa

A szakmai gyakorlatomat a Grazban talalhato, NailPark nevii
koromszalonban toltéttem, amely a Leonhardstrale 23. szam
alatt helyezkedik el. A mentoromat Taisiyanak hivtak, aki egy
rendkiviil kedves, baratsagos és segitokész lany. Végig tlirelme-
sen foglalkozott velem, minden kérdésemre szivesen valaszolt,
¢s a szakmai fejlédésem érdekében mindenben a segitségemre
volt.

Az elsé napon korbevezetett a szalonban, megmutatta, hogy

melyik eszkoz hol talalhatd, milyen anyagokat €s kellékeket

hasznal a mindennapi munkéja soran, illetve azt is elmagya-

razta, hogy honnan szerzi be ezeket, és koriilbeliil mennyibe ke-

riilnek. fgy nemcsak a munkafolyamatokba, hanem a szalon mindennapi miikodésébe és az
anyagbeszerz€s hatterébe is betekintést nyerhettem.

Kiilon figyelmet forditott a higiéniai eldirasok betartdsara. Az eszk6zok tisztitdsdhoz és sterili-
zéalasahoz ultrahangos késziiléket hasznal, emellett minden vendégénél 1 reszeldt vesz eld. A
fert6tlenitésre és a megfelel? tisztasag fenntartasara kiemelt hangsulyt fektet, ami szamomra is
fontos szakmai tapasztalat volt.

A fizetési folyamat is érdekes volt szdmomra, ugyanis mutatott egy olyan alkalmazést, amely-
nek segitségével a telefonja alkalmas volt a bankkartyas fizetések fogadasara. Ehhez a vendég-
nek csupan a telefonjahoz kellett érintenie a bankkarty4jat, és a fizetés mar meg is tortént. Ez
egy egyszert €és modern megoldas, amelyet korabban még nem lattam ilyen formaban alkal-
mazni.
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Uj szakmai ismeretek és tapasztalatok

A gyakorlat soran tobb olyan szakmai tjjdonsaggal is taldlkoztam, amelyek kiilondsen érdeke-
sek voltak szdmomra. Meglepd volt példaul, hogy mentorom nem hasznal kiilon preppert és
primert, hanem ezek helyett etanol-alkoholt alkalmaz. Elmondasa szerint ezt a megoldast hosz-
sz tavon kedvezdbbnek tartja.

Szintén Gjdonsag volt szamomra, ahogyan a szineket a zselébe keveri, illetve ahogyan a korom
feliiletérdl eltavolitja a port. Ehhez micellés vizet és alkoholos torlékenddt is hasznal, igy biz-
tositva a megfelelden tiszta koromfeliiletet a tovabbi munkafolyamatokhoz.

A két hét alatt elsdsorban harom fontos teriilettel foglalkoztunk: az orosz manikiir technikd;ja-
val, a régi anyag megfeleld eltdvolitdsaval, valamint a természetes korom megerdsitésével.

Els6ként az orosz manikiir technikdjat sajatitottam el. Mentorom elészor videdn mutatta be a
teljes folyamatot, mikozben részletesen elmagyarazta, hogy mire kell kiilonosen odafigyelni,
milyen eszkozoket érdemes hasznalni, és milyen technikaval lehet szép, preciz végeredményt
elérni. Ezt kdvetden a gyakorlatban is kiprobéalhattam a tanultakat, igy lehetéségem nyilt arra,
hogy 6nélldan is alkalmazzam az Gjjonnan megszerzett ismereteket.

A kovetkezo feladat az el6z6leg felvitt mitkoromanyag megfeleld €s szakszer(i eltavolitasa volt.
Eldszor tippeken gyakoroltam, amelyekre kiilonb6z0 szinii anyagokat kellett felvinnem. Miutan
az anyag megszaradt, fokozatosan, megfeleld technikaval kellett lecsiszolnom. Ennek soran
megtanultam, hogyan lehet az anyagot egyenletesen eltavolitani, mikozben tigyelni kell arra,
hogy ne sériiljon az alatta 1év0 természetes koromlemez.

A kordm megerdsitésének gyakorldsa soran kiilondsen fontos volt a megfeleld anyagmennyiség
felvitele és annak egyenletes eloszlatasa. Megtanultam, hogy mennyire 1ényeges a megfeleld iv
¢s forma kialakitdsa, valamint az anyag helyes elosztasa ahhoz, hogy a végeredmény ne csak
esztétikus, hanem tartds is legyen.

Mentorom mas kormdsok munkait is megmutatta, amelyeket kdzosen elemeztiink. Ezeken ke-
resztiil szemléltette, hogy milyen hibak fordulhatnak eld egy-egy munkafolyamat soran, €s ho-
gyan lehet azokat felismerni, illetve kijavitani. Ez sokat segitett abban, hogy tudatosabban fi-
gyeljem a részleteket, €s jobban felismerjem a preciz munka ismérveit.
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A szakmai fejlddésem mellett mentorom segitségével egy sajat kormos Instagram-profilt is 1ét-
rehoztam. Megismerkedtem azzal, hogyan érdemes kialakitani egy szakmai k6zosségi oldalt,
amelyen késObb bemutathatom a munkaimat, és kapcsolatot tarthatok a leendé vendégeimmel.

Graz varosanak megismerése, kozos programok
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A szakmai gyakorlat mellett lehetéségiink nyilt arra is, hogy a tanarokkal és a tobbi didkkal
kozosen felfedezziik Graz varosat. Ezek a programok nemcsak kikapcsolodast jelentettek, ha-
nem abban is segitettek, hogy jobban megismerjiik egy masik orszag kultargjat, torténelmét és
mindennapi életét.

A varosnézés soran ellatogattunk a Hauptplatzra, vagyis a fotérre, ahol megtekintettiik a gyo-
nyorl varoshazat, valamint egy torténelmi templomot is. Megnéztiik a kiilonleges kialakitasu
Murinselt is, amely a Mura folyoban talalhato, és kiilonleges épitészeti latvanyossaga a varos-
nak.

Ezt kovetden felmentiink a Schlossbergre, ahonnan csodalatos kilatas nyilt Graz varosara. Itt
megtekinthettiik a varos egyik legismertebb jelképét, az oratornyot is.
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Egy masik alkalommal ellatogattunk az Eggenberg-kastélyhoz, amely mar kiviilrdl is lenyii-
g0z0 latvanyt nytjtott. A kastély hatalmas, gondozott udvaran szabadon sétald pavakat is lat-
hattunk, ami kiilonleges élményt jelentett. A kastély belsO része szintén gyonyori volt, a diszes
termek ¢és a torténelmi hangulat igazan emlékezetessé tették a latogatast.

Az utols6 napunkon ellatogattunk az Erzherzog-Johann-hidhoz, ahol egy lakatot is elhelyez-
tiink. Ezzel egy kozos emléket hagytunk magunk utan a varosban, amely mindig emlékeztetni
fog benniinket az itt toltott két hétre €s az egyiitt szerzett ¢lményekre.

Graz kornyezettudatossaga és kozlekedése
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A varosban toltott id6 alatt az is feltiint, hogy Grazban nagy figyelmet forditanak a kornyezetvéde-
lemre és a fenntarthat6 életmodra. Nagyon sokan kozlekednek gyalogosan és kerékparral, emel-
lett a tomegkdzlekedés is jol kiépitett. A villamosok gyakran jarnak, igy a varoson beliili koz-
lekedés egyszerli és kényelmes.

A szelektiv hulladékgytijtésre is odafigyelnek, hiszen tobb helyen taladlhatok kiilonb6zo hulla-
dékgylijté edények, emellett szinte minden utcéban és sarkon elhelyeztek szemeteskukakat. Ez
is hozzajarul ahhoz, hogy a varos rendezett és tiszta legyen.

A zoldteriiletekbdl sincs hidny, hiszen szamos park és kellemes pihendhely talalhat6 a varos-
ban. Ezek lehetdséget biztositanak a kikapcsolodasra, a sportolasra és a természet kozelségének
¢lvezetére. Nagyon tetszett, hogy a varosi kdrnyezet és a természet ilyen jol megfér egymas
mellett.

Osszegzés

Osszességében elmondhatom, hogy fantasztikus két hetet tolthettem Grazban. Nagyon sok 1
szakmai ismerettel és tapasztalattal gazdagodtam, rengeteget tanultam, és ugy érzem, hogy ez
1d¢6 alatt sokat fejlédtem mind szakmailag, mind emberileg. Lehetéségem volt olyan technika-
kat és munkafolyamatokat megismerni, amelyeket korabban még nem alkalmaztam, valamint
betekintést nyerhettem egy masik orszagban miikkdé kéromszalon mindennapjaiba.

Kiilonosen halas vagyok a mentoromnak, Taisiydnak, aki végig tiirelmesen és kedvesen segi-
tett, megosztotta velem a tudésat, és hozzajarult ahhoz, hogy magabiztosabba valjak a szak-
mamban.

A szakmai tapasztalatok mellett rengeteg sz€p élménnyel is gazdagodtam. Megismerhettem
Graz nevezetességeit, kultirajat, kozlekedését és mindennapi életét, valamint megtapasztalhat-
tam, milyen egy masik orszadgban éIni és dolgozni. A k6zds programok, az 0j ismeretségek és
az egylitt toltott 1d6 mind hozzdjarultak ahhoz, hogy ez a két hét igazdn emlékezetes legyen
szdmomra.

Nagyon 0Oriilok, hogy részt vehettem ezen a szakmai gyakorlaton, hiszen sokkal tobbet kaptam
ettél az Gtt6l, mint amire eldzetesen szamitottam. Ugy érzem, hogy ez egy olyan élmény volt,
amelyre mindig szivesen fogok visszaemlékezni, és amelybdl a késdbbiekben is sokat tudok
majd meriteni. Ha jra lehetdségem nyilna ra, gondolkodas nélkiil ismét elutaznék Grazba, mert
barmikor szivesen 4télném tjra ezt a két hetet!
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3.2.3. Kugler Maja

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: Kugler Maja
Szakma: Kézapolo és koromkozmetikus

Az Erasmus+ program keretében két hetet tolthettem Ausztridban,
Graz varosaban, ahol szakmai gyakorlaton vehettem részt a Nail-
house nevil szépségszalonban, amely a Grillweg 7b cimen talal-
hato.

A szalon egy modern, elegans és baratsagos kornyezetet biztositott.
A fogad6 mentorom és egyben a szalon vezetdje, Anna mar az elsd
napon szivélyesen fogadott. Korbevezetett a szalonban, bemutatta
a helyiségeket, ismertette a munkafolyamatokat, majd atbeszéltiik,
milyen feladatok varnak rdm a gyakorlat sorén, illetve milyen el-
képzeléseim és terveim vannak a jovore nézve. Ezt kovetden be-
mutatott a tobbi dolgozoénak is, akik szintén nagyon kedvesen és
segitOkészen fogadtak.

Mar az elsd nap lehetdségem nyilt arra, hogy betekintést nyerjek a szalon mindennapi miikodeé-
sébe. Megfigyelhettem, hogyan végzik a manikiirt és a koromépitést, valamint megismerked-
hettem a gépi manikiir elkészitésének menetével is. Nagy oromdmre mar az els6 napon 6nalléan
is kiprobalhattam magam, hiszen lehetséget kaptam egy géllakkozas elkészitésére.

A kovetkez6 napok sordn egyre tobb feladatba kapcsolodhat-
tam be. Tobbek kozott kavét készitettem a vendégeknek, le-
csiszoltam a vendégek korabbi koromszettjét, manikiirt készi-
tettem, valamint gyakorolhattam a tipre torténd festést is. Kii-
l6ndsen fontos tapasztalat volt szamomra a higiéniai €s fertot-
lenitési folyamatok megismerése. Az eszkdzoket ultrahangos
tisztitoberendezés segitségével fertdtlenitettem, majd steril
csomagolasba helyeztem. Ezek a feladatok hozzajarultak ah-
hoz, hogy még jobban megértsem a szalonban elvart higiéniai
szabalyok ¢és a preciz munkavégzés fontossagat.

A szakmai fejlodés mellett személyes szempontbol is rengete-

get adott nekem ez a két hét. Mivel egy idegen nyelvi kornye-

zetben kellett kommunikélnom, fejlodétt a német nyelvtuda-

som, kiilondsen a beszédkészségem ¢és a szdbeli Onkifejezé-

sem. Megtanultam, hogy batrabban kell megszélalnom, ¢€s

nem szabad attol tartanom, ha esetleg valamit nem tokéletesen

mondok. R4jdttem, hogy a kommunikécid sordn nem a hibatlan nyelvhasznalat a legfontosabb,
hanem az, hogy merjlink beszélni és megértetni magunkat. Emellett az 6nallésdgom és a ma-
gabiztossagom is sokat fejlodott.

Nemzetkozi tapasztalatként lehetéségem nyilt arra is, hogy kozelebbrél megismerjem az oszt-
rak mindennapokat, az ottani életvitelt és kozlekedést. Kiilondsen érdekes volt szdmomra, hogy
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a varosban nagy hangsulyt fektetnek a kornyezetvédelemre. A tomegkodzlekedésben jelentds
szerepet kapnak a villamosok ¢€s a hibrid autobuszok. A szalonban t61t6tt id6 alatt pedig meg-
ismerhettem az osztrak munkakultira néhany jellemzd6jét, példaul a tiirelmes, preciz és figyel-
mes munkavégzést, valamint a baratsagos, 0szinte 1égkort.

A szakmai gyakorlat mellett Graz varosanak felfedezésére is jutott idonk. Nagyrészt 6nalléan
jartuk be a vérost, de egy idegenvezetésen is részt vettiink, amelynek soran tobb nevezetes épii-
let torténetét is megismerhettiik. Ellatogattunk a hires Oratoronyhoz, ahova gyalogosan és fel-
vonoval is fel lehetett jutni. A magasbol gyonyori kilatas nyilt az egész varosra. Egy masik
alkalommal az Eggenberg-kastélyt is meglatogattuk, amelynek hatalmas, gyonyorti udvaran
pavak sétalgattak. Ez kiilondsen emlékezetes élmény volt szamomra.

A széllasunk szintén nagyon tetszett, hiszen kdzponti elhelyezkedésii, kényelmes és otthonos
volt, igy a szabadidonkben konnyen eljuthattunk a varos kiilonb6zo részeire.

Osszességében nagyon halas vagyok, hogy részt vehettem az Erasmus+ programban. Ez a két
hét nemcsak szakmailag, hanem emberileg is sokat adott nekem. Uj munkafolyamatokat ismer-
hettem meg, gyakorlati tapasztalatokat szerezhettem, fejlédott a német nyelvtuddsom, az 6nal-
losdgom és a magabiztossagom. Emellett egy masik orszag kulturajaba és mindennapi életébe
is betekintést nyerhettem.

Mindenkinek batran ajanlom, hogy éljen egy ilyen lehetdséggel, ha alkalma adddik ra, hiszen
egy kiilfoldi szakmai gyakorlat sordn nemcsak egy 1j varost és egy masik orszag ¢életét ismer-
hetjiilk meg, hanem sajat magunkrol is rengeteget tanulhatunk. Szdmomra ez a két hét megha-
taroz6 és maradando ¢lmény marad.
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3.3. OKTATASI SZAKASSZISZTENS

3.3.1. Antalkovics Ramona

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.

Név: Antalkovics Ramona
Szakma: Oktatasi szakasszisztens

Nagy varakozassal és kivancsisaggal indultam el tarsaimmal és kisérd tanarainkkal a grazi ta-
nulmanyi kirdnduldsunkra. Kisbusszal vittek és hoztak minket, az utazas j6 hangulatban telt. A
szallasunk egy modern, tobbszintes apartmanhotel volt. 4 f6s, kényelmes, tiszta apartmanokban
helyeztek el benniinket, ahol foztiink, mostunk, takaritottunk magunkra.

Nagyon élveztiik, hogy egy kicsit belekostolhattunk az 6nallo, sziil6ktol levalo életbe.

A szakmai gyakorlatomat az Evangelischer Kindergarten-ben toltottem, ami a Moserhofgasse
3a alatt talalhatd meg. Az dvoda biciklivel, autoval és villamossal is konnyen megkozelitheto.
Szerencsésnek éreztem magam, hogy nekem csak 15 perc sétara volt a szallastol, mig voltak
olyan didkok, akik akar egy orat is tomegkozlekedtek a gyakorlati helyiikig. Az épiilet egy
z6ldovezetben, biztonsdgos kornyezetben helyezkedik el. Az intézménynek egy hatalmas par-
kositott udvara van, ahol a gyerekek kényelmét padok, szérakozasat pedig maszokak, hintak és
egyeb jatékok szolgaljak. A bicikliket, rollereket csak az arra kialakitott betontiton hasznalhat-
jék a gyerekek, a tobbiek biztonsaga érdekében. Az udvaron 6 db magasagyast is kialakitottak
. Az itt termesztett kiillonb6z6 zoldségeket megismertetik a gyerekekkel, majd az 6voda kony-
hajan hasznaljak fel dket.
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Az épiilet harom szintes. A foldszinten taladlhato egy szocidlpszichiatria, a masodikon van az
ovoda, a harmadik emeleten pedig egy magan jellegii 4 osztalyos altalanos iskola. Az 6vodaban
két csoportszoba, egy konyha, két fiirdo és mosdoéhelyiség, egy tornaterem, egy nagy kozos
01t6z0, egy fejlesztd terem és egy iroda talalhato. Minden helyiségnek mas-mas szine van. A
csoportokba vegyes korosztalya, 3-6 éves gyerekek jarnak. Az én csoportszobam galérias ki-

alakitast. Talalhat6 benne egy olvasdsarok, kézmiives sarok, jatszosarok és ot kisasztal székek-
kel.

Feladataim kozé¢ tartozott a gyerekek feliigyelete, 61toztetése, ebédeltetése, a kozos foglalkoza-
sok soran segiteni kellett nekik biigykolgetni, az elkészitett 6szi dekoraciokat elhelyeztem a
folyoson. Ezen kiviil konyharuhdkat, torolkozoket teregettem, hajtogattam, mosogattam, jaté-
kokon fertdtlenitd takaritast végeztem, sdprogettem, port toroltem.
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Az itthoni szakmai tapasztalataimmal 6sszehasonlitva tgy gondolom, hogy az ¢ rendszeriik
sokkal lazabb, kotetlenebb. Nincs akkora szigor €s fegyelem, mint a magyar 6vodakban. A pe-
dagogusok nagyon baratsagosak, befogadoak, segitokészek és tiirelmesek voltak velem. A gye-
rekek ellenben tavolsagtartoan viselkedtek, idegenként kezeltek szinte végig a két hét alatt. Vé-
leményem szerint ennyi id6 alatt nem lehet egy komplex képet és helytallo véleményt kialaki-
tani az ¢ oktatasi rendszeriikrél, ezért nem is sikeriilt r4jonndm vagy latni a 1ényegét annak,
hogy miért j6 a vegyes korosztalyu csoportok kialakitasa. Hiszen egy iskolara érett gyereknek
mas az értelmi szintje, mint egy haromévesnek, masfajta foglalkozast igényelnek és vélemé-
nyem szerint ez gatolhatja a fejlodéstiket.

Abban is kiilonboznek az itthoni rendszertdl, hogy ott a gyerek dontheti el, hogy részt vesz e a
kozos csoportfoglalkozasokon, mint példaul a kézmiivesség vagy a fejlesztd feladatok vagy
éppen szabadon jatszik. A magyar 6vodakkal ellentétben nincs kotelezd ebéd utani alvas.

Agyak helyett van egy nagyobb matrac az egyik sarokban és ha valaki elfarad, ott pihenhet. Azt
viszont észrevettem, hogy a magyar gyerekekkel 0sszehasonlitva 6ket sokkal irigyebbek egy-
masra és nagyon akaratosak.

Kornyezetvédelem szempontjabol azt tapasztaltam, hogy a csoportszobdkban szelektiven gytij-
tik a szemetet. Harom, kiilonbozd szinli szemetes volt elhelyezve, melyekben a papirt, a mii-
anyagot €s a zoldség, gyiimodlcs hulladékot gytijtottek. A varosban kozlekedve ugyanugy meg-
talalhatoak a szelektiv hulladékgyiijté eszkozok, de itt liveg és hasznalt olajgyiijték is vannak.
A levegd szennyezettségének visszaszoritasa érdekében sok a zoldovezet a varosban. Az épii-
letek tetején is lattam zdlditésre utalo részeket.
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Graz nagyon szép és tiszta varos. Altaldban villamossal kozlekedtiink a délutani kulturalis prog-
ramok helyszinére, ahol izelitot kaptunk a véros torténelmébol. Megnéztiik a Eggenberg-kas-
télyt, az Uhrturm-ot, egy dupla csigalépcsds 1épcsdhazat, Ferdinand csészar mauzdleumat, ki-
viilrdl a varoshaza épiiletét és bels6 udvarat valamint idegenvezetdvel végigjartuk a Sporgasset.
A Mura folyo egyik kiilonleges hidjan elhelyeztiink egy sziv forméju lakatot. Nekem a mauzo-
leum tetszett a legjobban, mert gyonyora falfestmények boritottdk a mennyezetét. Megtudtuk,
hogy a Sporgasse bevasarloutca még a varosnal is régebbi, a romai korban itt haladt 4t a Magyar
0t nevii kereskedelmi ttvonal. Az Oratorony (Uhrturm) a varos jelképe, ami a Schlossbergen
talalhat6. Megkdzelithetd gyalogosan illetve felvondval is. A Varhegyet régen egy magas fal
vette koriil, ahonnan védték a varost a tamadasok ellen, de mara csak a tornyai maradtak meg.
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Ez a két hét sokat segitett az német nyelv hallds utani megértésében, 6nallosagra tanitott és
sokat fejlodott a problémamegoldd képességem is. Megtanultam beosztani a pénzt és takaré-
koskodni. A nyelvi nehézségek ellenére 6sszességében nagyon jol éreztem magam ezalatt a két
hét alatt. Egyediil az esett rosszul, hogy a gyerekek nem foglalkoztak velem, nem nyitottak
felém, de oriilok, hogy megismerhettem egy, a miénkt6l sokban kiilonb6z6 oktatasi rendszert.
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3.3.2. Buti Nora

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: Buti Nora
Szakma: Oktatasi szakasszisztens

Iskolamban lehetdséget kaptam, hogy az ERASMUS+ program keretében két hetet, 2026. ok-
tober 4-t61 17-ig Grazban tolthessek 6vodai gyakorlaton. Az utazas autdbusszal tortént az ut
oda €s vissza is nagyon jo hangulatban telt. Szallasom Grazban a Frohlichgasse 33. szam alatt
talalhato ingatlanban volt. Az apartman nagyon tagas, jol felszerelt és kényelmes volt.

Gyakorlatomat a Pfarrkindergarten Strassgang 6vodaban t6ltdttem, mely Grazban a Floriani-
bergstralle 13. szam alatt talalhatd. Reggel ¢s délutan is két busszal jutottam oda koriilbeliil 30
perc alatt. 7:30-t6l 13:30-ig tartézkodtam az 6vodéban. Harom csoport miikodik, a kék, a zold
¢és narancssarga. Mindegyik vegyes csoportként miikddik, melyekben 3-5 éves gyermekek vol-
tak. Két szintes az épiilet. Az alsé szinten volt a tornaterem, a kék és a z61ld csoport, a gyerekek
01t6z0i és a konyha. A felsé szinten harom terem és egy konyha volt. Mind a harom terem a
narancssarga csoporté volt. Az egyikben az egész csoport volt, a masik termet jatékra és fej-
lesztésre hasznaltak, a harmadik teremben 6ltdztek at tornaodrara illetve reggelenként innen in-
tegettek a tdvozo sziileiknek. Engem a narancssarga csoportba osztottak be. A 28 kisgyermekre
2 6vonéni feliigyelt. Az egyik 6vonéni mindig fixen a csoportban van a masik 6vonéni minden
nap mas volt és valtottak egymast. Gyakorlatom soran tobb feladatba is bevontak az 6vondk,
segitettem elokésziteni a fejlesztd foglalkozashoz sziikséges eszkozoket, jatszottam a gyerekek-
kel tarsasjatékot, memoriajatékot, és rajzoltunk, festettiink. Segitettem az 6ltozkddésben. Fi-
gyelmet forditottak arra, hogy a gyerekek minden nap legyenek friss levegdn, akar az 6voda
udvaran vagy a kozeli erddben. Fontosnak tartjak, hogy minden nap fogyasszanak friss zoldsé-
get és gylimolesot, melyet szépen, felszeletelve talalnak nekik, melyet j6 1d6 esetén az udvaron
is elfogyaszthatnak.

Szamomra nagyon érdekes volt, hogy a gyerekek folyadékfogyasztasara kiemelt figyelmet for-
ditanak. A csoportban van egy asztal, amelyen a gyerekek jelei talalhatok, erre teszi mindenki
a sajat poharat és folyamatosan van friss viz készitve az asztalra egy kancsoban. Az udvaron a
keritésen szintén jelekkel ellatott kulacstartokat helyeztek ki, igy ott is tudnak jaték kdzben inni.
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Az 6voda a katolikus egyhaz altal fenntartott intézmény, igy minden nap ebéd eldtt imadkoztak.

Gyakorlatom soran megismerkedtem az osztrak dvodai nevelés sajatossagaival, szamomra na-
gyon pozitiv volt az 6vondk és a gyermekek nyitottsaga is, orommel fogadtak. Szivesen jartam
oda minden nap.

Az 6vodéban ¢€s a varosban is a kornyezetvédelem jegyében megjelent a szelektiv hulladék-
gylijtés. Szabadidénkben szamos varosnézd programot szerveztek kisérd tanaraink.

Ellatogattunk Schlossberghez, az o6ratoronyhoz. Ez a kastélyhegy Graz jelképe, ahonnan gyo-
nyori kilatas nyilik a véarosra.

Megnéztiik az Eddenberg kastélyt. Az UNESCO vilagorokség része, Graz egyik legszebb he-
lye, amit egy hatalmas park vesz koriil, ahol a pavak szabadon sétalnak.
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Megnéztiik Graz modern arcat. A Kunsthaus a graziak altal nagyon kedvelt modern épiilet,
amely mar kiviilrél csodalatos. Innen par perc sétara volt a Mura sziget, amely egy a Muran
lebegd mesterséges sziget, este kivilagitva csodalatos latvany. Az itt talalhatd hidon helyeztiik
el a lakatot, amely azt jelképezi, hogy ott jartunk. Engem ért a megtiszteld feladat, hogy a laka-
tot feltegyem.

A varosnézés és a mindennapi utazasaim soran felfigyeltem rd, hogy a varosban a kérnyezet-
védelem nagyon fontos. Az emberek inkébb a tomegkozlekedést részesitik elényben, a buszok
elektrohibridek, szelektiven gytjtik a hulladdkot. A kutyatiriiléknek kiilon szemetes van.

A két hét alatt rengeteg pozitiv szakmai tapasztaltot, élményt gytijtottem. Ordmmel tltott el,
hogy a német nyelv nem okozott problémat. Rengeteget fejlddtem, tanultam és dnallésodtam.
Ortiilok, hogy lehetdséget kaptam.
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3.3.3. Laczo Viola Tiinde

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+H palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: Laczé Viola Tiinde
Szakma: Oktatasi szakasszisztens

Az ERASMUS+ program keretében két hetet tolthettem Grazban, ahol 6vodai szakmai gyakor-
laton vettem részt a Wiki Kindergarten & Kinderkrippe intézményben. Nagyon vartam ezt a
lehetdséget, hiszen szerettem volna megismerni egy masik orszag dvodai rendszerét, j szakmai
tapasztalatokat szerezni, valamint kiprobalni magam egy szamomra teljesen uj kornyezetben.

Az 6voda rendezett, baratsagos és gyermekkdzponta intéz-
mény volt, ahol kiilonb6zo életkora gyermekekkel foglal-
koztak. Szakmai mentorom segitdkész és timogato volt, az
6voda tobbi dolgozdja is kedvesen fogadott. A gyakorlat so-
ran bekapcsolodhattam a gyermekek mindennapi tevékeny-
ségeibe: jatszottam veliik, mesét olvastam nekik, segitettem
a kreativ és mozgésos
foglalkozasokban, vala-
mint az étkezésben és a
kisebb gyermekek gon-
dozasaban is. Kiilondsen
sokat tanultam a kisbabdk
ellatasa soran, hiszen

megtapasztalhattam, mennyi tiirelemre, odafigyelésre és fe-

leldsségre van sziikség a gondozasukhoz.

Erdekes volt megfigyelni, hogy az osztrdk 6vodaban nagy

hangsulyt fektetnek a gyermekek onallosdgara, a szabad ja-

tékra €s a biztonsagos kornyezet megteremtésére. A program

egyik fontos téméja a kornyezetvédelem és a fenntarthatdsag
volt. Az 6vodaban kii-
16ndsen tetszett, hogy
a kornyezettudatossagot a gyermekek mindennapjaiba is
beleépitették. Az udvaron tobb, a gyermekek altal készi-
tett, kreativ madarodut és madaretetdt is megfigyelhet-
tem, amelyek koziil néhany ujrahasznositott anyagok fel-
hasznalasaval késziilt. Ez j6 példa arra, hogyan lehet mar
kisgyermekkorban jatékos formaban kialakitani a kor-
nyezet iranti feleldsségérzetet. Grazban azt is megfigyel-
tem, hogy sokan gyalogosan, vagy kerékparral kozleked-
nek. Ugy gondolom, ezen a téren Magyarorszagon is
lenne még lehetdség a fejlddésre, hiszen a kdrnyezet vé-
delme a mindennapi dontéseinken is mulik.

A kiilfoldi gyakorlat soran sokat fejlodott a kommuniké-
ci0s készségem, a problémamegoldo képességem és a gyermekekkel vald kapcsolatteremtésem.
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Megtanultam batrabban kezelni az 0j helyzeteket, és jobban alkalmazkodni masokhoz. Nem-
zetkdzi tapasztalatként kiilonosen értékes volt szamomra, hogy megismerhettem az osztrak pe-
dagogiai szemléletet, valamint mas kultirabol érkez6 emberekkel is kapcsolatot teremthettem.
A nyelvi kiilonbségek ellenére sikeriilt megtaldlnunk a kdzos hangot, sot egyik gyakorlati tar-
samnak még néhany magyar szot is megtanitottam.

A szakmai gyakorlat mellett kulturalis élményekben is gazdagodtunk. Megismerkedtiink Graz
nevezetességeivel, tobbek kozott a fotérrel, az dratoronnyal, a Mur folyoval és a kastéllyal.
Részt vettiink varosnézésen, sétaltunk a torténelmi utcdkban, valamint ellatogattunk a Murpark
bevasarlokozpontba is. A k6zos programok ¢€s az egylitt toltott szabadidé még kozelebb hoztak
benniinket egymashoz. A szallasunk is kellemes volt, két baratndmmel laktam egy apartmanba,
ami nagyon jo volt, sokat tanultunk ezaltal az egyiittmiikodésrol, és az alkalmazkodasrol.

Nagyon hasznosnak és meghatarozo ¢lménynek tartom az Erasmus+ programot. Nemcsak szak-
mailag fejlédtem, hanem személyesen is sokkal magabiztosabba ¢s 6nallobba valtam. Kiilono-
sen jo érzés volt, amikor a szakmai mentorom megdicsérte a kisbabaval valo foglalkozasomat,
mert ez megerdsitett abban, hogy j6 iton haladok a vélasztott szakmamban. Ugy érzem, renge-
teg olyan tapasztalatot szereztem, amelyet a késObbi munkam soran is hasznositani tudok. Na-
gyon Oriilok, hogy részese lehettem ennek a programnak, hiszen két hét alatt nemcsak egy Uj
orszagot, hanem Onmagamat is jobban megismerhettem.
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3.3.4. Nagy Benigna Johanna

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: Nagy Benigna Johanna

Szakma: Oktatasi szakasszisztens
En a Pfarrkindergarten Strassgang 6vodéban toltttem a 2 hetes szakmai gyakorlatomat.

Ez az 6voda Graz 8054, Florianibergstrasse 13. alatt talalhat6. A helyszin és az 6voda melletti
kornyezet szdmomra kissé szokatlan volt, mivel az 6voda mellett egy temetd és egy templom
allt. Az 6voda egy hegy tetején volt €s az dvoda udvaranak keritésébe sirkovek voltak bele-
¢épitve.

Ugy gondolom, hogy ebben a 2 hétben rengeteget tudtam segiteni, legféképpen az etetésben, a
gyermekek o6ltdztetésében ¢€s a feliigyeletiikben. Mivel reggelinél 4ltalaban nem volt kotelez6 a
gyerekeknek étkezniiik, ezért az ebédeltetésben tobbet tudtam segiteni. Ebédnél a legfobb fel-
adatom az volt, hogy a gyerekeknek belemerjem a levesbe a betétet. Azért is nem volt mas
feladatom, mivel a gyerekek nagyon onalldak voltak, a levest, illetve a foételt és a vizet is ma-
guk adagoltak.

A kornyezetvédelem szempontjabol megfigyelhetd volt, hogy a szemetet szelektiven gytjtik és
rengeteg Ujrahasznositott diszt készitettek az 6vondk a gyerekekkel. Az egyik legotletesebb az
volt, amikor fagallyakbol készitettek baglyokat, amihez a fagallyakat az erd6ben gytijtottek
0ssze, majd bagoly alakban egy papirra ragasztottak oket.

Rengeteget fejlodtem a két hét soran a nyelvtudasomban és néha rengeteg tiirelem kellett a
gyerekekhez, mivel azt figyeltem meg, hogy sokkal kevesebb szigor volt ott, mint itthon. Emiatt
véleményem szerint a gyerekek kevésbé fogadnak szot, gyakran kifiguraztak. Betekintést tud-
tam nyerni milyen egy ausztriai 6voda és rengeteg kiilonbséget tapasztaltam.

Engem nagyon jo érzéssel toltott el a kiilfoldi gyakorlat, mivel megismerkedhettem a kiilfoldi
kultaréaval és a kiilfoldi szokasokkal, hagyomanyokkal. A szakmai mentorom az 6vodavezetd
volt, aki nagyon kedves ¢€s segitdkész, viszont nem beszéltem vele sokat, mert eléggé zarkozot-
tak voltak az 6vondk és 6 is.

Voltak a gyakorlat utan programjaink is €s hétvégén is. A kulturélis programok is jok voltak,
egyszer idegenvezetéssel mentiink és véleményem szerint sok dolgot megtudhattunk a véarosrol
¢s az ¢éplileteirdl is. Szerintem ezek a programok hasznosak voltak, mivel lathattuk a varos kii-
16nb6z0 részeit.

A kornyezetvédelem mellett azt is leirnam, hogy Grazban sokkal kevesebb az autd, ami a na-
gyon jo tomegkozlekedés miatt van, nagyon sok ember jar busszal vagy villamossal. A szalla-
son nem volt szelektiv gyiijtd kuka, emiatt ez egy negativum a kornyezetvédelem szempontja-
bol. Ezenkiviil a szallasunk nagyon jo helyen volt, a kozelben voltak boltok és a belvaros is kb.
5 percre volt villamossal. Oda és vissza is busszal mentiink, odafelé egy kicsit tobb 1d6 volt,
viszont hazafelé kb. mésfél-két ora volt az 1t.
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3.3.5. Sillai Hajnalka

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold uton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: Sillai Hajnalka
Szakma: Oktatasi szakasszisztens

Az Erasmus program szamomra elsének egy kudarccal indult. Hidba irtam meg sikeresen a
szintfelmérdt, az onéletrajzomat nem kiildtem el idében, és ezért csak egy cserejatékos lettem.
Ez nyaron tortént, de az elutasitas ellenére éreztem, hogy én akkor is ott leszek. Hala istennek,
szeptemberben nyilt is a kapu, mert a baratndm gy dontdtt nem akar menni. Ez viszont nem
tett boldoggd, mert azt éreztem miattam teszi, de meggy6zott arrdl, hogy 6 nem tudna ott magat
jol érezni, igy a bennem €16 bilintudat is elhomalyosult.

Oktéber negyedikén utnak indultunk, és mind nagyon izgatottak voltunk. Mindenki mas okbol
kifolyolag szeretett volna jonni. Szamomra az elsddleges a nyelvtanulas volt, és a program na-
gyon segitett magabiztosabbnak lenni amikor németiil beszélek. A program soran tobb mint
200 sz6t tanultam, bar ehhez én is sokat leiiltem tanulni. Taldn még azt is elmondhatom, hogy
egy kis icipici grazi akcentust is elsajatitottam.

A szakmai része a dolognak szamomra kettds volt. Az érdeklddés hidnya miatt a gyakorlat sza-
momra semleges volt. Egyaltalan nem mondom, hogy rosszul éreztem magam, de olyan jol se.
Sokszor inkabb csak a német nyelvjarasra figyeltem a szakmai tudas helyett, mert ugy éreztem
nekem az sokkal hasznosabb. Ennek ellenére azért ragadt ram a kinti pedagdgiai stilusbol, de
nem igazan értek egyet a kinti modszerekkel. Tomdritve azt tapasztaltam, hogy a gyerekek na-
gyon szabadon vannak eresztve és ebbdl kifolyolag elég sokszor viselkednek neveletleniil. A
gyakorlat soran nem fogadtak be a gyerekek bizalmukba, hidba probalkoztam mindennel. Se
jatszani, se beszélgetni nem akartak velem. Segitséget is csak nagyon nehezen fogadtak el,
hogyha példaul az 6ltozéssel kiizkodtek. Nem tetszett a visszautasitas és azt is nehezen visel-
tem, hogy még a mosolyukbol is csak ritkan kaptam. Ennek ellenére az egész gyakorlat soran
higgadtan, és odaadéssal fordultam feléjiik. En nem vettem magamra a viselkedésiik, de tudom
par tarsam nehezebben viselte ezt lelkileg.

Az 6voda felszereltségére és mitkddésére viszont egy szavam se lehet. Az Evangelischer
Kindergarten egy olyan baratsagos ¢€s szines hely, ahova barki szivesen jarna, vagy tenné a
gyerekét. A varosi elhelyezkedés ellenére egy varazslatos kornyezetben jatszhatnak a gyerekek.
Személyes kedvenc helységem az oridsi udvar volt, ami felnétt szemmel hatalmas, gyermeki
szemlélettel meg gondolom gigantikus. Mintha egy varazserdd lett volna az udvaron. Még egy
forgalombol kivont lakdauto is kapott 0j €letet az 6vodaban, ugyanis a kert kozepén diszeleg
egy szinesre festett lakoautd, ami napjainkban egy kinti kis kuckédként funkcional. Az évoda
belsé része sem kiilonb. Bar az dvoda kicsi, két csoport miikodik benne, a kialakitdsa nagyon
praktikus, szines és gazdagon felszerelt. Nem az a tipikus modern nyugati intézmény, hanem
inkabb minddssze egy kis bardtsdgos emelet. Kiemelném a konyhat és a ,tornaszobat”. A
konyha olyan, mint barmely varosi lakéas konyhaja. Pici, de annél praktikusabb és pont ezért
nyerte el annyira a tetszésem. A tornaszoba pedig egy olyan hely volt, ahol alig birtam ki, hogy
ne masszak én is fel a bordésfalra és ugorjak a szines matracok és kockak koze.
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Az dvodéaban szabadok voltak a gyerekek, és hiaba a masfajta magatartas, akkor is azt gondo-
lom, hogy ez hosszutavon pozitivabb a személyiség fejlddésben. Az elenyészé mennyiségii sza-
baly, és az Onakarat folytonos kielégitése szerintem egy sokkal szabadabb, 6nalobb és batrabb
nemzedéket nevel. Ezeknek a gyerekeknek nem kell azon ,,gondolkodni”, hogy vajon megfe-
lelnek-e. En viszont emlékszem folyton rossz gyereknek éreztem magam. Nem azért, mert az
voltam, szimplan a pedagogusok gyenge reakcioibol ezt olvastam ki. Nem mindegy egy peda-
gbdgus hogyan reagal, se az, ha tal rdhagyoan, mint Grazban, se az, ha tal fesziilten, mint az én
gyermekkori 6vodamban.

Graz egy olyan varos, ahol tobb biciklit latunk, mint autdt. Sokan valasztjak a tomegkdozleke-
dést, dugdval pedig elég nehéz talalkozni. Legalabbis nekem nem sikeriilt. Az emberek spor-
tolnak, rengeteg 1dos sétaltatja joszagat, és az ablakokban is mindeniitt viragok diszelegnek.
Ezek 6sszességében olyan hatast keltettek bennem, hogy mennyi olyan dolog van, amit itt Ma-
gyarorszadgon tobben is csindlhatndnak. De ezzel egyiitt hozzaflizném azt is, hogy az én va-
rosom Gyor, nem rendelkezik olyan adottsagokkal, mint Graz. Példaul a tdmegkdzlekedés na-
lunk kimertil a buszokban, biciklizni pedig nem mindenhol lehet veszélyteleniil a katyuk, vagy
a bicikliutak hianya miatt.

Az 6vodaban véleményem szerint nem figyelnek a kérnyezetvédelemre jobban, mint Magyar-
orszagon. A szemetet csak ugy, mint itthon, szelektiven szedik és vannak olyan targyak, amik-
nek kézmiives keretekben 0j hasznot adnak. Példaul a WC papir gurigdkbdl, vagy az udvarrol
szedett gesztenyékbol. Azt viszont megemliteném, hogy a legtobb sziild biciklivel hozza gyer-
mekét.

A programokat illetéen én nem voltam olyan aktiv. Nem azért mentem, hogy minden nap ide
oda jarjak. Ennek oka az érettségi miatti stressz, azon belill is kiilondsen az emelt torténelem.
fgy visszagondolva banom is, hogy annyira rafesziiltem, és minden nap 6rakat gubbasztottam
a konyvek felett, de ha nem tettem volna, a programok soran sem éreztem volna olyan nyugod-
tan magam. Amikre viszont elmentem, nagyon ¢lveztem. Taldn a legjobban az idegenvezetést,
de az esti futasok voltak szdmomra a befutok.

A lakas, ahol még két masik osztalytarsammal éltiink, 6rok emlékeket adott nekiink. A k6zos
fozések, az esti filmnézések és az allando bolondozas, illetve az atjarkalas adta meg a program
varazsat. Jo baratsagok sziilettek, amik meg mar 1éteztek még szorosabba valtak. Nem oriiltem,
hogy haza kellett jonni, és ezt szerintem masok nevében is kijelenthetem. Azt kivainom bar ne
1dén lenne az érettségi, mert ha egy évvel fiatalabban, vagy idésebben jottem volna el, még
jobban magamba tudtam volna szivni a véaros szellemét, és a kozosségi élmenyeket.
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3.3.6. Waros Maja Boroka

Beszamolo a ,,Kossuthosok zold aton Europaban”
ERASMUS+ palyazat megvalositasarol
Graz 2026.10.04. — 2026.10.17.
Név: Waros Maja Boroka

Szakma: Oktatasi szakasszisztens

A kéthetes szakmai gyakorlatomat Ausztriaban, Grazban a Naturkind nevii 6vodaban toltottem,
amely egy erdds, természetkdzeli teriileten helyezkedik el. Mar az els6 napokban feltiint, hogy
az intézmény szemlélete eltér az altalam kordbban megismert hagyomanyos 6vodai kdrnyezet-
tol. A természet kozelsége nem csupan az épiilet elhelyezkedésében mutatkozott meg, hanem a
mindennapi nevelési tevékenységekben is meghatarozo szerepet kapott. A Naturkind egyik leg-
érdekesebb sajatossaga, hogy a foglalkozasok jelentds része a szabadban zajlik. Az erdd a min-
dennapi €let természetes része, ahol a kicsik szabadon mozoghatnak, felfedezhetik a koriilottiik
1évo6 vilagot és sajat otleteik alapjan alakithatjak a jatékukat. A teriileten fliggéagyak, hintak,
homokoz¢ valamint kiilonb6zd szabadtéri jatékeszkdzok biztositjak a valtozatos elfoglaltsagot.
Az udvaron kiilonb6z6 tarolasi modszereket is megfigyelhettem, példaul hordokat hasznalnak
a gyermekek szekrényének, mindenki sajat horddja a képével van feltlintetve, innen tudjak,
hogy melyikben kinek a cuccai vannak, illetve a fliggdagyakat is ilyenben taroljak.Ezek nagyon
praktikusak, és jol illeszkednek az dvoda természetkozeli kialaktasahoz. Kiilondsen tetszett,
hogy nem minden tevékenységhez hasznaltak eldre elkészitett jatékokat, példaul az agak és a
faanyagok is fontos szerepet kaptak a kreativ elfoglaltsagban. Ezaltal a gyermekeknek lehetd-
ségiik volt sajat elképzelésiik megvalositasara mikozben fejlodott a fantazidjuk €s az onalldsa-
guk. Az intézmény mitkddésében nagy hangsulyt kapott a szabadsag és a biztonsag megfeleld
egyensulya. A gyermekek onalldan valaszthattak a kiilonb6z6 jatékok koziil, ugyanakkor a fel-
néttek folyamatosan figyelemmel kisérték dket és sziikség esetén segitséget nyljtottak.

A természetben t61tott 1d6 nemcsak a mozgasigény kielégitését szolgalja, hanem a megfigyelo-
képesség, a kivancsisag és a problémamegoldé képesség fejlesztését is tamogatja. Ugy éreztem,
hogy ez a modszer kiilondsen jo hatdssal lehet a gyermekek személyiségfejlodésének alakula-
sara, hiszen tobb lehetdséget biztosit a sajat tapasztalatokon keresztiili tanuldsra. A gyakorlat
soran aktivan bekapcsolodtam a mindennapi a feladatokba. Segitettem a fliggdagyak kihelye-
zésében, a szabadtéri eszk0zok elrendezésében, étkeztetésben.

Ami szdmomra érdekes volt, az az, hogy a gyermekek étkztetésében a sziilok is aktivan részt
vesznek. Az ételeket nem kizardlag az 6voda dolgozoi készitették, hanem a sziildk is vallaltak,
hogy féznek a k6zosség szdmara. Ez a megoldas jol szemléltette a csaladok és az intézmény
kozotti egyiittmiikodést. Ugy gondolom, hogy az ilyen kezdeményezések erdsitik meg a kozos-
ség Osszetartozasat €s a szlilok szdmara lehetOséget teremtenek arra, hogy aktivabban bekap-
csolddjanak az dvodai életbe. Tobbszor részt vettem erdei sétdkon is, melyek soran hét gyer-
mekkel egyiitt fedezhettem fel a kornyéket. Ezek az alkalmak jo lehetdséget biztositottak arra,
hogy kozelebbrdl megismerjem a természetkdzponta nevelés gyakorlati megvaldsulasat. A kre-
ativ foglalkozasokbol is kivettem a részemet. Készitettiink példaul konzervdobozbdl lampéso-
kat, amelyek sordn Ujrahasznosithat6 alapanyagokat hasznaltunk fel. Hullahoppkarikék segit-
ségével hazat épitettiink valamint a faanyagok pakolasaban ¢€s elrendezésében szintén kozre-
miikddtem.

Ezek a feladatok jol megmutattak, hogy a jatékhoz és az alkotashoz nem feltétlentil sziikségesek
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draga vagy kiilonleges eszk6zok. Sokszor a legegyszeriibb alapanyagokbol sziiletnek a legotle-
tesebb megoldasok. A gyermekekkel valo foglalkozés soran fontos szerepet kapott a tiirelem és
az egyéni igények megfigyelése ¢€s felismerése. Igyekeztem mindenkivel megtalalni a k6zos
hangot és figyelni arra, hogy senki ne maradjon ki a kozds tevékenységekbdl. Természetesen
kisebb nézeteltérések is eléfordultak a gyermekek kozott.

Egy alkalommal példaul a homokozdban alakult ki egy kisebb vita két kisfia kozott a talicska
hasznalata miatt. Ilyenkor nyugodtan probaltam rendezni a helyzetet, meghallgatni az érintet-
teket, majd segiteni nekik abban, hogy kozosen taldljanak megoldast. Az ilyen szituaciokbol
sokat tanultam, hiszen a pedagdgiai munka soran nemcsak a feladatok megszervezése, hanem
az érzelmi tdmogatas is elengedhetetlen. A k6z6s programok sordn német nyelven mesét olvas-
tam, furulyan eljatszottam a Siiss fel nap illetve a Tavaszi sz¢l cimi dalokat. A gyermekek és
a munkatarsaim is nagyon sokszor kérdezték meg, hogy egy adott sz6t, hogy mondunk magya-
rul. Rengeteget tanultunk egymastdl és érdekes volt megtapasztalni, hogy a nyelvi kiilonbségek
ellenére milyen konnyen lehet veliik kapcsolatot teremteni. A jaték, a zene és a kozos élmények
sokszor tobbet jelentettek a szavaknal. Az elsé napok utadn egyre természetesebbé valt a kom-
munikacid, és azt vettem észre, hogy egyre tobben keresték a tarsasdgomat.

A konyezetvédelem szempontjabol kiilondsen értékesnek taldltam az intézmény szemléletét. A
természet tisztelete nem kiilondllo tananyagként jelent meg, hanem a mindennapi tevékeny-
ségbe ¢épiilt bele. A gyermekek kozvetleniil tapasztalhattak meg az erdd éldvilagat, megfigyel-
hették a kornyezet valtozasait és megtanulhattak hogyan vigyazzanak az dket koriilvevo €lovi-
lagra. Az Gjrahasznosithatd anyagok kreativ felhasznélésa szintén hozzajarul a fenntarthatosag-
gal kapcsolatos szemlélet kialakulasahoz. A legfontosabb felismerésem az volt, hogy a kornye-
zettudatos gondolkodas kialakitdsat mar egészen kisgyermekkorban érdemes kialakitani. Nem
elegendd csupan beszélni a természet védelmérdl, hanem olyan helyzeteket kell teremteni, ame-
lyekben a gyermekek sajat élményeken keresztiil érthetik meg annak jelentdségét.

Természetesen a szabadtéri nevelésnek is vannak nehézségei. Az iddjaras valtozasaihoz valo
alkalmazkodas, a megfeleld dltozet biztositasa és a folyamatos feliigyelet nagyobb odafigyelést
igényel a dolgozoktol. Ennek ellenére ugy vélem, hogy ez a pedagogiai megkozelités szamos
olyan eldnnyel jar, amelyeket érdemes lenne mas intézményekben is alkalmazni. A szakmai
mentorom ¢€s az 6voda tobbi munkatérsa végig kedvesen, tiirelmesen €s segitOkészen fogadott.
Mar az elsd napoktdl kezdve igyekeztek bevonni a feladatokba és lehetdséget nytjtottak arra,
hogy minél tobb teriileten kiprobalhassam magam.

A német nyelv hasznalata eleinte némi kihivast jelentett, mivel nagyon gyorsan beszélnek,
azonban a mindennapi kommunik4cid révén egyre magabiztosabba valtam. Megfigyelhettem a
mentorom nevelési modszereit, a gyermekekhez valo hozzaallasat, valamint azt is, hogyan ke-
zelik a kiilonboz0 varatlan helyzeteket. Rengeteget jelentett,hogy a gyermekek ilyen hamar el-
fogadtak. Egyre tobbszor fordultak hozzam segitségért, jatékra hivtak és tobben szerették volna,
ha tovabb maradok veliik. A gyakorlat lezarasakor a csapattdl egy csigahdzat kaptam tele joki-
vansagokkal, ami nagyon kedves emlék maradt szamomra. A munkatarsak az is elmondtak, kar,
hogy el kell mennem ¢és, hogy szivesen visszavarnak, ami megerdsitett abban, hogy sikertilt
beilleszkednem egy kozosségbe.

A sziiletésnapom megiinneplése is kiillonleges élményt jelentett a kint tartdzkodasom alatt. A
mentorom €s a munkatarsaim egy gyonyorli viragcsokorral leptek meg, a gyermekektdl pedig
rajzokat kaptam, illetve egy homokvarat is épitettek nekem ajdndékba. Nagyon jol esett, hogy
egy szdmomra idegen orszagban, tdvol az otthonomtdl is ilyen figyelmességben részesiiltem.
Ez az alkalom még kozelebb hozott az ottani kozdsséghez, és az egész kint toltott iddszak egyik
legszemélyesebb emléke maradt. A kiilfoldi tartozkodas nemcsak szakmai, hanem személyes
szempontbol is sokat adott.
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Fejlodott a kommunikécids készségem, onallosagom, problémamegoldo képességem ¢€s az al-
kalmazkodoképességem. Megtanultam, hogyan boldoguljak egy szamomra ismeretlen kornye-
zetben, ¢és hogyan oldjak meg olyan helyzeteket, amelyekben nem mindig tudok az anyanyel-
vemen segitséget kérni. A nemzetkdzi révén betekintést nyerhettem egy masik orszag pedago-
giai gyakorlatdba, valamint 0sszehasonlithattam az ott alkalmazott mddszereket a Magyaror-
szagon megismert nevelési formakkal és szerintem a magyarok sokkal szigortibban nevelik a
gyermekeket az 6vodakban, mint az osztrakok.

A szakmai program mellett kultaralis élményekben is részem volt. Megismerkedhettem Graz
varosaval €s annak jelentdsebb nevezetességeivel. Ellatogattunk a Schlossbergre, ahol megte-
kinthettiik a hires dratornyot, amely a telepiilés egyik legismertebb jelképe. A varosnézés soran
lehetéségem volt megfigyelni az épitészeti sajatossagokat, a torténelmi épiileteket €és a helyi
hangulatot. Az Eggenberg-kastély parkjat is felkerestiik, ahol a gyonyorii zold teriiletek mellett
pavakat is lathattunk. Ezek a kirdndulasok hozzajarultak ahhoz,hogy a szakmai programon tal
Ausztria kultaralis értékeit is kozelebbrol megismerhessem.

Az utazés soran a helyi kozlekedést is meg kellett ismernem, hiszen a mindennapi eljutds az
ovodaba 06nallo tajékozodast és tervezést igényelt. A villamos-és buszjaratok hasznalata eleinte
szokatlan volt, de néhany nap elteltével mar magabiztosabban kozlekedtem. Ez szintén hozza-
jarult ahhoz, hogy 6nallobba valjak, és konnyebben boldoguljak egy idegen orszagban.

Osszességében rendkiviil hasznosnak értékelem az Erasmus+ programot. A két hét alatt nem-
csak Uj szakmai ismeretekkel gazdagodtam, hanem olyan gyakorlati tudast is szereztem, ame-
lyet a késObbi tanulményaim és munkam soran egyerant hasznosithatok. Kiilondsen értékesnek
tartom, hogy egy természetkdzpont intézmény miikodését ismerhettem meg, ahol kornyezet-
védelem, az 6nallosag és a tapasztalati tanulds szorosan Osszekapcsolodik. A program egyik
legnagyobb eldnye szamomra az volt, hogy az iskolaban megszerzett elméleti ismereteket valos
helyzetekben alkalmazhattam. Nemcsak megfigyeldként voltam jelen, hanem aktivan részt vet-
tem a mindennapi feladatokban, igy sajat magam is megtapasztalhattam a pedagogiai munka
szépségeit és kihivasait. A megszerzett tudas mellett onbizalmat is nyertem, és még inkabb
megerdsodott bennem, hogy a gyermekekkel vald foglalkozés olyan teriilet, amellyel a jovOben
is szeretnék foglalkozni. A hazatéréskor ugy éreztem, hogy sokkal magabiztosabb és tapasztal-
tabb lettem. Rengeteg sz&ép emlékkel, 1j ismerettel és értékes emberi kapcsolattal gazdagodtam.
Amennyiben a jovOben ismét lehetdségem adodna hasonl6 kiilf6ldi szakmai programban részt
venni, orommel éInék vele. Ez a két hét szdmomra nem csupan egy kotelezd szakmai gyakorlat
volt, hanem egy meghatarozé élmény, amely szakmailag és emberileg egyarant hozzajarult a
fejlodésemhez.
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4. OSSZEFOGLALO A TANULOI BESZAMOLOK ALAPJAN

Osszességében elmondhatd, hogy a tanulok eredményesen és sikeresen teljesitették a kéthetes
kiilfoldi szakmai gyakorlatot, amely mind szakmai, mind személyes fejlodésiik szempontjabol
rendkiviil értékes tapasztalatokat nytjtott szamukra. A mobilitds sordn szdmos 0j ismerettel,
gyakorlati tapasztalattal és maradand6 élménnyel gazdagodtak. Lehetdségiik nyilt arra, hogy
betekintést nyerjenek egy masik orszag szakmai kultirajaba, megismerjék az ott alkalmazott
munkamodszereket, valamint 6sszehasonlitsdk azokat a hazai gyakorlatokkal. A szakmai isme-
retek bovitése mellett kiilondsen fontos szerepet kapott a kdrnyezettudatos szemlélet erdsitése,
a digitalis kompetenciak fejlesztése, valamint az 6nallosag és az alkalmazkodoképesség fejlo-
dése.

Az oktatasi szakasszisztens tanulok szamara kiilonosen hasznosnak bizonyult a kiilf6ldi in-
tézményekben eltoltott idd. A fogado intézmények munkatarsai nyitottan €s timogatdan fogad-
tak oket, €s mar a gyakorlat kezdetén igyekeztek bevonni a didkokat a mindennapi tevékenysé-
gekbe. A tanuldk rendszeresen kaptak kiilonbozd, képzettségiikhoz és lehetdségeikhez igazodo
feladatokat, igy rovid idd alatt aktiv részeseivé valhattak az intézményekben folyd oktato-ne-
veld munkdnak. Kozvetlen tapasztalatokat szerezhettek a gyermekekkel valé foglalkozasrdl, az
intézmények mikodésérol, a pedagdogusok €s segitd szakemberek egyiittmiikodésérdl, valamint
a mindennapi nevelési helyzetek kezelésérdl. A kiilonleges €s inspirdld gyakorlati helyszinek
lehetdséget biztositottak arra is, hogy 0j pedagdgiai modszereket, szemléletmodokat €s jo gya-
korlatokat ismerjenek meg. Mindez hozzdjarult szakmai latokoriik szélesitéséhez €s palyava-
lasztasuk megerdsitéséhez.

A szépészet agazatban tanulok szintén értékes tapasztalatokat szereztek, bar a kiilonb6zo
szakmak sajatossagaibol adodoan eltérd mértékben kapcsolodhattak be az 6nallé munkavég-
zésbe. A fodrasz tanulok a szépségszalonokban elsdsorban megtigyelési és el0készitd felada-
tokat lathattak el. Lehetdségiik nyilt ugyanakkor arra, hogy kozelebbrél megismerjék a szalo-
nok mindennapi miitkodését, a munkafolyamatok szervezését, a vendégekkel valo kapcsolattar-
tas modjat, valamint a szakemberek altal alkalmazott technikakat és munkamodszereket. A koz-
vetlen megfigyelés €s a munkafolyamatok eldkészitésében valo részvétel fontos tanulési lehe-
tOséget jelentett szamukra, hiszen olyan szakmai tapasztalatokat szerezhettek, amelyeket ké-
sObbi tanulmanyaik ¢s munkavégzésiik soran is hasznosithatnak.

A koromkozmetikus tanulok ezzel szemben nagyobb lehetdséget kaptak az 6nallo feladatveég-
zésre. A fogado6 szalon munkatarsai bizalommal fordultak feléjiik, és aktivan bevontak ket a
mindennapi munkaba. A szakmai feladatok mellett a digitalis kommunikécio teriiletén is kipro-
balhattak magukat, hiszen lehetdséget kaptak a szalon Instagram-oldalanak kezelésére is. Ez a
tevékenység kiilondsen jol szemléltette szamukra, hogy napjaink szépségiparaban a magas szin-
vonalu szakmai munka mellett egyre fontosabb szerepet tolt be az online jelenlét, a kozdsségi
média tudatos hasznalata és a vendégekkel val6 digitalis kapcsolattartas. A feladatok elvégzése
hozzéjérult kreativitasuk, felelésségtudatuk és digitalis kompetencidik fejlddéséhez.

A szakmai programokon tul a mobilitas kulturalis és kozosségi szempontbdl is jelentos él-
ményeket biztositott a résztvevok szamdra. A gyakorlati napokat kdvetd szabadiddben, vala-
mint a hétvégéken a tanuloknak lehetdségiik nyilt megismerni Graz nevezetességeit, épitészeti
értékeit, miiemlékeit €s kulturalis sajatossagait. Kisebb csoportokban és kdzdsen szervezett ki-
randuldsokon, varosnézd programokon vettek részt, amelyek soran 1) élményekkel gazdagod-
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tak, és kozelebbrdl is megismerhették a helyi lakossdg mindennapi €letét, szokdsait és hagyo-
manyait. Ezek a programok nemcsak a kulturalis ismereteiket bovitették, hanem hozzéjarultak
nyitottsaguk, elfogado attitidjiik és kozosségi kapcsolataik erdsodéséhez is.

A mobilitas egyik fontos tapasztalata volt a kdornyezettudatossag és a fenntarthatosag gya-
korlati megjelenésének megfigyelése. A tanulok a mindennapi életben és a szakmai gyakorlati
helyeken egyarant megtapasztalhattak, hogy a kornyezet védelme kiemelt szerepet kap a fogado
orszagban. Megfigyelhették, hogy a szelektiv hulladékgytijtés, a kozosségi kozlekedés elény-
ben részesitése ¢és a kornyezettudatos megoldasok alkalmazasa természetes részét képezik az
ott é16k mindennapjainak.

A szakmai gyakorlati helyeken szintén hangsulyosan jelent meg a fenntarthatosagra valo torek-
vés. Kiilonosen figyelemre mélto volt ez a kisgyermekek nevelésével és gondozasaval foglal-
kozo6 intézményekben, ahol a kdrnyezeti nevelés szervesen beépiilt a mindennapi tevékenysé-
gekbe. A felhasznalt anyagok, a gyermekek szamdra szervezett programok, valamint az intéz-
mények targyi kdrnyezete egyarant azt a szemléletet kozvetitették, hogy a természet szeretetét,
a kornyezet megdvasat és a fenntarthatd életmodd alapjait mar kisgyermekkorban érdemes ki-
alakitani. A tanuldk szamara ezek a tapasztalatok kiilondsen értékesek voltak, hiszen olyan jo
gyakorlatokat ismerhettek meg, amelyeket késObbi szakmai munkdjuk sordn is alkalmazhatnak.

A kéthetes kiilfoldi tartozkodas a tanulék személyiségfejlodésére és szocialis kompetencidira
is kedvez6 hatast gyakorolt. Az idegen kornyezetben valo helytallas, a mindennapi feladatok
0nallo megoldasa és az 1j helyzetekhez torténd alkalmazkodas mind hozzéjarultak énbizalmuk
¢és Onallosaguk erdsddéséhez. A kozos szallason vald egyiittélés soran megtanultak jobban al-
kalmazkodni egymashoz, figyelembe venni tarsaik igényeit, valamint egyiittmiikodni a min-
dennapi teenddk elvégzésében. Kozosen tervezték meg étkezéseiket, foztek, bevasaroltak, és
gyakorlatot szereztek a rendelkezésiikre allo pénz tudatos beosztasdban is. Ezek a hétkdznapi
¢lethelyzetek fontos szerepet jatszottak feleldsségtudatuk, problémamegoldd képességiik és
egytttmiikodeési készseégiik fejlodésében.

A kiilfoldi szakmai kornyezetben valo részvétel emellett lehetdséget teremtett az idegen nyelvi
kommunikéci6 gyakorlasara is. A tanuloknak kiilonb6z6 mindennapi és szakmai helyzetekben
kellett megértetniiik magukat, ami hozzéjarult kommunikacios batorsaguk és magabiztossaguk
novekedéséhez. Megtapasztalhattdk, hogy a nyelvtudas, a nyitottsag és a kezdeményezdkészség
fontos szerepet jatszik a sikeres nemzetkozi egylittmiitkodésben.

Osszegzésként megallapithat6, hogy a kéthetes szakmai gyakorlat minden résztvevé sza-
mara sokoldalu fejlodési lehetéséget biztositott. A tanulok nemcsak szakmai ismereteiket
bovitették, hanem olyan személyes, tarsas és digitalis kompetencidkat is fejlesztettek, amelyek
hosszu tdvon is meghatadrozdak lehetnek tanulmanyaik, kés6bbi munkavallalasuk és minden-
napi ¢életiik soran. A megszerzett tapasztalatok hozzéjarultak 6nalloésaguk, alkalmazkodoképes-
ségiik, felelosségtudatuk €s kornyezettudatos szemléletiik er6sodéséhez.

A mobilitas soran atélt €lmények, a kialakult emberi kapcsolatok €és a megszerzett szakmai ta-
pasztalatok véarhatéan hosszll idére meghatarozé emlékként maradnak meg a résztvevokben. A
program eredményességét jol mutatja, hogy a tanuldk 1j ismeretekkel, szélesebb latokorrel, na-
gyobb dnbizalommal €s a tovabbi szakmai fejlédés iranti motivacioval térhettek haza.
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5. A TANULOK KOMPETENCIA FEJLODESE A PROGRAM SORAN

A kéthetes projekt keretében a tanuldk a gyakorlati tevékenységek és a valos munkafolyama-
tok részeként szamos kulcsfontossagu kompetenciat fejleszthettek. Ezek a kompetenciak
kozvetleniil kapcsolodnak a projekt egyedi céljaihoz és kihivasaihoz, beleértve akdrnyezet-
védelmi kihivasok megismerését, és azok megvalositasat Ausztridban. Bepillantast nyerhet-
tek az adott szakmahoz kapcsoldddan a digitalis technika nyujtotta alkalmazasok megvalo-
sitasaba, és folyamatosan kommunikalniuk kellett németiil.

A projekt lehetdséget biztositott a résztvevok szamara a személyes és szocialis készségek,
allampolgari és vallalkozdi kompetencidk, valamint a kulturalis tudatossag és a kifejezo-
készség fejlesztésére. Az szakmai gyakorlat soran szerzett tapasztalatok révén a didkok nem
csupan a szakmai tudasukat bovithették, hanem olyan készségeket is elsajatithattak, amelyek
eldsegitik a sikeres munkavallaldst és a folyamatos tanulést a jovoben.

A program soran az ,EUROPAI KULCSKOMPETENCIA-KERETRENDSZER AZ
EGESZ ELETEN AT TARTO TANULASHOZ” szempontsor alapjan a kdvetkez6 fejlédés
valosult meg

[RAS-OLVASAS KOMPETENCIA

A program megvaldsitasa soran elengedhetetlen volt, hogy a résztvevok értelmezzék a ka-
pott informaciokat, és esetenként irasban reflektaljanak rajuk. Folyamatosan, napi szinten
munkanaplét vezettek, amely fejleszti az irds-olvasasi kompetencidjukat. A program végén
elkészitendd beszdmolonak is fejlesztd hatdsa van. Az irds-olvasasi kompetencia nemcsak
az iraskészségrdl, hanem a szdbeli kommunikaciorol is szol. A didkoknak erre folyamatosan
sziikségiik volt a program soran. Ez fejlesztette onbizalmukat, szovegértésiiket és beszéd-
készségliket. Az irds-olvasds iranti pozitiv hozzaallas magaban foglalja a kritikai és konst-
ruktiv parbeszédre vald hajlandosagot, az esztétikai tulajdonsdgok megbecsiilését, valamint
a masokkal valo interakci6 iranti érdeklddést.

TOBBNYELVU KOMPETENCIA

Az idegen nyelvi teriileten a német nyelvi kompetencia sokat fejlédott. A német nyelv hasz-
nalata elengedhetetlen volt mind a szakmai gyakorlatokon, mind a szabadidds tevékenysé-
gek soran. A szokincs €és a kommunikacidés magabiztossag fejlédott, mind szoban, mind
irasban. A pozitiv hozzaallas, a kulturalis sokszinliség megbecsiilése ¢és a kiilonbozd nyel-
vek, kiilondsen a német nyelv iranti érdeklédés a tanulok részérdl jelen volt a gordiilékeny
kommunikécidhoz. A program megvalositasa ezen a terilileten is jelentds fejlodést eredmé-
nyezett. A beszdmolokban tobben is megfogalmaztidk, hogy a kommunikacios készségiik
sokat fejlodott, magabiztosabbak lettek, batrabban megszolaltak németiil.

MATEMATIKAI KOMPETENCIA

A matematikai kompetencia magaban foglalja a mindennapi helyzetekben felmeriilé mate-
matikai problémak megoldésat. Példaul a vésarlashoz kapcsolddo pénzelosztassal kapcso-
latos tevékenységek, euroban megadott 6sszeg forintra vald atvaltasa. A program soran a
résztvevok mentori tAmogatassal vettek részt a programban, de 6nallo dontéseket hoztak az
ilyen helyzetekben, ezaltal fejlesztve matematikai kompetenciajukat.

DIGITALIS KOMPETENCIA

A digitalis kompetencia magaban foglalja a digitalis technologidk magabiztos, kritikus és
feleldsségteljes hasznalatat és alkalmazasat a tanulas, a munka és a tarsadalmi részvétel so-
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ran. Manapsag mindenki okostelefont hasznal, szamtalan digitalis alkalmazassal. Az 0j kor-
nyezetben, az utazasok €és a programok kapcsan sziikségessé valik az ezekhez kapcsolddod
alkalmazasok magabiztos hasznalata. A tamogato feliiletek hasznalata elengedhetetlen a
kapcsolattartashoz (Messenger, Whatsapp, ...). A tanuloktol is elvart volt, hogy a szakmai
gyakorlatuk soran uj digitalis alkalmazasokkal taldlkozzanak, hasznaljanak. A didkoknak
képesnek kell lenniiik ezek hasznalatara a jogi €s etikai elvek szem el6tt tartasaval. Fontos,
hogy érdeklddjenek az 0j alkalmazasok irant, kivancsi, nyitott, eldremutatd hozzaallasra lesz
sziikség. A hallgato digitalis kompetencidja fejlodott a kéthetes szakmai gyakorlat soran. A
tanulok magabiztosabban hasznaljak az alkalmazasokat. A munkanaplot digitalis médon ve-
zették, és a beszdmolo elkészitése is word alkalmazas ismertét igényelte.

SZEMELYES, TARSAS, TANULASI KOMPETENCIA

A sikeres interperszonalis kapcsolatokhoz és a tarsadalmi részvételhez elengedhetetlen a
kiilonb6z6 tarsadalmakban és kornyezetekben altalanosan elfogadott viselkedési kodexek
¢s kommunikacios szabalyok betartdsa. A program soran a tanulék a mindennapjaikat
egylitt, a csoportban toltotték, alkalmazkodniuk kellett, el kellett fogadniuk azokat a visel-
kedési normékat, amelyek elengedhetetlenek a zavartalan egytittéléshez. A szakmai gyakor-
laton be kellett tartani az ott elvart viselkedési normakat, tisztelettudoan kellett viselkedniiik.
Fejlodott az egyiittmiikodési készségiik és kitartasuk. A program soran tavol voltak a sziilei
hazatol, ontidlldan is meg kellett oldaniuk élethelyzeteket, fejlodot onallosaguk €s dontés-
hozatali képességiik.

ALLAMPOLGARI KOMPETENCIA

Az ERASMUS+ program j6 lehetdséget biztositott a résztvevoknek, hogy megismerkedje-
nek egy 0j orszag, Ausztria kulturajaval, munkaszervezeteivel és tarsadalmaval. Egyiittmi-
kodhettek kiilfoldon €16 emberekkel, megismerkedhettek a fenntarthatosaggal kapcsolatos
elveikkel és modszereikkel, és bekapcsolodhattak a helyi kozdsség életébe a munkahelyii-
kon. A tanulok ligyeltek az emberi jogok tiszteletben tartasara, a felelosségteljes és konst-
ruktiv hozzaallast tantsitottak. Elfogadtak, hogy az emberek kiilonbozdek, de egyenld jo-
gokkal kell rendelkezniiik. A kiilfoldi szemlélet hatdsara fejlodott a didkok allampolgari
kompetencidja. Az oktatasi szakasszisztensek a gyakorlati helyilikon talalkoztak mas orszag-
bol érkez6, ERASMUS+ programon résztvevo didkokkal, akikkel beszélgetve szintén ta-
pasztalatokra tettek szert mas orszagokrol.

KULTURALIS TUDATOSSAG ES KIFEJEZOKESZSEG

A kulturalis tudatossag és kifejezés kompetenciaja magéban foglalja az idegen kultarak is-
meretét, elfogadasat és tiszteletét. Az ausztriai program keretében a hallgatok a kulturalis
programok soran betekintést nyertek az orszag miivészeti és kulturdlis formaiba. Tudasuk
ezen a teriileten is fejlodott.

Ezen tilmenden a tanulok SZAKMAI KOMPETENCIALI is fejlédtek. Megfigyeléseket vé-
geztek, tapasztalatot szereztek az alabbi teriileteken:

FODRASZ SZAKMABAN
Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kompetencidk terén
o Fenntarthato anyaghasznalat ismerete:
o Kornyezetbarat hajapolasi termékek és festékek alkalmazasa.

o Hulladékesokkentési technikék (pl. termékek preciz adagolasa, Gjrahaszno-
sithat6 anyagok hasznalata).
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e Z0ld szalonkezelési gyakorlatok:

o Energiatakarékos eszkozok ¢€s technologidk alkalmazasa a szalonban (pl.
LED-es vilagitas, energiatakarékos hajszaritok).

o Vizfelhasznalds optimalizaladsa (pl. specidlis viztakarékos berendezések
hasznalata).

Digitalizdaciohoz kapcsolodo kompetenciak terén
o Digitalis iigyfélkezelési rendszerek hasznalata:
o Online iddpontfoglald rendszerek és ligyféladatbazisok kezelése.
e Szalonmarketing digitalis eszkozokkel:
o Kozosségi média platformok hasznalata a szolgaltatasok népszerisitésére.
o Innovativ hajformazo technologiak alkalmazasa:
o Digitalis eszk6zok €s automatizalt hajformazok hasznalata.

KEZ- ES LABAPOLO TECHNIKUS ( KEZAPOLO ES KOROMKOZMETIKUS)
SZAKMABAN

Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kompetencidk terén
o Fenntarthato kozmetikai termékek hasznalata:
o Bio- és vegan kozmetikumok ismerete és hasznalata.
o Kornyezettudatos csomagoldsok elényben részesitése.
o Hulladékgazdalkodasi gyakorlatok:

o Egyszer hasznélatos eszk6zok helyett moshatod, tobbszor hasznalhatod eszko-
z06k alkalmazasa.

Digitalizdaciohoz kapcsolodo kompetenciak terén
« Digitalis diagnosztikai eszkozok alkalmazasa:

o K¢ézéapolashoz, manikiirh6z alkalmazott technologiak hasznalata a személyre
szabott kezelések tervezéséhez.

e Online szolgaltatasok bevezetése:
o Virtualis konzultacidk lebonyolitasa (pl. tandcsok koromdiszitéshez online).
o Digitalis marketing ismeretek:
o Online jelenlét erdsitése a kozosségi médidban és weboldalakon.
OKTATASI SZAKASSZISZTENS SZAKMABAN
Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kompetencidk terén
o Fenntarthatosag oktatasa:

o Z06ld gondolkodasmod és fenntarthatdsagi témak beépitése az oktatési tevé-
kenységekbe.

o Kreativ modszerek a kornyezeti nevelés tdmogatasara (pl. ujrahasznositott
anyagok hasznalata kézmiives foglalkozasokon).

o Energiatakarékos tanitasi eszkozok ismerete:
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o Elektronikus tananyagok és interaktiv eszk6zok hasznalata a papirfelhaszna-
las csokkentése érdekében.

Digitalizaciohoz kapcsolodo kompetenciak
o Digitalis oktatasi eszkozok hasznalata:
o Interaktiv tablak, kivetitok kezelése.
e Adatvédelem és digitalis etika ismerete:

o Az adatok biztonsagos kezelése €s a digitalis etikara vonatkoz6 szabalyok
alkalmazasa.

6. A PROJEKT EREDMENYEINEK BEEPITESE AZ INTEZMENY OKTA-
TASI FOLYAMATABA

» A mobilitasban részt vett tanulok a tapasztalataikat megosztjak osztalytarsaikkal, illetve
szélesebb korben is, tanulotarsaikkal. Osztalyfonoki orakon, idegen nyelvi orakon,
szakmai orakon beszamolokat tartanak.

» Egy nagyobb szabasu iskolai rendezvényen - ERASMUS Nap - is bemutattak a tapasz-
talataikat.

» Felhasznaljak a latogatas soran szerzett tapasztalatokat, ismereteket.

> Ok maguk is érzékenyebbé valnak a kérnyezetvédelem, a fenntarthatosag vonatkozasa-
ban.

» A szamos élmény megerdsiti 6ket abban, hogy érdemes bekapcsolédni a nemzetkozi
projektekbe.

» Az élménybeszamoloik motivalo hatastiak a tobbi didk szamara.

7. ELEGEDETTSEGMERES A TANULOK KOREBEN

A visszaérkezést kovetden a tanulok névteleniil egy elégedettségmérd kérdoivet toltottek ki.

A kérddivben véleményezték az utazas, a szallas, az étkezés koriilményeit. A szakmai és kul-
turalis programot, a mentorokat, és dsszességében a program megvalosulasat.

Az elégedettségmérés eredményét kiilon fajlban feltoltjiik.

8. OSSZEGZES

Az Ausztridban, Grazban eltoltott két hét maradando élményekkel gazdagitotta a tanulokat €s
a kiséré mentorokat is. Mind szakmai, mind kulturalis mind szocialis téren rengeteg tapaszta-
latot szereztek. Megismerték az ausztriai gyakorlati helyek miikodését. Megismertek kedves
osztrak embereket. Bepillantast nyerhettek az orszag életébe. Onallobba valtak, ugyanakkor
megtanultak csoportban 1étezni. Kdrnyezettudatos szemléletiik némileg fejlodott €s magabizto-
sabba valtak a digitalis alkalmazasok terén

Koszonjiikk az ERASMUSH program keretei kozott biztositott tiamogatast, amely lehetdvé tette
szdmukra ezt a nagyszerl utazast, a kiilfoldi tapasztalatszerzést!
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