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Az olvasasi, a szdvegértési és a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd szerepet jatszik a
tarsadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitlintetett szerepet jatszik a szakképz6 iskola kozismereti
programjaban. A tarsadalmilag elfogadott kommunikacios formak, viselkedésmintdk megismerése és hasznalati
modjuk elsajatitasa nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantargy tanitdsanak alapvetd célja a biztos
alapkészségek kialakitasa: a magabiztos iras, a helyesiras, az olvasas és a kommunikacid. A program ugyanakkor
lehetdséget teremt arra is, hogy a tanulok miivészeti, irodalmi tdjékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleményiik
formalodjon, képesek legyenek kdznapi, kozéleti €s miivészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsésorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja, azt mutatja meg,
hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast és képességeket fejleszt,
amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz
valasz jobb, mintha eleve elutasitjuk a gondolkodast. A program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és
tevékenységekre hivja a tanuldkat fejlédésiik, boldogulasuk érdekében.

A tanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az iskolai tanulds, a
tudomany ¢és a hétkoznapok kdzott. Megmutatja a mar sok kudarcot tapasztalt didkoknak, hogy az 6rai témakkal
vald foglalkozas oromforras is lehet, az 6ra élményeket is adhat. Mindekdzben remélhetéen kiegészithetjiik és
tovabbépithetjiik a diakok altalanos iskolabol hozott hidnyos tudasat, és fejleszthetjiik képességeiket. A program
szokatlansdga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire vald felkésziilés sordn is
hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv és irodalom tantargyat a tobbi kozismereti tantdrggyal egységben kell tanitani. A
tantervi tematika igazodik az osztalyfonoki orakon kijeldlt atfogo témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomoOpontja van a tananyagnak: a) kommunikdcié, b) nyelvtan, c)
szovegeértés/szovegalkotds, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret. Torekedni kell arra, hogy a beszéd
mellett minden 6ran sor keriiljon irasra, olvasasra, a helyesiras gyakorlasara, irodalmi miivekkel, képekkel vald
talalkozasra. Ezek aranyat és mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklédésnek kell meghataroznia.

A kommunikdcios csomopont a dominans, hiszen az eredményes kommunikacié technikainak elsajatitasa a
tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tdbbi csomopont ehhez kapcsolodik. Ezt a teriiletet mindig kiemelten kell
kezelni. Olyan helyzeteket célszeri teremteni, amelyekben konkrét szituaciokat kell megoldaniuk a diakoknak;
az elméletnél sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotol a tarsadalmi kommunikécidig szamos
teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikécios témakhoz sokféle ut vezethet: az életbdl vett szituacios
jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi mi, esetleg szovegtani feladat egyarant lehet
kiindulopont, a 1ényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni az osztaly érdeklodését. Meg kell érinteni a didkokat,
fogékonnya kell 6ket tenni a téma irant, felkelteni az érdeklodésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem
folosleges tudast hordoznak, hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a veliikk valo foglalkozassal
életmindségiiket, sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomdpont: a sziiken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az altalanos iskolaban
tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tigabb, arra helyezi a hangstlyt, hogy a
nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazasanal sokkal szélesebb korben is értelmezhets. Ebben a
csomopontban szerepelhetnek a kiilon meg nem jelolt, a tanar altal az osztaly, esetleg az egyes tanulok fejlesztési
igényei szerint megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szévegertes/szovegalkotas csomopontban kapott helyet az olvasas- €s iraskészség fejlesztése. Minél
tobb alkalmat kell talalni arra, hogy a didkok néman és hangosan is olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasasi
nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd szovegértési gondokkal. Az irasos feladatok is fontosak, filizetbe és
feladatlapokra is irhatnak a tanulok. Az irasbeli munkat mindig ellendrizze és javitsa a tanar, lehet6ség szerint
ora kozben. A tanuldk kapjanak lehet6séget arra, hogy barmilyen mas 6ran felmeriilé szovegértési problémajukat
felvethessék ezeken az orakon.

Az irodalom/miivészet csomopont: az ajanlott szovegvalogatds nem torekszik semmilyen kanon
kovetésére vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szamos szdveg szerepel a magyar és vilagirodalom
kiilonb6z6 korszakaibol. Kortars szerzok is szép szammal talalhatok az anyagban, hogy a mai szdvegeknek is
legyen esélyiik arra, hogy megszolitsak a didkokat, illetve, hogy a tanulok kortars alkotasokkal is taldlkozzanak.
Ezekben az esetekben se hagyomanyos mielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az
érintettség, a szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy mii adott témahoz
kapcsolédsaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi széveg is lehet érdekes, izgalmas, kapcsolodhat a didkok
¢letéhez. Minél élményszeriibb a talalkozas, anndl nagyobb az esély az olvasassal kapcsolatos pozitiv attitiid
kialakitasara. Bar nincs irodalomtorténet, a kiilonb6z6 korokbdl vett (féleg magyar) irodalmi mivek arra is jok,
hogy felismerjék a didkok, hogy ezek a szovegek egy (a magyar) hagyomany és a magyar kultira részei. A
modern szerzOk, a modern kultira, s6t a tOmegkultira is segithet eljutni a klasszikus értékekhez, hiszen a
populéris kultara altalaban a klasszikus kultara alapvetd struktrait masolja, annak eszkoztarat veszi at,
tematikaja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet a didkok szamara.



A magyartanitds hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a szakképzé iskolai tanulok
tobbsége negativ élményeket szerzett. A milivészeti nevelés alapvetd célja az, hogy a mualkotdsokkal vald
talalkozas soran pozitiv érzések érjék a didkokat. Oromet talald, gondolkodni akaré emberek nevelése a cél.

A tanterv épit a didkok életében is egyre nagyobb szerepet betoltd digitdlis és vizualis kultarara (foto,
film, digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor
konnyebben jutnak el a virtudlis vildg és vizualitds fel6l a szovegekhez, mint forditva. A most szakképzd
iskolaba keriil6 fiatalok mar a digitalis vilagba sziilettek bele, teljes természetességgel hasznaljak a digitalis
eszkdzoket, szabadidejiikben a vilaghalon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szik, valdsagos
kornyezetiikbe. A kerettantervnek és a hozza kapcsolodod kozismereti programnak ezt figyelembe kell vennie.
Ugyanakkor a média miikddésének, illetve a manipulacié hatasmechanizmusainak megértése is nagyon fontos
cél.

A kommunikacid6 — magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantargynak az alapvet6 kulcskompetenciak
koziil tobbnek a fejlesztésében is jelentds helye van: a kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen
nyelvi) fejlesztésében elsérendiien, ezen kiviil a tanulasi képességek fejlesztésében, a személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak erésitésében, s6t a digitalis kompetenciak fejlesztésében is. Az altalanos iskolat végzett
tanuldk jo része az alapveté kompetenciadk hianyaval érkezik a szakképz0 iskolaba, tehat egy alapos mérés utan
fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilniiik. Az altalanos iskolabodl hozott hidnyok csokkentése
mellett tovabb kell fejleszteni kommunikacios és szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A Nat-ban is
megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsérendli szerepe van a miiveltségteriiletnek abban, hogy a tanulok
onismerete, erkolcsi magatartasa, feleldsségvallalasa, jovdje, szakmai palyaja iranti elkotelezettsége megfelelden
alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszerlien kell elkezdeni, hogy mire a tanulok eclhagyjak a
szakképz6 iskolat, és munkaba allnak, felelsségteljes allampolgarokka, a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A tantervet megvalosito KOMA program ezen az évfolyamon
harom, az osztaly szamara megvalositand6 projektfeladatot is ajanl: az els6 harom honapban (trimeszterben) egy
virtualis osztalykonyvet hoznak létre a didkok, amely alkalmas az osztaly megismerésére, a kozos munka, kdzos
feladatvégzés kereteinek megtalalasara. A  masodik harmadban osztalyQjsagot készitenek, ennek
megvalositasdhoz mar magasabb szintli egyiittmiikdésre van szitkség. A harmadik harmadban egy torténetet
irnak k6zdsen (ehhez készithetnek fotdkat, rovidfilmeket is).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

— aszobeli és irasbeli kommunikacié fejlesztése, hatranykompenzalas;

— ateljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

— ismerjék fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;

— sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban;

— akodznyelvi és az irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

— ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;

— ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

— legyenek képesek rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivaldjukat;

— legyenek képesek szoban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

— ismerjék néhany egynyelvil szotar hasznalatat;

— legyenek képesek néma olvasassal szovegek megértésére és az olvasottak felidézésére;
— legyenek képesek torténetet irni elore meghatarozott szempontok segitségével,

— tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

— ismerjék fel a manipulacio eszkozeit a kiillonb6zé médiumokban és miifajokban;

— szerezzenek gyakorlatot a vizualis, a hangzo és a komplex informaciok megértésében;
— ismerjék meg az online kommunikacié modjait, irott és iratlan szabalyait.

9. évfolyam: 72 éra

Tem:‘mkalre‘gy§eg/ Személyes kommunikacié — Tomegkommunikaci6 Orak’e ret:
Fejlesztési cél 18 6ra

Elozetes tudas Az altalanos iskoldbdl hozott, igen valtozatos szintii kommunikacids ismeretek. A




kommunikacié elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a kommunikacios helyzetnek
megfeleld normakhoz. Hajlandosag az egylittmiikddésre.

A szoébeli kommunikacié személyes sikerének fokozasa a kommunikacié verbalis és
egyéb Osszetevlinek tudatositdsdaval. Az lizenet kddolasanak és dekodolasanak
gyakorldsa. Az udvarias, kdznyelvi norméanak megfelel6 kommunikacié igényének
felébresztése ¢és gyakorlasa. A személykozi és a tarsadalmi, valamint a
tomegkommunikacidé fogalmanak megismerése, ezek megkiillonboztetése. A
tomegkommunikacié csatorndinak és eszkdzeinek ismerete, a manipulaciod
felismerése. Az online kommunikacio modjainak, irott és iratlan szabalyainak
megismerése; az egyén felel6sségének tudatositasa az internetes kommunikacidban.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onismeret, énkép, énkép-kommunikacid, én és a csoport. A kommunikacio alapmodellje,
0sszetevoinek azonositasa, értelmezése.

A nonverbalis kommunikacié elemei, sajatossdgai, milkodési mechanizmusai (pl. festbeszéd,
térkozszabdlyozds, arcjdték).

A kozds nyelv és a nonverbalis kommunikacid szerepe a megértésben; a verbalis és a nonverbalis
kommunikacié 6sszhangja; dekodolas.

A verbalis kommunikacio jelentdsége és lehetséges formai. A kommunikacio sikere, a kulturalis és a nyelvi
szabalyok szerepe a megértésben.

Etikett a kommunikacioban. Kommunikicié az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben és online
csevegés kdzben.

Elézetes elvarasok a kommunikacidban, a megértés csapdai, emberi jatszmak.

A kommunikacié szintjei. A tarsadalmi kommunikécié fogalma. A tarsadalmi kommunikaci6é csatornai.
Centrum és periféria. A tarsadalmi kommunikacio egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl. menetrend,
betegtdjékoztato, banki dokumentumok, dllashirdetések értelmezése).

Tomegkommunikacid és miifajai. A manipulacié fogalma és hatdsmechanizmusai.

Kommunikaciés gyakorlatok €s jatékok. Az érté figyelem felkeltése, fenntartasa beszéloként; hallgatoként
pedig gyakorlasa.

Enkép, kommunikacio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,

Kulcsfogalmak/ 1 . . 12 A . o
g térkozszabalyozas, kodolas, dekodolas, iizenet, rétegnyelv, kommunikacids zavar,

fogalmak .. i T P ;
g tomegkommunikacio, hir, vélemény, manipulacio, sajto, netikett.
Tematikai egység/ Vizuilis és verbalis kommunikacié kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikéacio 18 6ra
Ismeretek a kommunikacid verbalis és nonverbalis elemeinek mikodésérél, a
Elozetes tudas tomegkommunikaciorol és a manipulaciorol. Ismeretek a vizualis kommunikaciordl,

gyakorlat a képi nyelv elemzésében.

A kommunikacié kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonbozé reklamhordozok esetében, a
manipulacié felismerése.

Filmnyelvi kommunikacios eszkdzok felismerése, megismerése és alkalmazasa.

A vizualis, a hangz6 és a komplex informaciok megértésének tovabbfejlesztése.

A szinek jelentéshordozd szerepér6l valo tudas elmélyitése.

Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.

A hivatalos és a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat gyakorlatban.

Hivatalos kommunikacié mifajainak, szovegtipusainak, szabalyrendszerének
megismerése.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikaci6 kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis antropologiai szempontok; a divat,

az 0ltozkodes jelentéshordozo szerepe.

Reklam, plakéat, graffiti: a meggy6zEs vizualis eszkdzei, meggydzes, manipulacio.

Reklam: radioreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzo és komplex eszkozei, meggy6zés, manipulacio.
A képi nyelvben és a verbalitasban rejlé meggy06zési lehetdségek, ezek kiprobalasa.

Megértés szoveggel és szoveg nélkill, a kontextus és a hagyomany szerepe, kulturalis utjelz6k. Hangzo
szovegek és képi informaciok megeértése.

A filmnyelv mint kommunikacios forma.

A vizualis és a verbalis kommunikacio kapcsolata.

A vizualis kommunikacié eszkozei, a képek jelentése és olvashatosaga.
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A szinek jelentése, szinszimbolika a k6znapokban ¢és a miivészetekben.
Zene ¢és kommunikacio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikédciéban, a hivatalos kommunikacio aktudlis miifajai: felelés, beszamolo,

vizsga stb.

Palyazatok. Allasinterjii. A hivatalos dialégus mint miifaj. Gyakorlatok, szerepjaték.

Kulcsfogalmak/

Vizualitds, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultara, szubkultira, célkézonség,
szinszimbolika, dialégus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, intonacio, beszédtempo,

fogalmak hivatalos kommunikacio.
Tematikai egység/ . Orakeret:
Fejlesztési cél A nyelv és a nyelvtan rendszere 18 6ra

Elozetes tudas

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban tanultak. A helyes
beszéd és a helyesiras egyéni szintje. A legalapvetdbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi
elemek felismerése. Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a
helyes iras irant kialakuldé motivacio.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A nyelvi jelekr6l és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése, kiegészitése. A
helyes beszéd és a jo helyesirds igényének felkeltése, megerdsitése. A nyelvtani
ismeretek hasznossagarol valdo meggy6zddés kialakitasa, megerdsitése. Az altalanos
iskolaban tanult leiré nyelvtani ismeretek felfrissitése, az alapvetd hianyossagok
potlasa feladatok megoldasa soran. A szdelemek és a szofajok, valamint a

szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A teljes mondatokban vald
fogalmazas igényének felkeltése. A helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.

A beszéd jellemzoi — az egyénre jellemzd beszédmod.

A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi
jelek tipusai.

A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szotan, mondattan, szovegtan).

Hang, fonéma, betii. A hangok jeldlése irasban, a beti. Hangtorvények.

A hangtoérvényekbdl fakadd helyesirasi szabalyok felelevenitése, helyesirasi feladatok egyéni sziikségletek
szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szbfajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szofajok felismerése, szavak csoportositasa.

Morfémak, széelemek, szdalakok. A toldalékok szerepe a sz0- és a mondatalkotasban. Szoalkoto jatékok.
Szintagmak keresése és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozos és a jelzds szintagmakhoz kapcsolodva.

A tulajdonnevek ¢és az igekdtds igék helyesirasa.

Altalanos helyesirasi gyakorl6 feladatok az egyéni problémék feltirasara és egyéni fejlesztésre. A helyesiras
0nallo fejlesztésének modjai, az dnellendrzés eszkozei.

Kulcsfogalmak/ Nyelv, beszéd, beszédmdd, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulés, dsszeolvadas,

fogalmak morféma, szoelem, szodalak, toldalék, szintagma.
Tematikai egység/ .. . . Orakeret
Fejlesztési cél Mondat — szoveg — jelentés 18 éra

Elozetes tudas Az el6z6 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése gyakorlati feladatok
soran. A kdzpontozas mint helyesirasi probléma gyakorlasa.

Az értd néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A jelentéstani
ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi nyelvben és a hétkoznapi
kommunikacioéban. Szovegelrendezés.

A szokincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az egynyelvii
sz6tarak hasznalataval.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitasa. A modalitds szerepe a kozl6 szandékanak
kifejezésében. Irasjelek.

Az egyszerl €s az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran. Az dsszetett mondat
tipusainak megkiilonboztetése, 6sszetett mondatok alkotasa szerkezeti modellek alapjan.

A szdveg és a szovegkohézid. Szovegértési feladatok. A szovegelemzés lehetséges modszerei.




A szovegkohézid nyelvi elemei, a linearis kohézio (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a szofajokrol és a
morfémakrdl tanultak felidézésével).

A szovegkohézid jelentésbeli elemei, globalis kohézié (pl. a cim, a téma, a tétel- és kulcsmondatok,
kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak vizsgalata koznapi, irodalmi és sajat szovegekben).
Szovegfonetikai eszk6zok. Hangos olvasas, interpretalds, eldad6-muivészet. A fonetikai eszkozokkel vald
tudatos banasmod gyakorlasa.

A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alakil, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon értelmii, hangutanzo és
hangfest6 szavak felismerése, gylijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szdbeli és az irasbeli kommunikacio valtozatossagaban, pontossagaban és
valasztékossagaban. Szokincsbovitd feladatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyszer(i és 0sszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialtd, ohajto és kérdé mondat;
kohézio, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika, hangalak, jelentés, azonos
alaku, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon értelmii, hangutanzo és hangfestd szo,
alakzat, ismétlés, fokozas, talzas.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Az egyes tanulok dnmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacio 0sszetevoit, tudnak
olvasni a nonverbalis jelekbol. Igyekeznek alkalmazkodni a helyzetnek
megfeleld kommunikaciés normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikaci6 fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a hirt €s a
véleményt. Online kommunikaciojuk tudatos, ismerik az internetes
kommunikacié veszélyeit €s illemtanat.

A tanulok a pedagdgus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes iras iranti motivacio,
fejlodik az onellendrzés, az 6nalld tanulés képessége. A tanulok rendelkeznek
a legalapvet6bb nyelvtani ismeretekkel, felismerik a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leird nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, ezeket képesek
gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra, hogy szdéban és irasban is
teljes mondatokban fogalmazzanak, és torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat
ejtsenek.

A tanulok hangosan és néman is értén olvasnak. Az olvasott szdveg tartalmaval
kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban és irasban. Képesek a
szovegben informaciokat keresni. Képesek kiilonbozd tipusu szovegek tartalmanak
dsszefoglaldsara, jegyzet és vazlat ondlld készitésére. Ondalldan hasznaljdk a
hagyomanyos ¢és az internetes szoOtarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd
szempontjait. Ismerik a netikett alapvetd szabalyait és ezek alkalmazasat. Képesek az
irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerésére. Képesek onalld
szobeli és irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi miivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzd és a komplex eszkdzoket hasznald
kommunikacié, kiilonésen a reklamok és a filmek terén. Felismerik a durva
manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi eszkdz felismerésére és
alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerii szovegek témajat, kulcsszavait, meg tudjak hatarozni
a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlédik irasjel-hasznalatuk és olvasasi
készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizudlis, a hangzo és a komplex informaciok
megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérol szerzett tudasuk. Képesek stilusvaltasra
hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek rokon értelmi
szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat. Képesek szoban és irdsban
logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak legalabb egy nyelvi szotart hasznalni.
Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére. Képesek torténet
irdsara elére meghatarozott szempontrendszer segitségével. Tudnak vazlatot késziteni
megadott szempontrendszer alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen
alkalmazzak 6ket. Képesek néhany alakzat és szokép felismerésére. Ismernek néhany
epikai mufajt, ismerik és alkalmazzak az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmakat.

10. évfolyam: 72 éra




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szovegértés, szovegalkotas I. Orakeret
A szovegek szerkezete 18 6ra

Elozetes tudas

Kiilonboz6 szdvegek folyamatos olvasdsa. Az olvasottak lényegének felismerése.
Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel kapcsolatban. Torekvés a
gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére, irasban.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Kiilonboz6 megjelenésti és miifaju szovegek atfogd megértése, a szoveg szo szerinti
jelentésén tali lizenet értelmezése, a szovegbdl informaciok visszakeresése. A
szoveg tartalmanak Osszefoglaldsa, jegyzet és vazlat 6nallo készitése. Az olvasott
szoveg tartalmaval kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazésa széban és irasban.
Szovegalkotas soran a kiilonbozé mondatfajtdk hasznalata. A helyesiras alapvetd
szabalyainak ismerete. Szotarak (papiralapu és internetes) gyakorlott hasznalata,
sajat szokincs fokozatos bovitése. A szovegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek
ismerete. A forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szdveg jellemzoi, tartalmi és formai elemei.
Kiilonbozo szovegek — kiilonboz6 szandékok: szerzok, szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-egy szoveg a

szandéktol fliggben.

Kiilonboz6 célok — kiilonbodzo szovegmiifajok (tipusok, jellemzok)

— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos és néma olvasas utani értés.

Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsold elemek.

Az irasbeli és a szdbeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.

Szdkincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szétarak, helyesiras-ellenérzé programok, szotarprogramok hasznalata, internetes keresés, forrasok

ellenérzésének kérdései.

Rovid szobeli szovegek leirasa — irott szoveggé alakitasa.

Kulcsfogalmak/

Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcesoloelem, szotar, szo szerinti

fogalmak jelentés, tizenet.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas II. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 18 6ra

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrdl sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban. Kiilonbozo
megjelenésti és miifaju szovegek megértése. Informacidk keresése a szovegben. A
szoveg tartalmanak dsszefoglalasa, 6nallo jegyzet és vazlat készitése.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Torténet 1étrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a torténet részeinek,
felépitésének meghatarozasa. A torténetek varidlhatosaganak megtapasztalasa,
kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kisel6adasok, referatumok o6nalléo elkészitése.
Kiilonboz6 beszédmiifajok meghatarozasa ¢és megkiilonboztetése. Kiilonbozo
beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A torténet fogalma, funkcidja.

Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet varialhatosaga, kiillonboz6 miifajok.
Sajat torténet l1étrehozasa, szereplok, torténetelemek kivalasztasa, cselekménybonyolitas.

A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, befejezés.
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamold, felszolalas, hozzaszolas, érvelés.
Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.

A kiselGadas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai.

Forrasmegjeldlés, forrasellenérzés.

Kulcsfogalmak/

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés, élménybeszamold,

fogalmak érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum, kisel6adas.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média 1. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti 4gak, miinemek, miifajok 18 6ra

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek Petéfi Sandor,
Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miveirdl, irodalmi alkotasokrol valé egyszerii
sajat szoveg alkotasanak képessége.

A komplex miiveltség-

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése. Miinemek és miifajok




teriilethez kapcsolhato | felismerése. A magas- ¢és tomegkultira kiilonbségeinek felismerése. Az izlés
fejlesztési feladatok | fogalmanak megértése, a modern kommunikacié miifajainak megismerése. A
miivészeti dgak megkiilonboztetése. A manipulacié miikodési mechanizmusanak
belatasa, a fikcid6 fogalmanak megértése, az alternativ valosagok szerepének

belatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Irodalom:
Az irodalmi és a koznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasznalat: az irodalmi széveg felhivo
jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok.

Minemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemzébb miifajai.

Napl6 és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet miifajai.

Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolndtha).

Kortars szerzok versei, szovegeli.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzok /miivek, mirészletek/: Maddach Imre, Arany Janos, Moricz Zsigmond, Mikszath Kalman,
Krudy Gyula, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Weores Sandor, Ottlik Géza, Orkény Istvan, Parti
Nagy Lajos, Karafiath Orsolya, Varroé Daniel, Jonds Tamdas, Szabo T. Anna.)

Miiveszet/Meédia:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.

Ismerkedés a kovetkezd fogalmakkal: magaskultira, tomegkultira, kommersz, izlés.
Az irott sajté miifajai.

Fikcid, manipulacid, hazugsag, atverés, demagogia stb.

Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valosagok.

Kulcsfogalmak/ Irodalmi szdveg, kdznyelvi szoveg, miinem, mifaj, magaskultara, tomegkultira,
fogalmak fikci6, manipulécio, virtualitds, alternativ valdsag, groteszk, izlés.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
Fejlesztési cél Az irodalom és a vizuilis kultira formanyelve és eszkozei 18 6ra

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerése. Onalld
szobeli €s irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekr6l. Az alapveté miinemek és
mifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet, miikoltészet, mese, elbeszélés
fogalmak ismerete.

Elozetes tudas

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.
A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
ismerete és alkalmazésa.

Miivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiillonbség felismerése.
Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
megallapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliterdcio, ismétlés, felsorolas, fokozas, ellentét,
metafora, megszemélyesités, szimbolum).

Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szovegek, Lovasi Andras, Kiss Tibor, Parti Nagy
Lajos, Kukorelly Endre, Marno Janos).

Novella, regény (pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal).

Az elbesz€l6 szerepe €s tipusai.




Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkulturdk megjelenése a szovegben. Hagyomany, kanon, torténetiség.
Szinhely, idokezelés, beszédmod, valosag és fikcio.

Miivészet/Média:

Graffiti az éskorban és az 6korban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sirok).
Graffiti ma: miivészet vagy kulturalis kornyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes adaptacioi (pl. Superman,
Batman, Péokember, Sin City, Amerika kapitdany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster

Keaton).

Film és irodalom kapcsolata — adaptacié vagy j mialkotas, remake-ek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény, cselekmény,
korrajz, hagyomany, szubkultura, graffiti, képregény, miivészfilm, kozonségfilm,
adaptacio.

11. évfolyam

A kommunikécié — magyar tanterv a 11. évfolyamon mar alapvetden a palyaorientaciora, a mindennapi életben
vald eligazodasra készit fel, a kulcskompetencidk fejlesztését is ennek rendeli ala. Tovabbra is szerepe van az
alapvetd kulcskompetenciak fejlesztésében is. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok koziil elsérendii a
szerepe a felelosségvallalasnak, a demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari létnek, a
palyaorientacionak. A tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituaciokra, a palyavalasztisra, az 6nallo, tudatos
kommunikaciora, a kulturdlt nyelvhasznalatra, a mindennapi életben gyakran felmeriilé szovegtipusok

megértésére.

A 11. évfolyam legfontosabb céljai:

fejlédjon a tanuldk tanulasi technikaja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli tanulas
kiilonb6z6 modozataihoz;

értsék meg az egész életen at tartd tanuldsra valo képesség és motivacio fontossagat;
kommunikaciéjuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a vulgarizmust;
legyenek képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket;

késziiljenek fel a kiilonbdzo vizsgahelyzetekre;

legyenek képesek 0Onallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan
kiilonb6z6 miifaju szovegek irdsara;

tudjanak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonb6z6 miifaju
szovegeket irni;

legyenek képesek kiillonboz6é miifaju szovegek onalld irasara elére megadott szempontok
0nall6 alkalmazasaval;

ismerjék a 1ényegkiemelés eszkozeit;

hasznaljak tudatosan a digitalis eszkdzoket, legyenek tisztaban a vilaghalé hasznalatanak
etikai szabalyaival és az internet hasznalatanak veszélyeivel.

Tematikai egység/ A sikeres kommunikécié — nyelvi és kommunikacios repertoar a Orakeret
Fejlesztési cél gyakorlatban 15 6ra

Elozetes tudas

Jartassag az firasbeli ¢és szobeli véleményalkotasban. Tomegkommunikacios
ismeretek. Tény és vélemény megkiilonboztetése.

Véleményformalas szoban és irasban. Az onértékelés €s a tarsértékelés szerepének
ismerete a tanulds sikerességében.

A komplex miiveltség- | A tanulasi technikak, az onértékelés ¢és a tarsértékelés fejlesztése. A formalis és az
teriilethez kapcsolhato | informalis tanulasi lehet6ségek kozotti tajékozodas.




fejlesztési feladatok | Irasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az udvarias tarsalgas
gyakorlésa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.

Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

A tanulok és masok altal irott szovegek meggy6z6 eldaddsdnak gyakorlasa €s e
képesség, valamint a rogtonzes fejlesztése.

Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész életen 4t tarto tanuldsra vald képesség és motivacio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikaciés zavarok, konfliktusok feloldasdnak eljardsai. Generacids megértési nehézségek: eltérd
nyelv, eltér6 jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturalis szignalok hasznalatanak, a kommunikacios maximak érvényesiilésének
vizsgalata.

Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités €s segitd biralat a tarsaknak. A miivészeti
agakhoz val6 viszony beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulés, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.

Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak megismerése, egyszeriisitett jaték.
Tomegkommunikacio, televizid, internet. A média vélemény- és izlésformalo szerepe.

Pénz és tomegkommunikéacid (pl. rekldam, show, klip). Allasfoglalas az életstilusok, szerepmintak korében,
értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiilonb6z6 beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgds. A vulgarizmus keriilése.

Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. Kiilonbozo stilusrétegek miifaji sajatossagainak
megfelelden irt sajat és kész szovegek felolvasasa, el6adasa, illetve rogtonzése.

Kulturalt véleményalkotas, Onértékelés, egymas munkdjanak és teljesitményének értékelése indoklassal,
fejlesztési tanacsokkal.

Erveld miifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalataban. A vizsga mint a meggy6zés szintere.

Formalis és informalis tanulés, egész életen at tartd tanulas; disputa, érvelés, érv,
cafolat, tételmondat; vulgarizmus, el6adoi stilus, testbeszéd, arcjaték, hangerd,
hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Tematikai egység/ ‘o ex _ s . ; . Orakeret
Fejlesztési cél Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 15 éra

Elézetes tudas Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitdsa a szépirodalmi muvek
néhany stilusjegyének felismerésében.

Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorldsdban a vulgarizmus negativ voltdnak
tudatositasa.

A szovegalkotasi, felolvasasi és el0adasi jartassag fejlesztése.

Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bdovitése; a szinkron
nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.

A tanuld szamara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jeltermészet jelentOsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, szimbdélum). A nyelvtan szerepe az egyén
¢életében, tanuldsdnak haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.

A szdbeliség és az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a félhivatalos, publicisztikai helyzetekben.

A targyalt miivekrdl szol6 rovid kritikak, blogbejegyzések koherenciajanak elemzése.

Ismerkedés a publicisztikai, az eléadoi (szonoki) és a tudomanyos (népszerii tudomanyos, ismeretterjesztd)
stilus jegyeivel szovegek alapjan. A kiilonbozo stilusrétegekbe tartozo szovegek felismerése.

Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti rétegei néhany szoveg vizsgalataval.
Nyelvtjitas, a technika és a globalizaci6 szerepe a nyelv valtozasaban. Szogylijtés a technikaval, a divattal és a
zenével kapcsolatban — koznyelvivé valt idegen €s 1 szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék nyelvjarasainak jellegzetességei.
Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi és diaknyelv. Szleng és argd. Szlengszotarak. A hataron tili nyelvhasznalat egy-két
valtozata: kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettésnyelviiség.

Kulcsfogalmak/ Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, miivelt kdznyelv, szleng,
fogalmak argb, nyelvtorténet, finnugor nyelvesalad, nyelvvaltozat, nyelvjaras, tajszo.
Tematikai egység/ Orakeret

Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 16 6ra

Fejlesztési cél

Onéllé, néma, értd olvasas, meghatdrozott szempontrendszer alapjan kiilonbozd
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miifaji szovegek irasa, vazlatiras.

Kiilonbozd miifaju szovegek onallo irasa, elére megadott
szempontrendszer 6nall6 alkalmazasa, a 1ényegkiemelés eszkozeinek
alkalmazasa.
A komplex miiveltség- | Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok
teriilethez kapcsolhato képpé alakitasa.

fejlesztési feladatok | poyoyeriibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szdvegek onallo
alkalmazasa.
Mindennapi szovegtipusok (Onéletrajz, névjegy, allashirdetés, kérvények stb.)
megértése €s 6nallod 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezék figyelembe vételével, dnismeret.

Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaja, csaladi témaju szovegekben (pl. ujsagcikk, blogbejegyzés).

Ervel6 szovegek vizsgalata és alkotasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszer(i képek alkotasa (8sszeszerelés,
folyamatabra stb.).

frasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szOoveg irasa.

Nézopontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.

Retorikai feladat, iinnepi beszéd alkotasa (pl. ballagdsra, sziiletésnapra, eskiivére, eljegyzésre, kereszteldre).
A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetsz6leges témaban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvet6 stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotas soran.




Kulcsfogalmak/ Lényegkiemelés, érvelés, it¢letalkotas, kritika, néz6pontvaltas.

fogalmak
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 16 6ra

Miinemek és a hozzajuk kapcsolodd legfontosabb miifajok ismerete, szempontok

Elézetes tudas TR A S .
szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.

Irodalmi miivekrdl, filmekr6l valé véleményalkotas 6nallo kifejtése.

Miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.

Miialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos legfontosabb
ismeretek elsajatitasa.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinemi és miifaju irodalmi miivekrdl kozos beszélgetés és elemzés tematikus bontasban.

(Javasolt szerzok: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanyddi Sandor, Dsida Jend, Tamdsi Aron, Mdrai
Sandor, Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter, Kovacs Andras Ferenc miiveibdl részletek, Katona Jozsef, W.
Shakespeare, E. lonesco dramaibol részletek.)

Onéletrajz, életrajz, Utirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzdi, témai.

Képversek, hangkoltemények.

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzoi (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus, sziirrealizmus,
kubizmus, konstruktivizmus).

Mivészeti agak, mifajok, kifejezoeszk6zok, lizenet, hangulat.

Mialkotas és miikedvelés, hobbi, giccs.

Mivészfilm és kozonségfilm. Miialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.) befogadasa és kommentélasa, a
befogado szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulcsfogalmak/ Avantgard iranyzatok, mitkedvelés, hobbi, giccs, befogadd, miiértelmezés.
fogalmak

Fejloédnek a tanulok tanuldsi technikai, a tanulok felismerik az egész életen at tartd
tanulas sziikségességét.

Ismerik a hétkdznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok kitdltésének
mddjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos formanyomtatvanyok ko6zott,
kitoltésiikben alapszinti jartassagot szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget és a
vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan ¢és meggy6zoen felolvasni érveld szovegeket.
Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacios szempontu kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy iddében is
tobbféle nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak révid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas
szovegeket irni.

Képesek kiilonbdzd miifaju szovegek irasara, eldre megadott
szempontrendszer alkalmazésaval, ismerik a 1ényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek szobeli eléadasakor.
Tisztdban vannak a média vélemény- és izlésformald szerepével, felismerik a
manipulacid eszkozeit.

Kulturaltabban mondanak véleményt a mualkotasokrdl nemtetszés esetén is, képesek
véleményiiket egy-két érvvel aldtdmasztani.

Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszerliség néhany stiluseszkozét €s a szépirodalmi stilus néhany

jellegzetességét szépirodalmi mitvekben.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén
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SZAKKEPZO ISKOLAI OKTATASI PROGRAM

ELO IDEGEN NYELV

9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
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oOraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | oOraszam

2 72 2 72 2 62

Az oktatési program a 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelette]l modositott a Nemzeti Alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet alapjan
az Oktatasi Hivatal altal kiadott kerettantervi ajanlas® figyelembevételével, az Innovéacios és
Képzéstamogatd Kdzpont altal kiadott oratervi ajanlas? alapjan késziilt.

Hatalyos: 2020. szeptember 1-t6l
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https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti kerettanterv_s
zakkepzes Letoltés ideje: 2020.06.10.
2 https://api.ikk.hu/v1/media/579 Letdltés ideje: 2020.06.10
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A szakképzo iskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanuld szamara kotelez6
egy idegen nyelv tanulasa. A hatékonysag szempontjabol célszerli azt a nyelvet valasztani,
amellyel val6 ismerkedést a tanuld az altalanos iskolaban elkezdte.

Az idegen nyelv miveltségteriilet oktatasi programjanak kozéppontjaban a tanul¢ all,
illetve az a torekvés, hogy a tanuld a szakképz6 iskolai idegennyelv-tanulas soran olyan
kompetencidk birtokaba jusson, melyek képessé teszik Ot az idegen nyelvi kommunikéciora,
valamint arra, hogy megfeleld6 motivacio esetén a kdtelezé nyelvtanulas iddszakat kovetden
Onalldan is tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhaté nyelvtudas a
tanuld szamara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem
egyben kulcsot is ad a kezébe mas népek, mas kultarak, s ezaltal onmaga, sajat népe és sajat
kultaréja alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakképz6 iskolaba bekeriilo tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd
az alapkészségekhez kapcsolodo problémakkal (irasi, olvasasi és szamolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetl, és meglehetésen motivalatlan a tanuldst illetden.
Ezért a szakképzd iskolai nyelvoktatdsnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas
lehetdségét, a differencialt, sziikség szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanuldok négy nyelvi alapkészségét, elsésorban a beszédértés és
a beszédkészség teriiletén, illetve ezekkel szoros 0sszefliggésben és allando kolcsonhatasban a
tanulok stratégiai, szocialis és személyes kompetenciait.

Az oktatasi program tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-Oktatasanak
fejlesztési céljait. A célokbol kiindulva meghatarozza a fejlesztési faladatokat, az ahhoz
szlikséges elozetes tudast, a kovetelmenyeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart
eredményeit az évfolyamok végén. A kitlizétt célok megvalositisahoz a vonatkozd
rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-31 tanitasi héttel és 72-72-62 tanoraval
szamol (heti 2 kotelezo tandra).

A miuveltségteriilet tanitasdnak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teriiletén. A készségek koziil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli
interakcio élvez elényt. Az elérendé cél az, hogy a tanulok meg tudjak oldani a
nyelvhasznalatot igényld feladataikat az élet kiilonbozd teriiletein, a magénéletben, a
kozéletben, az oktatasban vagy a munka vildgdban. A célnyelvi muiveltség és az
interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok legyenek képesek a sajat
¢és mas kultirak kiilonbségeinek és hasonlosagainak értelmezésére, €s valjanak nyitottabba és
érzékenyebbé mas kultardk irdnt. Fontos a pozitiv attitid €s motivacio kialakitdsa a
nyelvtanulds, valamint altaldban mas nyelvek és kultirdk megismerése irdnt, a nevelési és
tantargy-integracios lehetéségek kihasznalasaval a nyelvtanitas tartalmanak rugalmas
keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulas és a nyelvtanitds a mai
kor igényeinek ¢és sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacidés ¢és informacios
technologiak hasznalatdnak beépitésével torténjek, ezzel is segitve az autonom nyelvtanulova
valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégidak kialakitdsa, azaz a nyelvtanulod legyen képes
nyelvtudasat onalloan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett Gjabb idegen nyelveket
hatékonyan ¢és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakképzd
iskolai tanulok esetében egy olyan célcsoportrol van szo, melynek tagjai koziil sokakra
jellemzd6, hogy tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az
onbizalmuk, csekély a tanulasi motivaciojuk, alacsony szintli az olvasottsaguk, fejletlen a



szovegeértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids képességiik, kevés tamogatast,
biztatast kapnak a sziil6i hattértol.

Mindezek tiikkrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt
feladata a tanulok nyelvtanuldsi kedvének felkeltése és fenntartdsa. Segiteni kell a tanulokat
abban, hogy bizzanak énmagukban, bebizonyitsak 6nmaguknak és kornyezetiiknek: képesek
az idegen nyelv elsajatitasara és kiilonb6zé élethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasara.
Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra épiild, kis 1épésekben
atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessek korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy
amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig
tanultak az idegen nyelvet, felzdarkozhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulok idegen nyelvi
alapkészségeit a beszédeértés és a beszédkészség eloterbe helyezésével, ezen beliil pedig a
beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfelelo szohaszndalat
kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros Osszefiiggésben
¢s allando kolcsonhatasban all a tanul6 altalanos kompetenciaival, és igy fejleszteni sziikséges
a tanuld stratégiai kompetencidjat, nagy hangsulyt helyezve azokra a stratégidkra, melyek
elosegitik az 6nalld nyelvtanuléva valast, melyek hatékonyabba teszik a nyelvtanulast, és
megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturdlis kompetenciajat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultira egymashoz valo viszonyitasanak képessége; a mas kultarak képviseldivel
vald kapcsolatteremtés készsége ¢és képessége; a kultardk kiillonb6zdségébdl adodo
félreértések kezelésére vald készség és képesség; szocidlis kompetencidjat, azaz az egymastol
vald tanulds ¢és az egymasért végzett munka készségét ¢és képességét; személyes
kompetencidait.

A nyelvtanulds sordn a tanuldkban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezo attitiid és
motivacio a nyelvtanulés, a tanult nyelv, a célnyelven beszéld emberek és kulturajuk, valamint
mas nyelvek megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas €s -tanulds hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanulok
egyiittmiikodési készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkaban.

A szakképz6 iskolaban foly6 idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanulok a 11. évfolyam
befejezésekor elérjék a K6zos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irdanyaba, és a beszédértés €s
beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimalis esetben a tanuldk elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a diak megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud vélaszolni és fel
tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegiiek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes
nagyon egyszerl interakciora, amennyiben a masik személy lassan és vildgosan beszél és
segitokész.

Beszédértés: képes onmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozo ismerds
szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni, ha lassan és érthetéen mondjak azokat.
Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerli mondatokat, melyek a mindennapi €let
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza, és a
legfontosabb informaciokat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan €s
érthetden elmondott rovid szovegek lényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
¢s van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és
idépontokat, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerii és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszeri mondatokat



megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmaz6 és/vagy képekkel illusztralt
informaciokozl6 szovegek témajat azonositsa, és a 1ényegi informaciokat megértse. Ismerds
kontextusban képes megérteni neveket, szdmokat, arakat és idOpontokat, valamint egyes
szavakat ¢és nagyon egyszeru kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszeri szavakkal,
hétkdznapi szoéfordulatokkal ¢és nagyon egyszeri nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informaciokat adjon Onmagardl és kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkoznapi
helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd kozben idénként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, €s mondandojat olykor ujrafogalmazza.
Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotdszavakkal, mint pl. ,.és”, ,,vagy”,
»mert”, 0sszekosson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot €s kifejezést ugy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol
megfelelden alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

fraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozé
adatokat roviden és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szotar segitségével
mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds
szavakat és gyakran haszndlt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy
szavakat ¢€s szdécsoportokat egyszerli kotdszavakkal, mint pl. ,¢&s”, ,vagy”, ,mert”
Osszekdsson.

Szdbeli interakcid: képes egyszerii médon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és
¢rthetden beszél, tovabbd hajlandd arra, hogy mondanivalojat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyljtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszeri
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a kdszonés, bucstizkodas és az
alapvetd udvariassdgi formak legegyszerlibb valtozatait. Képes néhany egyszerti, jol
begyakorolt kifejezéssel ¢és mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolédnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszeri
szavak, kifejezések €s nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kdzvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerti kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikélni, még ha gyakran meg
is akad, ¢és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalojat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangsulyt Gigy alkalmazni, hogy mondanivaldjdban tobbnyire vilagosan
elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

frasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerds témakorokben szotar segitségével egyszeril,
rovid kozléseket megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszerii nyelvtani szerkezetek
hasznalatdban még bizonytalansdgokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai
apolasara rovid, egyszerii szovegeket alkosson (pl. idvozldkartya, levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuld megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon
alapvetd személyes és csaladdal kapcsolatos informaciok, vésarlds, helyismeret, allas). Az
egyszerli és rutinszerli nyelvi helyzetekben tud kommunikalni Ggy, hogy egyszerii és direkt
moddon informacidkat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrél. Le tudja irni nagyon
egyszeri formaban a viszonyulasadt valamihez, a kozvetlen kornyezetében ¢és olyan
teriileteken, amelyek a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerti mondatokat, gyakran
hasznalt szoéfordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és
érthetden, valamint irodalmi nyelven elhangzé és ismerds dolgokrol szolo szovegek témajat.
Képes ismerds témakorokon beliil érthetden elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha




sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszert,
rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat meghatarozni, valamint a szévegekbdl
egyszeri, személyes sziikségletei szempontjabdl fontos informacidkat kisziirni.

Olvasasértés: képes egyszeri és jol strukturalt, a mindennapi élettel sszefiiggd szovegek
lényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszerli és formalizalt szovegeket
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran eloforduldé szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szovegekbdl kiszlirje és
megértse a szdmara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszer(i nyelvi eszkozokkel
kifejezze magat, mikozben még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy
egyszerli szavakkal és esetenként rovid mondatokkal megkozelitéen korrekt kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerii nyelvtani
szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklodési korében kozléseket
megfogalmazni. Ko6zléseiben tobbnyire vilagosan ki tudja fejezni szandékat. Képes egy
esemény lefolydsarol megfeleld kotdszavak segitségével (,,eloszor”, ,aztdn”, ,azutdn”,
,,késobb”, végiil”) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerii
mondatokat kotdszavakkal (pl. ,.és”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsson. Képes mondatait helyesen
hangstlyozni és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltiing.

fraskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély
szokinccsel és néhany egyszerli nyelvtani szerkezettel egyszerli forméaban nyilatkozzon
ismerds témakrol, 6t magat személyesen érinté kérdésekrdl. Képes egy esemény lefolyasarol
megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,utana”, ,.késébb”, ,végiil”) iddbeli
sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerii mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket
egyszerll kotdszavakkal (pl. ,.€s”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsse. Képes néhany fontos helyesirasi
szabaly megkozelitden helyes alkalmazasara.

Szobeli interakcid: képes ismerés témakrol egyszeri modon kommunikalni, ha
beszélgetdpartnere irodalmi nyelven szo6l hozza, és hajlandé arra, hogy kérésre bizonyos
dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét
sziikségleteihez kapcsoldodd helyzetekben rovid, egyszerli kifejezésekkel, mondatokkal
kommunikaljon, mikdzben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja megoldani,
¢s esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon ismerds, egyszerli €s
rutinszerli nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds
helyzetekben egyszerli nyelvi eszkozokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds
témakorben folyd beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetéen zajlanak, kovesse a
beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy
nem értés esetén megkérje beszélgetdpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon
bizonyos szavakat, ¢€s kérésre 6 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a
mondathangsulyt 0gy alkalmazni, hogy mondanival6ojaban vildgosan elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kozlései megértését.

frasbeli interakcio: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokincesel rovid, egyszerii
kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szofordulat. Képes
rovid, személyes jellegli szovegekben, melyek egyszerli formaban eseményekre ¢&s
kivansagokra vonatkoznak, a kozléseket megérteni, és azokra egyszerii nyelvi eszkozokkel
reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi
szabalyokat, s igy a helytelen irasmodbol adodo félreértéseket elkertilni.




A fenti szintleirasok alapjan az elérhetd eredmények a helyi tantervekben tovabb
pontosithatok, a lehetdségek és a sziikségletek alapjan az 0sszes készségre vonatkozoan, vagy
csak egyes készségteriileteken kiegészithetdk, mddosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanulok is tisztdban legyenek a nyelvtanitas-
nyelvtanulas céljaival, az elérhetd eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni veliikk, melyek soran egyrészt megismerhetik a célkitlizéseket, masrészt
kinyilvanithatjak véleménytiket, javaslatokat, kivansdgokat fogalmazhatnak meg.

A szakképz6 iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miveltségteriilet tartalmat/témakoreit,
illetve az orakeretet a kovetkezd tablazat tartalmazza. A 11. évfolyam eltéré oraszamai a

kevesebb tanitasi hét miatt allnak elo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
4 /4] 2 6ra

A nyelvtanulas célja

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabol hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak
fontossagarol.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tanulok altalanos iskoldban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.

Az elérend6 nyelvi szintek tartalméanak ismertetése.

Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés
¢és a beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ
helyzetgyakorlatok szerepének hangstilyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az idegen nyelv tanuldsa sordn megélt sikerek ¢és kudarcok tematikus 0Osszeallitasa,

elemzése.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakképz6 iskolai nyelvoktatds céljainak meghatarozasa, a tanév soran feldolgozasra
keriild témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tandr-diak
egyiittmiikddési szabalyok rogzitése.

Kulcsfogalmak/

Az EU-tagallamokban besz¢€lt nyelvek, nyelvesaladok,
nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez

fogalmak kothetden, a digitalis technologia szokészlete, idegen szavak a
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszin{iség,
idegen nyelvi korrektség.

Tematikai egység/ Orakeret
. . i "
Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket” 1052/9

Elozetes tudas

Az éltalanos iskoldban az idegen nyelvek tanulasa soran az
alapkészségek teriiletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség, szobeli interakcid és az firasbeli interakcio terén
elsajatitott technikak.

A komplex
miiveltség-

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanuldsi szakasz
legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuloi

6



teriilethez vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsaban. Az 06nallo

kapcsolhat6 tanulasra valo képesség fontossdganak belattatasa. A legalapvetobb
fejlesztési tanulotipusok megismerése, az ismereteket onmagéra vonatkoztatasa.
feladatok A hatékony (nyelv)tanulasi stratégiak hasznalata. A stratégiai

kompetencidk fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi
orszagokrol, a célnyelvnek Magyarorszagon, Europaban és a vilagban
jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a
tantervi célok megismerése és megvitatasa, egyéni célok megfogalmazasa.

A szakképz6 iskolai tanulmanyok soran feldolgozandd témakorok megismerése ¢€s
megvitatasa. Otletbdrze a nyelvtanulds hatékonysaganak ndvelésére. Nyelvorai szabalyok —
a kozos munka kereteinek meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd
ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznara
vonatkoz6 ismeretek felfrissitése, tjjabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az Oraszam az el6z6 évfolyamokon tanultak tematikus
ismétlésére szolgal.)

Tanulasi technika, tanulési stratégia: RIR- rdhangolas,
Kulcsfogalmak/ jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,
fogalmak motivalds. UNDERSTANDING — megértés; RECALLING —
visszahivas; DIGEST — ,,emésztés”, feldolgozas; EXPANDING —
kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING — éttekintés, ismétlés.

Tematikai egység/ N, . Orakeret:
Fejlesztési cél En ¢s a csaladom 8/8/7 ora

Az altalanos iskolabol hozott, a témakorhoz kapesolodo szokinces, a
szlikebb/tagabb csalddon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakadd
feladatkorok anyanyelven. A generdciok fogalma, a kommunikaciod
lehetséges modjai a sziikebb/tdgabb csaladon beliil.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapcesolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.

A komplex A témakorhoz kapesolodé kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek ¢€s kultarajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, lakhely,
allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc 1d6toltés, haziallatok stb.).
Csaladtagok bemutatdsa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csalddtagok legfontosabb



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak

adatainak, jellemzodinek felsorolasa (név, kor, foglalkozas, esetleg kiils6 ¢és belsod
tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemzd alapvetd tevékenységek felsoroldsa, napszakokhoz,
esetleg idopontokhoz valé kapcsolésa.

A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A témaba vagod célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszdgaiban €16 hasonld
koru fiatalok személyének, csaladjanak megismerése.

Kulcsfogalmak/ | személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsé

fogalmak tulajdonsag, napszak, idépont, csaladon beliili feladatok.
Tematikai egység/ Orakeret:
Fejlesztési cél Az otthonom 7/716 éra

Anyanyelven ismeri a lakhatési lehetdségeket, azok
pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit,
funkcidit, berendezési targyait, a mindennapi ¢lethez sziikséges
eszkozoket.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhato Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanul6 szobdjanak, lakoterének bemutatdsa fényképek, rajz alapjan. A kedvenc butordarab
bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatdsa. A lakds €és kozvetlen kdrnyezetének
bemutatasa (kert, park, lizletek, posta stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatdl hazaig
vezetd utvonal leirdsa. A témaba vagd olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonl6 koru fiatalok lakokdrnyezetének
megismereése.

Téargyak, személyek Osszefiiggd leirdsa egyszerli nyelvi eszkozokkel. A témakdrhoz
kapcsolddo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott informéciok
feldolgozasa, kreativ mddon torténd megjelenitése (szoban, irdsban, rajzos forméban).
Kiilonbozd forrasokbol szarmazod, kiilonbozd személyekkel kapcsolatos informéciok
Osszevetése, hasonlosagok €s kiilonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/ Viros, vidék, csaladi haz, sorhdz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag,
fogalmak irany, hosszisagi mértekegység, online-vasarlas, online-tervezés,
online-lakashirdetés.




Tematikai egység/ . . (o Orakeret:
Fejlesztési cél Aziskola és barataim 717/6 éra

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési struktarajat,
Elézetes tudas | rendszerét. Tisztdban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg
tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat
definidlni, ismeri a baratsag miikodésének szabalyrendszerét.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando témakorhoz kapesolodod
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapesolodé kommunikativ helyzetek megoldasahoz

A !'(OTtp I,ex sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
ItnuYf t;eg- alkalmazasa.
K eru elhef’ Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
:el?lc:: téz'o kompetencia fejlesztése.
Jiesztesi Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél népek és kulturajuk
feladatok y & y p JUK,

valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6zd szakaszok tartalmi/tantargyi
elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai
hétkoznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkore, kotelességei €és jogai. A nevelés-
oktatds folyamata soran baratsagok kialakuldsanak lehetséges moédjai, helyszinei, a hossza
baratsag, egy €leten at tartd baratsag feltételei.

Egy jo vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiils6, bels6 tulajdonsagok. A
bar4tom ¢és én — hasonlosagok és kiilonbségek megnevezése.

Ko6z06s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa
alapjan az idegen nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld kort fiatalok lakokdrnyezetének
megismereése.

Egyszerli nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire irdnyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefliggd bemutatasa/leirasa egyszerii nyelvi eszkozokkel.

A témakorhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozésa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozadsa soran kapott informéciok
feldolgozasa, kreativ mddon torténd megjelenitése szoban, irasban, illetve rajzos formaban.
Kiilonbozd forrasokbol szdrmazo/kiillonbozd személyekkel kapcsolatos —informéciok
Osszevetése, hasonlosagok €s kiillonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/ Iskolakotelezettség, alapkészség és -képesség, tanuldsi stratégia,
fogalmak tantargyi alapkovetelmény, vizsgakdvetelmény, altalanos miiveltség,
¢élethosszig tartd tanulas, formalis, non-formalis, informalis tanulas.

Tematikai egység/ , , . (s Orakeret:
Fejlesztési cél Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas 217/5 éra

Elézetes tudas | Anyanyelven az évszakok jellemzdi, az emberi szervezetre gyakorolt
hatdsuk, annak védekezd mechanizmusa, illetve a tevileges védekezés




formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemzd6, az évszakok valtozasat
koveto, noi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellékek, valamint a
praktikussag és divat fogalmak.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhdz kapesolodod
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A komplex A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldaséhoz
miiveltség- sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez alkalmazasa.

kapesolhato Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési kompetencia fejlesztése.

feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az évszakok jellemzése, hatdsai az emberi szervezetre. A noéi/férfi ruhadarabok és
kiegészitobk megnevezése, ezek interakcioban valdé hasznilata. A tanuldo kedvenc
ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek.

Mit vegyek fel? Oltdzékek Osszeallitisa a kiilonbozo élethelyzetekben/alkalmakra — az
iskolaban, buliban, osztalykirdndulason, farsangra, {innepeken, szinhdzban viselt
ruhadarabok.

Az iddjaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égdvre vonatkozoan.

Esetleg: extrém iddjarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cip6, kiegészitSk vasarlasa a szakiizletekben, plazakban, illetve online-
aruhdzakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati 6sszefiiggések észrevétele az évszakok és az 61tozkddés kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.

A témakorhoz kapcsolodo hallott/latott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése.

Evszak, napszak, idéjarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
Kulcsfogalmak/ bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,

fogalmak természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras, védekezés.

Tematikai egység/ R . . Orakeret:
Fejlesztési cél Eszem-iszom, étkezés 7/7/6 6ra

A korabbi formalis és informalis médon elsajatitott ismeretek az
étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi médjai,
Elézetes tudas receptek értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendégloben, fast food
vendégldben, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen
taplalkozas okozta betegségek.

A komplex Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodo
miiveltség- kommunikativ helyzetekben.

teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.
kapcsolhat6 A témakorh6z kapcsolddd kommunikativ helyzetek megoldasahoz

10




sziikséges legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése €s
alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturdk irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuld. Hogyan étkezik a csalad,
mi a menii hétkdznap, iinnepnap, barati dsszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor
étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti meg/szedi le az asztalt, ki
mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszert ételek receptjei, amelyeket a tanuld
maga is el tud késziteni, az 6sszetevok, az elkészités modjanak szobeli ismertetése. Kedvenc
ételek €s az egészség megorzése. Az egészséges étkezés alapszabdlyai. A csalad étkezésére
kolthetd havi Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitid. Vasarlas a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél és az Ostermeldtol. Az étkezési szokdsok, az egészség megdrzése,
illetve a betegség kialakulasa kozotti 0sszefliggések felismerése.

Egyszer( nyelvi eszkozok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefiiggd leirdsa egyszeri nyelvi eszkozokkel. A
témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozédsa soran kapott informéciok
feldolgozasa kreativ modon — kollazs, rajz, fotd, poszter — torténd megjelenitése.

Bio¢lelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tdmegtermelés, alacsony

Kulcsfogalmak/ tapanyagértékii elelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer,

fogalmak termelési, tenyésztési, f6z¢si technolodgia, taplalkozas, egészség,
betegség, f6z¢€s mint hobbi, ¢lelmiszeripari foglalkozas,
mezdgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.
Tematikai egység/ cax Orakeret:
Fejlesztési cél Szabadidémben 8/8/7 ora

A kulturalis és sporttevékenységek egészséges ardnya, a nyomtatott és
elektronikus média eszkdzei, a kozosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
szinhaz, az utazas, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség
megorzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitogép a munkankban
és a szabadidénkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a

Elozetes tudas

fliggdség eszkoze.
A komplex Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandd témakorhoz kapesolodd
miiveltség- kommunikativ helyzetekben.
teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.
kapcsolhaté A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
fejlesztési szlikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
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feladatok alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsdg kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultardjuk,
valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet ¢és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkamegosztas a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket szivesen végez, és amelyeket
nem. A tanuld kedvenc ido6toltése, kedvenc filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi
szokasai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok,
bulik, k6z6s programok.

Sportok, amelyeket a tanuld tiz/szeret— sport az iskolaban és az iskolan kiviil, tdmegsport,
versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢letmdd feltételrendszerének megteremtése, annak akadalyai, belsé-kiilsd
tényezoi.

A belso6 béke, lelki egyensuly és a szabadid6 eltltésének modja és idétartama.

A fizikalis erdnlét, a szellemi és testi teljesitOképesség Osszefiiggése.

Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.

Szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, a gyogyithatosag feltételrendszere. Tervezett
szabadidds tevékenységek, avagy mit hoz a nap.

Egyszerli nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott beszélgetések
par- €s csoportmunkaban, illetve plénumban.

A témakorhoz kapcsolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A kiilonbdzd forrasokbol
szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos informéciok dsszevetése, hasonlosagok ¢és
kiilonbségek felfedezése.

Szabadidés  tevékenység,  egészségmegdrzés,  kikapcsolodas,

Kulcsfogalmak/ | ersgyiijtés, aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, testépités,

fogalmak a szellem karbantartdsa, munka és szabadid6 aranya, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforras.

Orakeret
Tematikai egység/ . " :
Fejlesztési cél Valasszunk szakmat! 10/10/10
ora

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai eronlétet/
szellemi  teljesitményt  igényld  szakmdk,  hidnyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis
Elozetes tudas | tanulas soran a tantargyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol
szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktudlis ismerete. A
munkdba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi biztonsagi
eléirasok, munkajogi vitdk, jogorvoslati lehetdségek.

A komplex Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandd témakorhoz kapesolodo
miuiveltség- kommunikativ helyzetekben.

teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
kapcsolhato A témakorhoz kapcsoldédd kommunikativ helyzetek megolddsédhoz
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fejlesztési sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢és
feladatok alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek ¢és kultarajuk,
valamint mas népek ¢és kulturdk irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mit varok a holnapt6l? — Képekkel, rajzokkal, révid szovegekkel illusztralt beszamol6 a
kdzeli jovo terveirdl.

Mit varok a tévolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt
beszamold a tavolabbi jovo terveirdl:
a csaldd, az idealis partner, gyerekek, nagycsalad, lakaskoriilmények; 4almaim
haza/lakasa/kertje, utazadsok; almaim orszaga/varosa, foglalkozasom, munkakoriillményeim,
barati kérom, tarsas életem, autom.

Foglalkozasok a kornyezetemben - tablazatos Osszeallitds, eldnydk ¢és hatranyok
megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, lehetdségeim ebben a
rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kindlkozé lehetéségekkel.

Almaim foglalkozasa, a munka vildga, kereseti lehetdségek, munkaido,
munkakoriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az allaskeresés
lehetdségei, az allasinterju formai, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett
onéletrajz elkészitése, egyszerli bemutatkozo levél megfogalmazésa.

Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozésok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet
megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg Osszehasonlitva az idegen nyelvi
orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma gyakorlasahoz?
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozdknak? Melyek
a munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a munkakorilmények és a kereseti
lehetdségek, perspektivak a jovot illetden?

Formalis, non-formalis, informalis tanulds, tanulmanyi 1d6, tandij,
tanulmanyok abszolvéalasa, allaskeresés, Onéletrajz, allasinterju,
Kulcsfogalmak/ | munkaba allas, életpalya-épités, egész életen at tartd tanulds, csaladi
fogalmak bevétel, kiadis, didkmunka, alkalmi munka, foallas, mellékallas,
értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attitiid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.

Tematikai egység/ L - - Orakeret:
Fejlesztési cél Végre itt a nyar! — projekttervek A4/4/54 6ra

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas, biciklitarak,
Elozetes tudas | sza1l4sfoglalas, étkezés, kozlekedés, utikonyv, informacidgyiijtés,
tapasztalatcsere.

A ,I,<omp!ex Az idegen nyelv hasznaélata a feldolgozando6 témakorhoz kapesolodo
muveltség- kommunikativ helyzetekben.
teriilethez A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
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kapcsolhato A témakorhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz
fejlesztési sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
feladatok alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultarajuk,

valamint mas népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé

szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel t6ltom a napokat, heteket, honapokat), a valos €s
alom uticél megnevezése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel,
ifjusagi szallas, kemping —, reklamaléds, probléma/panasz udvarias kinyilvéanitasa, segitség
kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — lehetdségek itthon ¢€s kiilfoldon.
Projektjavaslatok:

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagardl/varosarol.

- Képekkel, redlidkkal illusztralt beszamolo egy osztalykiranduldsrol a partner osztalynak.

- Utazas megtervezése az idegen nyelvii katalogusok kindlata, internet stb. alapjan.

- Kvizjaték osszeallitasa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek korébol a parhuzamos osztaly
szdmara, vagy a csoportot kétfel¢ bontva.

Kulcsfogalmak/ Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erdgytjtés, relaxacio, lelki
fogalmak feltoltodés, utiterv, eldzetes informalddas, alkalmazkodas,
beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.

A tanuld képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulds soran, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein
szerzett tudas/hiany mértékét meghatirozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen erdfeszitésekre hajlando a sikeres nyelvtanulas érdekében,
egylittmiikodést mutat a tanaréval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 0j tanuldsi kornyezetbe, megismeri és elfogadja az
eldtte allo tanulasi szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, latja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga és kornyezete
¢életében.

A fejlesztés vart Rendelkezik a célnyelvi orszdgokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a
eredményei a 11. sziikebb ¢€s tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd
ismeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulds érdekében a tanuldsi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetObb tanuldsi stratégidk
alkalmazasara.

Ismeri és elfogadja a csoportban valé nyelvtanulds eredményessége
érdekében az altala betartando6 szabalyokat.

Képes a ,csalad”, az ,otthon”, a ,bardt-osztalytirs” az ,,ddjaras-
0ltozkodés”, az ,.élelmiszerek — étkezési szokasok™, a ,,szabadid6” és a
»szakma vildga” témakorokhoz kapcsolddo hallott/olvasott szovegekbol
a legalapvetdbb informacidk kisziirésére ¢és felhaszndldsira egy
meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerii

évfolyam végén
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kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszert, Osszefiiggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakorok tartalmairdl.

Ismeri és megfeleléen alkalmazza a témakorokhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklddéssel, nyitottan fordul a massag
felé.
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A matematika tanuldsdnak eredményeként a tanulok megismerik a vildg szamszerii
vonatkozasait, Osszefiiggéseit, az ember szempontjabdl legfontosabb torvényszeriiségeket,
relaciokat. A tantargyi ismeretek -elsajatitidsat olyan problémak felvetésével/probléma-
megoldasi eljarasok alkalmazasaval kell segiteni, hogy a tanulok ismerjék fel a matematika
gyakorlati életben és ismereteik bdvitésében vald alkalmazhatdsagat mas teriileteken is,
valamint hasznositsak is azt. Mindezek elemzéséhez, megismeréséhez, de elsésorban szakmai
gyakorlati alkalmazasdhoz legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik,
melyekkel képessé valnak a vilag térbeli, idobeli folyamatainak objektiv értelmezésére, a
valtozas, fejlodés tendenciainak felismerésére.

A tanulési folyamatot, a tevékenységeket ugy kell megszervezni, hogy novekedjék a
tanulok figyelemkoncentracidja, fejlédjék onallo és logikus gondolkodasuk, kreativitasuk,
probléma- ¢és Osszefiiggés-felismerd, valamint a fegyelmezett, preciz (kooperativ) munkara
valo képességiik, boviiljon kommunikécios teriik (szoveg, dbra, jelrendszer), legyen igényiik a
folyamatos onellendrzésre.

Mindezen célok elérése érdekében a hangsulyokat a kovetkezd teriiletekre,
tevékenységekre helyezziik:

— a hétkoznapok matematikéja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szamolas);

— kommunikécio fejlesztése (szoveges problémamegoldas);

— szdvegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;

— kombinatorika, valdsziniiség, statisztika elemei;

— matematikai modellek és alkalmazhatdsaguk;

— algoritmus, kiszdmithatdsag;

— mennyiségek kozotti  kapcsolatok  (fiiggvényjellegli, illetve valosziniiségi)

megertése;

— tobbféle megoldasi mod keresése;

— Onellendrzés modjai (eredmény realitasa);

— szamologép és szamitogép hasznalata.

Célunk, hogy a szakképzd iskola elvégzése utan a tanulod legyen képes

— elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkdrben;

— elvégezni egész kitevdjli hatvdnyozast a racionalis szamkorben;

— behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értekét;

— matematikailag értelmezni egyszerii szoveges problémakat;

— megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;

— megoldani egyismeretlenes elséfoku egyenleteket;

— ¢értelmezni relaciokat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-
akkor, is);

— alkalmazni az egyenes ¢€s forditott aranyossagot, a szazalékszamitast;

— hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

— elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni;

— felismerni a szimmetria, a hasonlosag, az egybevagosag eseteit;

— t4jékozddni a szdmegyenesen, a derékszogli koordinatarendszerben,;

— felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

— felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;
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— ¢értelmezni, 1étrehozni egyszerl grafikonokat, diagramokat, tdblazatokat;

— felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valoszinlis€g-szamitas,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

— megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit,
problémait;

— Uj informaciokat, megoldast keresni konyvtarban, interneten.

Modszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitasa szorosan kapcsolodik a
tobbi  komplex miveltségteriilet moduljaihoz (kommunikacid, értd olvaséds, pontos
fogalmazas, grafikonok, statisztikak, képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi
torvényszertiségek stb.). Folyamatosan kotddnie kell a szakmatanulas sziikségleteihez, és
eszkozként kell alkalmaznia az informatikat (szamitogép, oktatdprogramok).

A matematika tanitdsa alkalmazaskozpontd, elsésorban az induktiv gondolkodasra
épit, tevékenységhez kapcsolodik, és torekszik az egyre onadllobb tanuldéi munkara is épiteni.
A tanuldé szdmara — minél csekélyebb eldismerettel rendelkezik, annal inkdbb — a sajat
hétkoznapi teenddin, azok megoldasan at vezethet az it a magasabb absztrakcids szint felé
(aminek itt csupan az alsobb 1épcséfokaiig juthatunk el). Masrészt minden mas ismeretanyag,
informaci6 feldolgozdsa igényli a matematikai eszkozok hasznélatit, e tényt kell
tudatositanunk. A tanitasi 6ra a gyakorlatbol (idedlis esetben a tanuldok altal hozott
problémébol) indul ki, és kovetkeztetései, eredményei (dltalanosan alkalmazhatéan) oda is
térnek vissza. Az oOravezetésnek rugalmasnak, spontannak kell lennie, gyakran ¢&s
hangstlyozottan a tanuldk Gtleteire, kérdéseire, kéréseire kell alapoznia.

Az egyes évfolyamokon a 6 témakorok ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre
boviild, magasabb szinten torténd ismétlésre és elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar
ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az eldz6 évi ismeretek kiegészitésére, a kdvetkezd év
szintjének bedllitasara. Itt a tanarnak jelentds differencidlasra van modja az egyes osztalyok és
egyes tanulok el6képzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

(A tematikus egységekhez rendelt 6raszdmok hozzévetdleges aranyokat fejeznek ki,
minthogy a tantargyi sajatossagok kovetkeztében az egyes részegységek feldolgozasaban
atfedések fordulnak eld, pl. képletek behelyettesitése, képletgylijtemények hasznalata a
geometria, az algebra, a filiggvények témakornél is eldfordul, vagy szoveges probléma
megoldéasakor geometriai jellegli kérdésbdl is kiindulhatunk.)

9. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan, algebra 12 éra

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai

Elozetes tudas kifejezés, képlet behelyettesitési értéke, zsebszdmologép hasznalata.

A t4j¢kozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban.

A k ompl,ex Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése (tapasztalat,
miuveltség- . o . e .

.. képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés, ismerethordozok
teriilethez . . o 4 .y . e s
Kkapcsolhaté hasznalata). Problémakezelés és -megoldas fejlesztése. A kreativitas
P L (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
fejlesztési . . . . s o s

feladatok képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése

(kommunikaci6, egyiittmiikddés, motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A racionalis szamok irasa, olvasasa, 0sszehasonlitasa.
A tizes szamrendszer hasznalata, abrazolds szamegyenesen, alapmiiveletek, hatvanyozas (10




hatvanyai) elvégzése, négyzetgyokvonas (szamologéppel).

Algebrai kifejezések (0sszevonas), képletekbe behelyettesités (képletgyiijtemények
hasznalata).

Pontossag (hibahatér), nagysagrend, becslés, kerekités.

Torekvés az/ 6nallo, aktiv munkdra, kreativitasra, kommunikaciora, kooperaciora.
Eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémakban: logikus, fegyelmezett,
mérlegeld gondolkodas.

Novekvo igény az onellendrzésre.

Fogalmak, szakkifejezések felismerése.

Zsebszamologép hasznalata.

Széam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal alak,

Kulcsfogalmak pontosséag (hibahatér), szdmegyenes, szimhalmazok.

Tematikai egység/ | Gondolkodasi médszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valdsziniiség, statisztika 20 éra

Elemi szinten a halmaz, a grafikon, a szoveges feladat, a valoszintiség
fogalmanak felismerése. Alapfoku szdmolasi készség, egyszerd, rovid

Elozetes tudas - o . il . A
szovegek ért6 olvasasa. T4jékozodas a szamegyenesen (racionalis

szamkor).
A t4jékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhaté fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egytittmitkodés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (elem, valogatas, abrazolas).

Grafikon, diagram, koordinatarendszer — értelmezés, tajékozodas, abrazolas.

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikéban (6sszehasonlités, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik
sem, nem).

Feltétel, el6zmény, kovetkezmény felismerése, alkalmazésa egyszerli esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, becslés,
kiszamitas, ellendrzés).

A valoszinliség gyakorlati fogalméanak megismerése (,,biztos”, ,,lehet, de nem biztos”,
»lehetetlen), valoszinliségi jatékok, problémak.

Problémamegoldasi modszerek gyakorlasa (probalgatas; kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi életben (adatgytijtés, mintavétel).

A fogalmak felismerése, alkalmazasa hétkoznapi, tantargyi, gyakorlati el6fordulasaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacio, kooperacio javulo szintje.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Kozelito fejben szamolds, becslés (nagysagrend).




Az onellendrzés igénye, alkalmazasa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet, statisztika,
valoszinliség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 20 6ra

Elozetes tudas

Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egylittmiikodés,
motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyes gyakorlati dsszefiiggések matematikai modelljének megalkotasa (egyenes ardnyossag,
tablazat, képlet, fliggvény, abra).

Elséfoku egyismeretlenes egyenletre vezetd szoveges feladat megoldésa.

Algoritmusok felismerése, alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani sorozat, mértani sorozat,

kamatszamitas.

Aranyos mennyiségek, forditott arany, szazalék, szazalé¢kszamitas alkalmazasa jatékos,
beugratds, gyakorlatias feladvanyokban.

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécié és kooperacié javulé szintje.
Tobbfele megoldasi t keresése.

Az eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Az ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémékban.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

A helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazésa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definicié (képlet, szabaly),
grafikon, tdblazat, diagram, algoritmus, kamat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A geometria alapjai 20 éra

Elozetes tudas

Alapfoku tajékozodas a térben, egyszerli alakzatok és testek
felismerése, elemi mérés (vonalzo, szogmérd, mérdszalag), vazlatos
rajzolas, derékszogii koordinata-rendszer ismerete, képletgytijtemény
hasznalata.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési

A tajekozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az iddben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
ismerethordozdok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,




feladatok érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécio, egylittmiikodeés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatdsa (geometria torténete: a foldmérés gyakorlati
sziikségességébol).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapvetd geometriai fogalmak ismerete (sik és tér, pont, egyenes, félegyenes, szakasz,
tavolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség, sikidomok és térbeli testek).

Héaromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsadgai megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszerli esetekben.
Derékszogii haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —
szogfiiggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa egyszert kovetkeztetésekben.

Mérés (modszerek, mértékegységek alkalmazasa), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.)
kiszamitasa.

Egyszerli testek fajtainak felismerése (gula, kip, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbdl teriilet, térfogat becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.
Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, dbra olvasasa, értelmezése.

Geometriai problémak véazlatos dbrazoldsa, modellezése.

Geometriai ismeretek hasznalata gyakorlati problémakban.

Kreativitas, kommunikacid, kooperacio, dnismeret fejlédése.

Az eredmények korrekt szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Kozelit fejszdmolas, becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar).
Az dnellendrzés igénye, rutinszerli alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok.

Kulcsfogalmak




A tanul6 képes

- elvégezni alapmiiveleteket és egész kitevoji hatvanyozast racionalis
szamkorben;

- behelyettesiteni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékét;

- megoldani egyszerli szoveges problémakat (kdvetkeztetés,
probalgatas, elséfoku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢és/vagy, ha, akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢€s forditott aranyossagot, szazalékszamitast;

- hasznalni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

- elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, egybevagosagot;

- tajékozdodni szamegyenesen, derékszogii koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a tanultakhoz kapcsolodo gratikonokat,
diagramokat, tablazatokat;

- felismerni a matematika (halmazok, valdszinliség, kombinatorika,
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 1j informdciodkat keresni (konyvtarban) interneten.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

10. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szdmtan, algebra 20 ora

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer,

ElGzetes tudas | |oebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és

A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas

kapcsolhat6 fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egylittmiikodeés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapmiiveletek, hatvanyozas, négyzetgyokvonas (szdmologéppel).

Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabalyok alkalmazasa, képletek,
behelyettesités (képletgylijtemények hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend (normal alak), szdmolés fejben, papiron, géppel, becslés,
kerekités.

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikécio, kooperacio javuld szintje.
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazasa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Onellendrzés igénye.




Zsebszamologép gyakorlott hasznalata.

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,

Kulesfogalmak pontossag (hibahatar), ellenérzés, szamegyenes.

Tematikai egység/ | Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, | Orakeret
Fejlesztési cél valésziniiség, statisztika 20 ora

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak
Elézetes tudas | felismerése, szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tdjékozodas a

szamegyenesen.
A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés ¢s -megoldas
kapcsolhato fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egytittmitkodés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet, unid, abrazolas).
Grafikon, diagram, koordinata-rendszer hasznalata.

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazéasa a matematikaban (0sszehasonlitas,
viszonyitas, rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem
minden, egyik sem, nem).

Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa egyszeri esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, megoldasi terv,
becslés, kiszamitas, ellenérzés), matematikai modellalkotés.

Grafok, kombinacio, variacid alkalmazasa egyszerii problémakban.

Valo6szintiség gyakorlati fogalmanak alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, de nem biztos”,
,lehetetlen”), valosziniiségi jatékokban, problémakban.

Probléma-megoldédsi modszerek alkalmazésa (probalgatas; kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Statisztika a hétkoznapi €letben (adatgytijtés, mintavétel, relevancia, kovetkeztetések).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacio, kooperacio javulo szintje.
Onismeret fejlédése, realis énkép.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Kozelit6 fejben szamolas, becslés (nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazasa.

Tajékozodas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai

Kulcsfogalmak p e
uicstogaima miivelet, statisztika, valoszinliség.

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 16 6ra

Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer,

Elozetes tudas fliggvények dbrazolasa értéktablazatbol, sorozatok fogalma,




hatvanyozas, kamatszamitas.
A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az iddben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
kapcsolhat6 fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési ¢érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egylittmiikodeés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Gyakorlati 6sszefliggések matematikai modelljének alkalmazasa (egyenes/forditott
aranyossag, tablazat, grafikon, képlet, fliggvény).

Els6foku egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd szoveges feladat
megoldasa, ellendrzés, megoldhatdsag vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszer(i szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat elemeinek szamolasa; kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtordk, beugratos, gyakorlatias feladvanyok.)

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikéacio, kooperacié javulé szintje.
Tobbféle megoldasi ut keresése.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Kozelitd fejszdmolas (nagysagrend), becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.

Tajékozddas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,

Kulesfogalmak diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ A geometria alapiai Orakeret
Fejlesztési cél g P 16 ora

Tajékozddas a térben, alakzatok €s testek felismerése, elemi mérés,

Eldzetes tudas vazlatos rajzolas, képletgyiijtemény hasznalata.

A t4jekozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A k ompl,ex (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
miuveltség- . : . , " .
teriilethex ismerethordozdok hasznalata). Problémakezelés €s -megoldas
. fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato . A 1 g . , g1
. L e érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egylittéléssel
fejlesztési s "o .y Ry
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikécid, egylittmikodeés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete és haszndlata (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tadvolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcié fogalma).

Héaromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsdgai megallapitasa (Thalész-tétel).




Tulajdonséagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszeri esetekben.
Derékszogii haromszdg adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —
szogfliggvény).

Egybevagosag, hasonlosag felismerése, alkalmazasa.

Mérés (modszerek, mértékegységek hasznalata), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.) kiszamitasa.
Egyszerl testek fajtai tulajdonsdgainak megallapitasa (gula, kup, hasab, henger, gdmb).
Alapadatokbol teriilet, térfogat, felszin becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos abrazolasa, modellezése.

Kreativitds, kommunikacid, kooperacid, onismeret fejlodése. Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus, fegyelmezett, mérlegeld gondolkodas. Kozelitd fejszamolas,

becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar). Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.
Té4jékozodas térben, idében, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, tdvolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,

Kulcsfogalmak szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

A tanulo képes

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) Osszetettebb
(szakmai) képletek értékét;

- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat
(kovetkeztetés, els6foku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, szdzalékszamitast
szoveges problémakra is;

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és

A fejlesztés vart | mértékegységeket;
eredményei az | - elvégezni geometriai szamitasokat;

évfolyam végén | - felismerni szimmetriat, hasonldsagot, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogl koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott t¢émakdrokhoz kapcsolodo
grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 1j informaciodkat keresni (konyvtarban) interneten.

11. évfolyam

Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan, algebra 10 éra

Gyakorlottsag a szdmolasban, alapmiveletek, tizes szdmrendszer,

Elozetes tudas algebrai kifejezés, képlet behelyettesitése.

A komplex A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és




miiveltség- az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

teriilethez (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
kapcsolhato ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas

fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,

feladatok érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel

kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egylittmiikddés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Alapmtveletek, hatvanyozas, négyzetgyokvonas (szamologéppel).

Algebrai kifejezések (alapmiiveletek), miiveleti szabdlyok alkalmazésa, képletek,
behelyettesités (képletgyiijtemények hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend (normal alak), szdmolés fejben, papiron, géppel, becslés,
kerekités.

Onallé, aktiv munka, kreativitds, kommunikacio, kooperacio javulé szintje.
Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes alkalmazdsa gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Onellendrzés igénye.

Zsebszamologép gyakorlott hasznalata.

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,

Kulesfogalmak pontossag (hibahatar), ellendrzés, szamegyenes.

Temailtlkalrefgy§eg/ Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, Oralferet
Fejlesztési cél 16 ora

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valdszinliség fogalmanak
Elozetes tudas | felismerése, szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a

szamegyenesen.
A tajékozodas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és
A komplex az idoben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése
miiveltség- (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
teriilethez ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldés
kapcsolhat6 fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
fejlesztési érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egylittmiikodeés,

motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek végzése (részhalmaz, metszet, unid, abrazolas).
Grafikon, diagram, koordinata-rendszer hasznalata.

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazasa a matematikaban (6sszehasonlitas,
viszonyitas, rendezés, relaciok, miiveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem
minden, egyik sem, nem).

Ellentmondas, bizonyitas, altalanositas felismerése, alkalmazasa egyszerii esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kivalasztasa, lejegyzése, megoldasi terv,
becslés, kiszamitas, ellendrzés), matematikai modellalkotés.

Grafok, kombinacio, variacid alkalmazésa egyszerli problémakban.

szabalyossagok, lehetdségek kiprobalasa, ellenpélda szerepe).

Aktiv, kreativ munkavégzés, a kommunikacid, kooperacio javulé szintje.

Onismeret fejlédése, redlis énkép.




Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.
Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.
Kozelito fejben szamoléas, becslés (nagysagrend).
Onellenérzés igénye, alkalmazasa.

Tajékozddas térben, idében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai

Kulcsfogalmak . .o R
g miivelet, statisztika, valoszinliség.

Tem:jltlkal’efgy§eg/ Valosziniiség, statisztika Oralferet
Fejlesztési cél 12 6ra

Valosziniiségi kisérletek elvégzése, elemzése. Tablazatok, diagramok

Elozetes tudas , T
olvasasa. Szazalékszamitas.

A valoszintiség fogalmanak mélyitése: ismeretek rendszerezése,
tapasztalatszerzés ujabb kisérletekkel, a kisérletek kiértékelése (relativ

A tem'a t.lka.l cgyses gyakorisag, eloszlas), kovetkeztetések. Diagram, vonaldiagram,
nevelési-fejlesztési . . 1 o in f s .
céljai oszlopdiagram, kdrdiagram készitése, olvasasa. Tablazat értelmezése,

készitése. Szamitogép hasznalata az adatok rendezésében, értékelésében,
abrazolasaban.

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Statisztikai adatok és dbrazolasuk (gyakorisag, relativ gyakorisag, eloszlés, kordiagram,
oszlopdiagram, vonaldiagram).

Adatok jegyzése, rendezése, abrazolasa. Egyiittvaltozé mennyiségek Osszetartozd adatparjainak
jegyzése.

Diagramok, tdblazatok olvasésa, készitése.

Grafikai szervezok 0sszevetése mas formatumua dokumentumokkal, kdvetkeztetések levonasa irott,
abrazolt és szamszeri informacid dsszekapcsolasaval.

Szamitogép hasznalata.

Adathalmazok jellemz6i: atlag, median, modusz.

A statisztikai mutatok nyujtotta informaciok helyes értelmezése.
Nagy adathalmaz vizsgalata kevés statisztikai jellemzdvel: elonyok és hatranyok.

Véletlen esemény és bekovetkezésének esélye, valdsziniisége.

A véletlen esemény szimmetria alapjan, logikai Giton vagy kisérleti uton megadhatd, megbecsiilhetd
es¢lye, valoszintisége.
Kisérletek, jatékok csoportban.

Adat. Diagram, tdblazat. Mdodusz, median, atlag. Véletlen kisérlet. Biztos
esemény, lehetetlen esemény. Gyakorisag, relativ gyakorisag, esély,
valdszinliség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ .o . Orakeret
Fejlesztési cél Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 16 6ra

Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer,
Elozetes tudas | fiiggvények abrazolésa értéktablazatbol, sorozatok fogalma,
hatvanyozas, kamatszamitas.

A komplex A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és




miiveltség- az idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

teriilethez (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
kapcsolhato ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas

fejlesztési fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint).

feladatok Akarati, érzelmi, onfejleszté képességek fejlesztése, az egyiittéléssel

kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacid, egylittmiikodés,
motivaltsag, onszabalyozas, énkép).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Gyakorlati sszefiiggések matematikai modelljének alkalmazasa (egyenes/forditott
aranyossag, tablazat, grafikon, képlet, fiiggvény).

Elséfoku egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetd szoveges feladat
megoldésa, ellenérzés, megoldhatdsag vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok, szamtani sorozat — egyszerii szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat elemeinek szdmolasa; kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtorok, beugratos, gyakorlatias feladvanyok.)

Onallo, aktiv munka, kreativitds, kommunikacio, kooperacié javulé szintje.
Tobbféle megoldasi ut keresése.

Eredmények korrekt, szoveges megfogalmazasa.

Kozelito fejszdmolas (nagysagrend), becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas.

Helyes megoldasok szamanak keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerii alkalmazasa.

Tajékozodas térben, idében, folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabdly, grafikon, tablazat,

Kulesfogalmak diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ . .. Orakeret
Fejlesztési cél A geometria alapjai 8 ora

Tajékozddas a térben, alakzatok €s testek felismerése, elemi mérés,

Eldzetes tudas vazlatos rajzolas, képletgyiijtemény hasznalata.

A t4jekozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és
az iddben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése

A k omp!ex (tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodas, rendszerezés,
miiveltség- . . . . f 4 .
teriilethey ismerethordozok hasznalata). Problémakezelés és -megoldas
. fejlesztése. A kreativitas fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati,
kapcsolhato . e o "1z p . . oy
. L . érzelmi, Onfejlesztd képességek fejlesztése, az egyiittéléssel
fejlesztési o s N ot 1
feladatok kapcsolatos értékek erdsitése (kommunikacio, egylittmiikodés,

motivaltsag, dnszabalyozas, énkép). A matematika épiilésének
bemutatasa (geometria torténete).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az alapvetd geometriai fogalmak ismerete és haszndlata (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tadvolsag, szog, parhuzamossag, merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakcié fogalma).

Héaromszog, négyszog, sokszog, kor felismerése, tulajdonsadgai megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag, szimmetria felismerése, alkalmazasa egyszerli esetekben.
Derékszogli haromszog adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek kapcsolata —




szogfliggvény).

Egybevagosag, hasonldsag felismerése, alkalmazasa.

Mérés (modszerek, mértékegységek hasznalata), kertilet, teriilet (gyakorlati pl.) kiszamitasa.
Egyszerl testek fajtai tulajdonsadgainak megallapitasa (gula, kup, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbol teriilet, térfogat, felszin becslése, képletgytijteménnyel kiszamolasa.

Rajzok értelmezése (miiszaki, szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerti alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos dbrazoldsa, modellezése.

Kreativitds, kommunikacid, kooperacid, onismeret fejlodése. Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus, fegyelmezett, mérlegelé gondolkodas. Kozelitd fejszamolds,

becslés (nagysagrend), pontossag (hibahatar). Onellendrzés igénye, rutinszerti alkalmazasa.
Té4jékozodas térben, idében, folyamatokban. Ismerethordozok kezelése, tudatos hasznalata.

Sik, tér, szog, tdvolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,

Kulcsfogalmak szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

A tanulo képes

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) Osszetettebb
(szakmai) képletek értékét;

- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat
(kovetkeztetés, elséfoku egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem,
¢és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢és forditott ardnyossagot, szdzalékszamitast
szoveges problémakra is;

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és

A fejlesztés vart | mértékegységeket;
eredményei az | - elvégezni geometriai szamitasokat;

évfolyam végén | - felismerni szimmetriat, hasonldsagot, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogl koordinata-rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoz kapcsolodo
grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség,
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegii
kérdéseit, problémait, megoldast keresni ezekre;

- 1j informaciodkat keresni (konyvtarban) interneten.
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Az Ember és tarsadalom (és részben a Foldiink — kornyezetiink) miiveltségteriilet tartalmait a
szakkozépiskolakban egyetlen tantargy, a komplex Tarsadalomismeret kozvetiti. Ez a
torténelem, a tdarsadalomismeret, az erkolcs és etika, a hon- és népismeret, a tdarsadalmi,
dllampolgari és gazdasagi ismeretek, valamint a filozofia teriileteinek tartalmait kiilonb6zo
aranyban tartalmazza.

A Tarsadalomismeret tantargy fobb feladatai:

az események feltardsa, bemutatasa és értelmezése révén fejlessze a tanulok
készségeit, kompetencidit, melynek révén sikeres felndtté valhatnak;

tamogassa a felnétté valo szakkozépiskolai tanulok tudatos kozéleti részvételét, az
aktiv allampolgérra valasukat, erdsitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;
tegye lehetdvé mas kulturdk megismerését, az 4altaluk kozvetitett értekek
felismerését és befogadasat, kiilonds tekintettel a Karpat-medencében egyiitt €16
népekre, vallasokra;

segitse eld sziikkebb és tagabb kozosségekhez tartozasuk személyes megélését,
felelosségtudatos magatartasukat;

a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakkozépiskolai
tanuldkat a jelenben valo eligazodasban, és segitse a jovore valo felkésziiléstiket;

a szakkozépiskolai tanulok életkordhoz ¢és érdeklddéséhez igazodva a tdrténelmi
megismerés soran kapjanak képet a multrdl €s kiilondsen a kozelmult vilagardl, a
jelent alakito tényez6irdl;

személyes ¢élményt alakitson ki a tanulékban a torténelmi szituaciokkal
kapcsolatban, lehetdséget biztositson a torténelembdl fakadd tanulsdgok
levonasara;

a torténelem problémakozpontu megkozelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas
kapcsolati kultira fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban,;

a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata,
hogy reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitdsdnak céljai a szakkozépiskolai kozismereti tantdrgyrendszerben a
kovetkezOk:

A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve
a torténettudomany vizsgalati eljardsainak (torténeti probléma felismerése,
megfogalmazasa, a kritika, az interpretaciod) alkalmazasaval.

A tanulok ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben él6k.

A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése €s elsajatitasa
segiti a tanulokat a multra vonatkoz6 magyardzatok, kovetkeztetések &s
értékelések megértésében, a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a
mult megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb megvalaszolasdban, a
kiilonbozé korok és események Osszehasonlitdsaban, az Osszefliggések
azonositdsdban, valamint az Onall6 kovetkeztetések és  vélemények
megfogalmazasaban.

A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonbozd tarsadalomtudoményok (szocioldgia, szocialpszichologia, politologia,



jogtudomany, kozgazdasag-tudomény stb.) nézOpontjabél mutasson be
jelenségeket, problémakat, ¢és segitse a tanuldkat ezek értelmezésében,
kovetkeztetések megfogalmazasdban; valamint segitse a szakkozépiskolai
tanulokat a sziikebb és tagabb kornyezetiikben valo eligazodasban, boldogulasban.
— Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épitdé készségfejlesztd
modszerek alkalmazésaval a tantargy alapozza meg ¢és fejlessze a didkok szocialis,
erkolcsi €s jogi érzékét, és erdsitse problémamegoldd gondolkodasukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések
rendszere, amely altal pontos képet lehet kapni a szakkozépiskolaba belépd tanuloknak a
tantargyhoz kapcsolddd kompetencidirol és ismereteirdl, illetve azok hidnyarol, és ennek
ismeretében lehet megvaldsitani a szakkozépiskolai kozismereti kerettantervet, amely
lehetdséget ad a tanulok kiilonbozoségének kezelésére.

9. évfolyam

Ez az év olyan nevelési célok megvalositasara ad lehetdséget, mint a tanuldk un. torténelmi
gondolkodéasanak elmélyitése ¢€s kiszélesitése, valamint a tanulds, az iskola, a tudas
értekeinek, hasznanak felismertetése, a tdrsadalom, a kozosségek és az egyén kapcsolatanak
vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek
mind az egyének, mind az osztalyk6zosségek szamara fejlesztést tesznek lehetévé. A tanulok
nem megfelelé szintli kulcskompetencidi, illetve a meglévé kompetencidk bdvitésére,
fejlesztésére adnak lehetdséget, mint példaul a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, az 6nalld
véleményalkotas, a kritikai gondolkodas vagy a térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a tarsadalomismeret tantargyi célja az, hogy a tanulék képesek
legyenek:

— az eurdpai €s a magyar tOrténelem ¢&s tarsadalom alapvetd folyamatainak
megértésére;

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme sokféle egyéb nemzetiség
¢és etnikum (pl. német €s zsido etnikum) egylittmiitkodésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére, a szlikebb és tagabb kozosséghez tartozas
felelosségének elfogadasara;

— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;

— értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakkozépiskola 4ltal biztositott tanulasi lehetdségeket.

— a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a milkodésiik
megértésére;

— akiilonbozd vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

— a politika vilagaban valo eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;

— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan
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Ismeretszerzes, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhatdé informacidk gytijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢€ldszoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
Tajékozodas kézikdonyvekben, az ismeretterjesztd folyoiratokban és az internet valamely
magyar nyelvii keresdprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Kritikai gondolkodas

Kiilonboz0 tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogast forrasrészletek Osszehasonlitésa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitdsa. A forrasokban fellelhetd leegyszerlisitd vélemények kritikus értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrdsok és tudomanyos feldolgozasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgéalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozd jelentdségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése.

Kommunikacio

A korszakokra vonatkoz6 torténelmi szakkifejezések helyes haszndlata. A torténelmi
fogalmak magyarazata. Egy téma bemutatdsa tobbféle modszer és eszkoz (€16szo, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy eldre megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. Eldadas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszk6zok
felhaszndlasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrdk alapjan torténelmi valtozasok
felismerése ¢és bemutatdsa. Szemléletes diagramok és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi ¢és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsahoz. Jartassdg a feladatlapok kitdltésében;
tajekozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozoddas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek iddérendjének Osszedllitasa. IdOrendi tablazat
készitése. Az iddben valo jartassdg bemutatdsa éldbeszédben, irasban és a térképen. A térben
¢s 1dOben jatszodd események kozotti kapcsolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitdsa, rajzok és térképek készitése. Az egyetemes €s a magyar kronologidk
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megdallapitasa a szaktanar
utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése
egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak O0sszehasonlitasa
(pl. gazdasagi fejlodés, népsiiriiség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).
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Oraszam
Eurdpa a vilagban,
Magyarorszag Eurépaban 4 6ra
Europa bolcséi 8 ora
A kozépkor szazadai 10 6ra
Az tjkor hajnala 7 ora
A modern vilag sziiletése 13 6ra
A szélsoségek évtizedei 8 ora
A megosztott vilag 8 ora
A magyar tarsadalom a rendszervaltas 8 ora
utan.
A tanulo tarsadalom. 6 ora
Tarsadalom és intézményei multban és 11 6ra
jelenben
A politika vilaga — a demokratikus 10 6ra
politikai berendezkedés
Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 5 ora
A tanulok teljesitményének a mérése 2 o6ra

Osszesen:

108 ora




Elozetes tudas

Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tajékozodas Eurdpa ¢és

Magyarorszag térképein.

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit,
nagyobb varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat és az

'A;tersréazle(sl Europai Unid orszagait a kapcsolodo térképeken.
EyS¢8 , .| Azonositani tudja Magyarorszag megyéit ¢és uthaldzata fontosabb
kapcsolodo nevelési L.
célok cgyscgeit. . .
Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jeldlések,
allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.
Ismeretek/Témak Kapcsolodasi pontok

Lakoéhelytink és kornyezetiink a térben.
Magyarorszag teriileti tagozdodasa.

Magyarorszag és Eurdpa.

Természetismeret: térképhasznalat.
Matematika: mennyiségek Osszehasonlitasa.

Idegen nyelv: foldrajzi nevek; idegen nyelvii
honlapok, alkalmazasok.
Osztalykézosség-épités: ismeretek
Magyarorszagrol, az EU-rol.

Kulcsfogalmak/

Kozép-Europa, Nyugat-Eurépa, Kelet-Eurépa, Dél-Eurépa, Eszak-
Eurépa, Eurépai Unid, régio, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,

fogalmak demokratikus berendezkedés, uthaldzat, infrastruktura.

Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben I. Orakeret
Fejlesztési cél Eurdpa bolcséi 8 ora
Elozetes tudas | Az altalanos iskoldban tanultak.

Képes az eurdpai civilizacid6 gyokereinek feltardsara, az Okori

demokracia alapelveinek vdazlatos 0Osszehasonlitdsara a modern

demokrécia alapelveivel.

A;ters‘néa'ﬂlzsl A tanul¢6 felismeri, hogy egy tobb évszazadon keresztiil fennallo allam
Eyses , . | felemelkedésében és hanyatlasaban tobb tényezd egyiittes hatdsa jatszik
Y Yy gyu J
kapcsolodo nevelési . C e 1 .
célok szerepet, valamint, hogy a hosszu ¢életi birodalmak tarsadalma,
gazdasagi ¢élete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultira a gérog és a romai kultara kolcsonhatasa

soran alakult ki, 1atja ennek az eurdpai civilizacidra gyakorolt hatasat.

Ismeretek/témak Kapcsolodasi pontok

Az europai civilizacid kezdetei.
Vallas, kultara €s sport az antikvitasban.

Eletmdd az okori Gorogorszagban

Természetismeret: tajékozodas a térképen.
Matematika: adatok értelmezése.
Idegen nyelv: f6ldrajzi és személynevek.

Osztalykozosség-épités. a személyiség
szerepe, informacidforradsok hasznélata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido
vallas, kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topografia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.
Kronologia: Kr.e. 776 (elsé oOkori olimpia), Kr.e. 5. szdzad (athéni
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demokracia kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a
Nyugat-rémai Birodalom bukdsa).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben II. Orakeret
A kozépkor szazadai 10 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Erti a keresztény vallds szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi
expanzioban, azonositja az egyhaz tarsadalomépitd és -szabalyozo
tevékenységét, megérti tavlatos jelentOségét. Tudatositja az iszlam
vallas civilizacioformalo szerepét.

Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid Orokségét, és kimutatja a
kozépkori  varosi civilizdcid tovabbélését a modern eurdpai
civilizacioban.

A tanul6d felismeri €s tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére
vonatkoz6  allaspontok  kiilonbozésége a  forrdsok  rendkiviili
hidnyossagabol ¢és az egyes szaktudomanyok (torténettudomany,
régészet, nyelvészet) kutatasi eredményeinek egymdasnak olykor
ellentmond¢ adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre €piilo allamalapitas
teremtette meg a magyar allam megerdsddésének és fejlodésének
feltételeit. Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény
magyar allam.

A korszak jelentds uralkoddi politikai életpalydjanak megismerésén
keresztiil belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl allo6 Magyar Kiralysag a
kozép-eurdpai régid egyik legerdsebb allamaként fejlodott, sorsa tobb
ponton 0Osszekapcsolodott a kornyezd allamok ¢és Nyugat-Europa
fejlodésével.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom | Természetismeret: tuddsok, felfedezok.

¢s vilagkeép.

A magyar honfoglalas és az allamalapitas.

A kozépkori Magyar Kirdlysag helye

Eurdpaban.

Gydr torténete a kozépkorban

Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru,
egyhaz, papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs,
honfoglalas, pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos
hadsereg (pl. fekete sereg).

Személyek: Attila, Nagy Karoly, I. Ottd6, Mohamed, Arpad, Géza,
Vajk/I. Istvan, IV. Béla, III. Andras, Karoly Roébert, I. (Nagy) Lajos,
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topogrdfia: Frank Birodalom, Német-romai Cséaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence, Vereckei-hago, Oszman
Birodalom, Niké4poly, Mohacs.

Kronologia: V1. szazad (az iszlam vallas alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra korondzasa), 895 tdjan (a honfoglalds), 1000 (I. Istvan
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megkorondzasa), 1054 (az egyhazszakadas), 124142 (a tatarjarés),
1301 (az Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya valasztasa),
1342 (I. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a
nandorfehérvari diadal), 1458-1490 (I. [Hunyadi] Matyas uralkodésa),
1526 (a mohdcsi csata).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben I11. Orakeret
Az ujkor hajnala 7 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Belatja, hogy a vildg kiilonb6zd civilizacidit Osszekoti az emberi
alapsziikségletek biztositdsanak igénye (élelem, biztonsag, vilag
megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kultarak talalkozasa milyen
es¢lyeket, veszélyeket hordoz magaban.

A tanuld belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta
a vilag képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellendrzés
altalaban jelent6s hatalmi poziciét is jelent, valamint, hogy a
kereskedelemi utak terén lezajlo valtozasok atrendezik a régiok kozotti
gazdasagi erdviszonyokat, hosszu tdvon jelent0s gazdasagi, tarsadalmi
¢s politikai kovetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszman-torok katonai folény mellett a politikai
megosztottsdg is hozzajarult az orszag harom részre szakadasdhoz.
Megérti a részekre szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom
iitk6z6zonajaban, ¢és beldtja, hogy a torok kilizését a hatalmi
erbegyensuly felbomlasa tette lehetévé. Atlatja a masfél évszazados
torok uralom rovid és hossza tdva kdvetkezményeit.

Ismeretek /témak Kapcsolodasi pontok
Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa. Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Vallasi megujhodas Eurdpaban. Matematika: adatok értelmezése.

Allamformak  és
Eurdpaban.

A Magyar Kirdlysdg a  birodalmak

szoritasaban.

Gyor torténete a torok korban

uralkodok az  ujkori | Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas,
reformacio, evangélikus, reformatus, kapitalizmus, alkotmanyos
monarchia, parlament, abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dobo Istvan, II. Szulejman, Zrinyi Miklos, IL
Rakoczi Ferenc.

Topografia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar,
Onod.

Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a
reformaci6 kezdete), 1541 (Buda torok elfoglaldsa, az orszag tényleges
harom részre szakadasa), 1552 (Eger sikertelen térok ostroma), 1566
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(Szigetvar eleste), 1703—11 (a Rakoczi-szabadsagharc), 1707 (az 6nodi
orszaggyulés), 1711 (a szatmari béke).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben 1V. Orakeret
A modern vilag sziiletése 13 6ra

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vildgmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsobbrendliségét, és
hogy ezzel a tudoményok fejléodésének uj korszaka kezdddott. Belatja,
hogy a hatalommegosztas €s a képviseleti elv altalanossa valasa a
polgari allamokban a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését
eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 1j energiaforrasok
hasznositasa mellett 1) technikai eszkozok alkalmazasaval ¢és a
termelési formak atalakitasaval létrehozta az ipari tarsadalmat, a
népesség szamszerli gyarapoddsat, urbanizacidt és az ipari munkassag
1étszamanak novekedését eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszdg a Habsburg Birodalom részét
képezte, megérti a birodalmisagb6l fakadd problémak lényegét, és
redlis képet alkot Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerdsodése,
valamint az eurdpai centrumhoz val6 folzarkozas kényszere hatdrozza
meg. Belatja, hogy ezek nyoméan fogalmazodott meg a jobbagyi és
rendi  viszonyok  megsziintetésének, az  érdekegyesités, a
kozteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultura megteremtésének
sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok €és a nemzeti 6nallosag
megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok megvaldsitasa allitotta
kozéppontba azokat a nagyformatumt politikusokat, akik tallépve
egyéni ¢érdekeiken, egymast kiegészitve, a kozOsség hosszii tavu
érdekeit szolgald reformprogramok mellé allitottdk a kdzvéleményt.
Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt
a kor erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszli tava hatasait
Magyarorszag fejlodésére, mely folyamatban a hazai zsid6 polgarsag
kiemelkedd szerepet jatszott.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok

Forradalmak kora Eurépaban. Természetismeret: tudosok, felfedezok.

A Magyar Kiralysig a  Habsburg| Matematika: adatok értelmezése.

Birodalomban.

A reformkor és az 1848-1849-es forradalom

¢és szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Gyo0r iparostasa a dualizmusban.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenléség, szabadsag,
enciklopédia, forradalom, Emberi ¢és polgéari jogok nyilatkozata,
jakobinus diktatura, terror, ipari forradalom, belsé vandorlas,
betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbagyrendelet,
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nyelvujitas, ipari forradalom, gyar, kornyezetszennyezés,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértanuk,
dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napoleon, Maria Terézia, I1. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Deék Ferenc.
Topografia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai
Egyesiilt Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronologia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktattra), 1804 (Napodleon csaszarra
koronazasa), 1740-80 (Maria Terézia), 1780—1790 (II. Jozsef), 1825—
1848 (a reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitdrése Pesten),
1848-1849 (forradalom ¢és szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a
kiegyezés).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A szélsoségek évtizedei 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az elsé vilaghdbora kirobbanasahoz vezetd okokat, és azok
komplex jellegét. Felismeri, hogy a korabban kialakult nagyhatalmi
egyensuly felbomlasa, a gyarmatokért valé versengés, a létrejovo
katonai szovetségek, a fegyverkezési verseny €és a megoldatlan balkani
helyzet egyiittesen vezetett a haboruhoz. Erti, hogy az 0j hadaszati
eszkdzok ¢és modszerek alkalmazasa elhtizodd harcokkal ¢€s oOriasi
ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden allampolgart érintettek.
Felismeri a békerendszer keltette 1) ellentmondasokat, kiilonos
tekintettel a kelet-kdzép-europai régiora.

Felismeri, hogy a hdborts pusztitas, kiilondsen a vereség €s a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a szélsOségek térnyerése.

Erti, hogy a két vilaghabora kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatérugdja a trianoni békeszerzédés ¢és annak
hatasaira valo reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni
békeszerzddés politikai  ¢€letre, gazdasdgra, tarsadalomra és
kozgondolkodasra gyakorolt hatdsai, valamint a bethleni konszolidacid
eredményei, hazai és nemzetkozi 6sszefiiggése.

Tudja, hogy mennyi aldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghéabord,
¢s hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag
tragédidja.

Megérti, miként keriilt a habori soran Magyarorszag kényszerpalyara,
¢és ez milyen kdvetkezményekkel jart az orszag sorsat illetéen.
Tisztaban van a haborts vereség €s a megszallas kozvetett és kdzvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német
szarmazasu civilek, német nemzetiségli lakossdg kitelepitése, a
szlovakiai magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Europdban és hazankban a XX. szazadi kirekesztésen
alapulé (blinbakképzésen alapuld) népirtdsok nem mehettek volna
végbe a tobbségi tarsadalom tevoleges vagy hallgatdlagos tamogatasa,
valamint apatidja nélkiil.
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Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok

Az els6 vilaghdborti ¢és kovetkezményei | Természetismeret: tudosok, felfedezok.

Eurdopaban, valamint Magyarorszagon.
A totalis diktatarak jellemzoi.
Magyarorszag a két vilaghabora kozott.
Gyor a két vilaghabort kozott.

A masodik vilaghdboru és kovetkezményei
Eur6péban, valamint Magyarorszagon.

Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kozponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés,
kommunizmus, bolsevik, allamositas, diktatura, Tandcskoztarsasag,
ellenforradalom, revizid, altalanos valasztdjog, gazdasagi vilagvalsag,
nemzetiszocializmus, egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus,
zsidouldozés, deportalas, halaltabor, holokauszt, soa, porraimos,
kényszermunkatabor, gulag.

Személyek: Ferenc Ferdindnd, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin,
Sztalin, Adolf Hitler, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.
Topogradfia: Budapest, Szarajevd, Parizs, Trianon, Auschwitz,
Hirosima.

Kronolégia: 1914. junius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914-1918 (az
elsé vilaghaboru), 1918 (az 6szir6zsas forradalom), 1920 (a trianoni
békediktitum aldirdsa). 1938 (a naci Németorszag megszallja
Ausztriat), 1939. szeptember 1. (Németorszag megtamadja
Lengyelorszagot, kitor a masodik vildghdbort), 1941 (Magyarorszag
belép a haboraba), 1943. januar (a doni katasztrofa), 1944. tavasz (a
németek megszalljadk Magyarorszagot), 1945. majus 8. (a madsodik
vilaghdbort lezérdsa Eurdpaban), 1945. aprilis (Magyarorszag
felszabaditdsa a naci uralom aldl, a szovjet megszallas kezdete, a
habort vége Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtamadas
Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanul6 értelmezi a haboru utani helyzetet és a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghaborti keltette helyi
habortk maig hato kdvetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technolédgia, a globalizacios folyamatok, a
szabadsag ideoldgidja és a kommunikacids rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipust rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakado korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-
ban a rendkiviil kedvezdtlen nemzetkdzi helyzetben, az eréegyenstlyra
¢épiild politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet
tombbdl. Felismeri, hogy az 1956-os forradalom és szabadsagharc
jelenlegi demokratikus rendiink egyik talpkdve. Ismeri a Kadar-
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rendszer jellegét, és tisztdban van annak mozgasterével. Képes
sokoldaltan elemezni a Kadar-rendszer valsaganak és bukasanak okait,
koriilményeit, felismeri a rendszer 1ényegi reformalhatatlansagat.
Képes a globalizacios folyamatok, kihivasok €s az egységesiilé6 Eurdpa
eldnyeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.

Tisztdban van a rendszervaltozas eldtti és az azt kovetd iddszak
politikai és gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/ témak Kapcsolodasi pontok
A kétpolusu vilag és a megosztott Eurdpa. Természetismeret: tudosok, felfedezok.
Magyarorszag vasfiiggony mogott. Matematika: adatok értelmezése.
1956-o0s forradalom ¢€s szabadsagharc. Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Eletmdd és szorakozas a Kadar-korban.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus

viszonyok kiépiilése.

Tudomanyos és technikai forradalom.
A kornyez6 orszagok,

Az Europai Unid alapelvei és intézményei.

hataron tali magyarok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghdboru, szuperhatalom, fegyverkezési verseny,
vasfiiggébny, Szovjet Kommunista Part, berlini fal, AVH,
vallasellenesség, centralizacid, valasztasi csalds, koncepcids per,
allamositas, termeldszovetkezet (téesz), kétkeresds csaladmodell,
kitelepités, emigracid, gulydskommunizmus, rendszervaltds, MDF,
SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Europai Unio, schengeni
ovezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi,
Rakosi Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov,
Antall Jozsef.

Topogrdfia:  Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan,
Csehszlovakia, Csehorszdg, Szlovékia, Jugoszlavia, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.
Kronolégia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal
épitése, Gagarin Urrepiilése), 1969 (az els6 Holdra szallas), 1956.
oktober 23. (a forradalom kirobbanésa), 1956. november 4. (szovjet
tamadas indul Magyarorszag ellen), 1973 (els6 olajarrobbanas), 1989.
junius 16. (Nagy Imre és tarsainak tjratemetése), 1990 (szabad
orszaggytilési ¢€s Onkormanyzati valasztasok), 1991 (Jugoszlavia
bomlésnak indul), 1993 (Csehorszag és Szlovakia szétvalasa), 2004
(Magyarorszag ¢s kilenc masik 4allam csatlakozdsa az Europai
Uniodhoz).

Tematikai egység/ \

Muilt és jelen képekben és szovegekben VII. \ Orakeret
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Fejlesztési cél

A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan.

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérdl ¢és
lehetdségeirdl az eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb
kiilkapcsolatait, és tudatosul benne a jelentésebb nemzetiségi ¢és
emigrans kozosségek hid-szerepe.

Képes a nemzet, kisebbség ¢és a helyi tdrsadalmak fogalmak szakszeri
hasznalatéra.

Képes a tarsadalom makro- ¢és mikrostruktirajat alkotd elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsdgabol eredd egyenldtlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/ témak

Kapcsolodasi pontok

Az ezredforduld magyar tarsadalma.

A mai
problémai.

magyar

Hazank kiemelkedé tudomanyos-technikai,
kulturdlis és sportteljesitményei.

Természetismeret: tudosok, felfedezok.

tarsadalom  jellemzdi, | Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/

szabadpiac, privatizacid, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenldtlenség, gazdagok, kozéposztily, szegények, népességfogyas,
varhat6é élettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, Ilétminimum,

fogalmak deviancia (blinzés, Ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis
betegségek, prostiticid), norma, nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi
helyzete, felekezeti megoszlas, hungarikum, vildgorokség.
Tematikai eovsée/ Muilt és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
gyseg A tanulo tarsadalom. 6 ora

Fejleszteési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 felismeri az iskola szerepének jelentOségét az egyén és a
tarsadalom életében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.
Latja a tanulas és a munkaerd-piaci szerepvallalas dsszefliggéseit.
Felismeri és elfogadja a tanulasi és munkatevékenység emberformalo és
értékteremtd erejét.

Ismeretek/témak

Kapcsolodasi pontok

Az oktatas és iskola a multban.

A tanuld tarsadalom és az élethosszig tartd

tanulés.

Termeészetismeret: tudosok, felfedezok.

Matematika: adatok értelmezése.

Idegen nyelv: f6ldrajzi nevek, személynevek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

oktatés, iskola, tanitds, tudasépités, tanulo, tanulod felnétt, képzettség,
képzetlenség, informécios tarsadalom, élethosszig tartd tanulas.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
11 ora

Tarsadalom és intézményei multban és jelenben —
Intézményeink miikodése

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A tanul6 képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri

A tematikai a legfontosabb orszdgos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
egységhez minisztériumok, birdsdgok, adohivatal — feladatait, miikodését (a
kapcsolédoé nevelési | multban és a jelenben). Atlatja a helyi intézmények — dnkormanyzat,
célok polgarmesteri hivatal, az egészségiigyi, az oktatdsi és egyéb funkcidju

helyi intézmények — rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A modern polgari allam  funkcioi, | Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
intézményei. szobeli és irasbeli szovegalkotas, hivatalos
stilus.
A demokratikus berendezkedés, a
hatalommegosztas. Osztalykézosség-épités: a helyzetnek
megfeleld magatartas.

A mai magyar allam fobb jellemz6i.
Allami jelképek
Az dnkormanyzat intézményei.
Kilonbozo tigyek intézésének gyakorlata, a
kulturalt viselkedés gyakorlasa.
Kiilonb6z6 emberi ¢lethelyzetek
megfigyelése, koOvetkeztetések  levonasa,
magatartdsmintak elemzése, értékelése.
Mindennapi élethelyzetek elbeszélése,
eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ | Allam, allamszervezet, Onkormanyzat, hatalmi &g, demokracia,

fogalmak alkotmany — Alaptorvény.

Tematikai egység/ axo s Orakeret

Fejlesztési cél A vilagkep 10 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanuld6 megismeri a kiilonboz6é vilagkép-magyardzatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

Tisztdban van a globalizaci6 legfontosabb jelenségeivel és
folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatasait,
képes 0nallé vélemény megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét,
annak nehézségeit.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Vildgmagyarazatok, a vildgrol alkotott kép
valtozasai. A sokszinll vildglatas. Vallasok,

Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
kiilonb6z6 megkdzelitési modok, nézépontok.
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vilagvallasok (kiilonds tekintettel a zsido, a

keresztény és az iszlam vallasra). Természetismeret: kornyezetvédelem,

A fogyasztoi tarsadalom, a joléti allam ¢és a

fenntarthatosag.

vildggazdasagi valsagok. Osztalykozosség-épités: a tanulas szerepe;

Demografiai problémak FEurépaban ¢és a

vilagban.

A globalizacié és a fenntarthato fejlodés. A
globalis vildg kihivasainak hatdsa hazank
fejlodésére. Alapvetd globalis problémak
tudatositasa. A kulturélis globalizacio elényei

¢és hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések,
konfliktusok. Az idéskor és a kiilonb6zo
nemzedékek eltérd életmddja. A nemzedékek
kozti szolidaritds. Az egylittélés szabalyainak
kialakitasa és rendeltetése.

A csalad  funkcidjdnak és  szerepének
valtozasai napjainkban.

csalad; vallasi kozosségek.

Kulcsfogalmak/

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbistenhit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
materializmus, gazdasagi, tdrsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,

fogalmak fejlodo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthatd fejlédés, terrorizmus,
informécios tarsadalom, klimavaltozas, kdrnyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv kori népesség.
Tematikai egység/ A politika vilaga — a demokratikus politikai Orakeret
Fejlesztési cél berendezkedés 10 6ra

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A komplex
miuveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a
mai magyar politikai €letre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a
sz€élsséges  politikai  irdnyokban rejld  veszélyeket (pl. a
nemzetiszocialista és a kommunista diktatarak buntettei [kirekesztés,
megkiilonboztetés, holokauszt, Guldg]). Képes a demokricia
muikodeésének modellalasara, a jogok és kotelességek rendszerének
atlatasara. Megismeri az  Alaptorvény fontosabb  részleteit,
rendelkezéseit.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A gazdasag, a tarsadalom ¢és a politika | Kommunikacio — magyar nyelv és irodalom:
kapcsolata. szovegertés.
A politikai berendezkedések: a demokracia és
a diktatara. Osztalykozosség-épites: tarsadalmi és
A rendszervaltas Magyarorszagon. kozosségi szerepek.

A rendszervaltas torténete Kelet- Eurdpaban
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Az Alaptorvény fobb pontjai.
Propaganda és a média.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/

Politika, demokracia, diktatira, kirekesztés, fajgytlolet,
antiszemitizmus, holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas,

fogalmak alkotmany, Alaptérvény, jogallam.
Tematikai egység/ . . o Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 5 6ra

Elozetes tudas

Altalénos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanuld képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefliggések
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas
(egyéni koltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag
koltségvetésének legalapvetdbb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all,
mib6l  finanszirozzdk).  Megfeleld6  tuddssal, realitasérzékkel
rendelkezzen ahhoz, hogy felelds gazdasagi dontést hozhasson —képes a
kiilonb6z6 lehetdségek Osszevetésére, mérlegelésre, felelos dontések
meghozatalara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A legfontosabb  kozgazdasagi

fogalmak | Kommunikdacio — magyar nyelv és irodalom:

(gazdasagi agazatok, gazdasagi szerepldk, |szituacios jatékok.

toke).

Az egyén
gazdalkodasa.

A pénz torténete Magyarorszagon.

gazdalkodasa, a

Matematika: egyszerii gazdasagi szamitasok.
haztartasok
Osztalykozosség-épités: egyéni é€s csaladi
koltségvetes, tervezés.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok,
banki szolgaltatdsok, szamldk, hitel, kamat,
megtakaritas, thm, bankkartyak,
valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi
¢lethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ | Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgéltatas,
fogalmak pénziigyi tranzakcio.
Tem:jltlkalrefgy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!ceret
Fejlesztési cél 2 Ora
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo képes legyen a koriilotte 1€vo tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események
kapcsan; tudja, hogy milyen tarsadalmi normék érvényesek ra, és ezek
betartasaval legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanuld legyen tisztdban a tarsadalom ¢és a gazdasadg alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlé valtozasokat, és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, mivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.
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Gyori SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium

SZAKKEPZO ISKOLAI OKTATASI PROGRAM

GYORISZC
KOSSUTH HZO0S
Teeﬂmxum es Konneelum

TERMESZETISMERET

9. évfolyam

10. évfolyam

11. évfolyam

heti éves heti éves heti éves
oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam
3 108

Az oktatasi program a 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelettel médositott a Nemzeti Alaptanterv
kiadésarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szold 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet alapjan
az Oktatasi Hivatal altal kiadott kerettantervi ajanlas® figyelembevételével, az Innovacios és

Képzéstamogatd Kozpont dltal kiadott ratervi ajanlas? alapjan késziilt.

Hatalyos: 2020. szeptember 1-tél

1

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti kerettanterv_s

zakkepzes Letoltés ideje: 2020.06.10.
2 https://api.ikk.hu/v1/media/579 Letdltés ideje: 2020.06.10



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti_kerettanterv_szakkepzes
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti_kerettanterv_szakkepzes
https://api.ikk.hu/v1/media/579

A természetismeret miiveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember és természet miuveltségteriiletet, illetve a Foldiink-
kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolodo készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas
legyen a tanuld szakmai képzésének, illetve az altalanos kozépfokt oktatds mads
intézménytipusaiban val6 részvételének megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az
ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak bovitését is, a nekik megfeleld tananyag €s
fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi
tantervében igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok
altal meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és modszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre
hivja a tanuldkat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudoményos eredmények
¢s az iskolai tanulds, a tudomény és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot
megélt didkoknak is, hogy az orai témakkal valé foglalkozas 6romforras is lehet, az ora
¢lményeket is adhat. Mindekdzben kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a didkok altalanos
iskolabol hozott hianyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szamara is meghatarozé
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet mitkddési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technologiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatésait is. Igy jut
el a tanulo a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a
technolégiak eldnyeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelds
¢s fenntarthatd alakitdsa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen. A globalis problémdk megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok
természettudomanyos miveltségén, az ok-okozati Osszefiiggések felismerésén alapulo,
mérlegeld és konstruktiv magatartdsa. Az egyén tuddsa tarsadalmi szinten szorosan dsszefligg
a gazdasagi versenyképességgel és a szlikebb-tagabb autoném kozosségek fennmaradasaval.
Ennek ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢életformak gazdag
véltozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdéforrdsokat tudatosan,
takaré¢kosan ¢s feleldsségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kdrnyezet
ismeretén alapuldo kornyezetkiméld, értekvédd, a fenntarthatésag mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie a didkot
a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni kell
arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A természetismereti és technikai kompetencia mérlegeld és kivancsi attitiidot alakit ki
az emberben, aki ezért igyekszik megismerni €s megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozésai irdnt, tovabba tiszteli a
biztonsagot és a fenntarthatdsagot.

A tantervi program részben 10 ismereteket kindl, részben a korabbiak rogzitésére
szolgal. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes
tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bovit és olyan képességeket
fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és
gondolkodni kell.



A kerettanterv épit a digitalis technikdk és az IKT-eszk6zok tanorai haszndlatara,
valamint a természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utdni 6nalld tanuloi IKT-alkalmazasra
IS.

A természetismeret targyat elsésorban a matematika tantarggyal egységben célszerii
tanitani. Kiilonosen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés €s a tanév végi komplex mérés
egylittes tartalommal torténjen. Ezen tilmenden a kerettanterv kapcsolodasi pontokat tartalmaz
a tobbi miiveltségteriilethez is, komplex modon.

A programban a tanévet egy kozos produktummal jardé feladat zarja. Ennek
elkészitésében mindenkinek részt kell vennie. A projekt témadja és a feldolgozas mddja a tanar
¢s az osztaly k6zos dontésén mulik.

Az elsO félév soran a tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a biologia altal vizsgalt
egyes Osszefiiggésekrdl, a természettudomanyos kutatds modszereirdl, tudasunk
alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is. Mintat kap a jelenségek vizsgalatdnak
modjairdl. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefliggéseket ismer fol és fogalmaz meg a
mechanikai miikodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, dsszefiiggésben az élettelen természetben
(meteorologia) és az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testlink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kornyezeti
allapota, az itt foly6 gazdalkodas és torténelmiink 0sszefiiggéseire.

Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret
¢s a matematika kozott.

A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitand6 ismeret a rovid id6keret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangstilyok azonban lehetdséget
adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevd vildgra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok

ismeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg ¢és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott

diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni €és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazéasaban, a képi és verbalis kommunikaci6 dsszekapcsolasaban is.

A masodik félév {6 célja az elvontabb, kozvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek
vizsgalata. A tanul6 képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és biologia altal vizsgalt egyes
energetikai Osszefliggésekrdl, a természettudomanyos, ,lathatatlan” dolgok kutatasanak
madszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk dsszefiiggéseket ismer {6l és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi 6sszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az
oroklodés, az ember egyedfejlodése, az evolucio és a valtozasok keretét ado kornyezet
fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betdltdtt szerepét.
Ismereteket szerez a mikro- €s makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérél. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:
— aszerves ¢és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;



— az energia €s energiaaramlas mint altalanos szervezo elv megismerése;

— a,,lathatatlan” hatdsok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok megismerése;
— az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.
— az ¢élo és élettelen vilag evolicidjanak megismerése;
— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos

érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakité hatasanak és a hatas kovetkezményeinek
tudatositasa;
— az informadcio és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi 1étben.

Bioldgia modul 36 ora

Fizika modul 36 ora

Fokldrajz modul 36 6ra

Osszesen: 108 ora

BIOLOGIA MODUL
Az ,,embergép”: mozgas, 1¢égz¢és, keringés. 18 6ra
Az emberi mozgas, keringés és 1égz¢és €lettana és anatomidja
A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés 10 6ra
Allandéség ¢és valtozatok — informacio, szexualitas, az emberi 5 6ra
¢élet szakaszai
Projektek 3 ora
A tanulok éves teljesitményének mérése
Osszesen 36 ora
TR T Y’ -
Tematikai egység/ Az ,,en.lberge[’) : mo.zga,s, l,egz,es,,ke’rlnges. ’ Orakeret
. b Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és .
Fejlesztési cél N 18 ora
anatomiaja
A leveg6 térfogatanak és nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas

Elozetes tudas

mértékegységei.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
megértése. Az emberi szivmiikodés és keringési rendszer mechanikai
alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
megismertetése, az egészséges €életmddra vald torekvés erdsitése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
A mozgas ¢€s 1égzés mechanikédjanak megismerése. A sziv és az erek mechanikajanak
megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emeld-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az izommiikodés 1ényege.

A csont és az iziiletek sériilései, megel6zéstk.

A csontok felépitésének és szilardsaganak osszefiiggése.

A légzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés hatékonysagat
befolyasold tényezdk attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekezo reflexek (kohoges,
tiisszentés) szerepe.

A légzémozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés hatdséara (kiscsoportos
feladat).

A légzorendszer egészségét fenyegetd és megdrz6 hatasok (sport, dohanyzas, szmog, TBC).
A sziv folépitése és miikodése (makett alapjan). A vér és a nyirok, az erek szerepe.
Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezdk és egészségmegdrzd hatasok
(magas vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis, infarktus).

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- és feszitdizom,
Kulcsfogalmak |légcsere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentyiik, pulzus,
vérnyomas, kockdzati tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombdzis.

Tematikai egység/ A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés Orakeret

Fejlesztési cél 10 ora
- . Az emberi szervezetben zajlo {6 kémiai atalakuldsok. Példak
Elozetes tudas A
csoportban ¢l0 allatokra.
A komplex Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek miikddéseinek,
miuveltség- kdlcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
teriilethez tudatositasa, az egészséges €letmdd iranti igény erdsitése. A védekezd
kapcsolhato szervezet milkodéseinek bemutatasa. A tanulas mint a kornyezethez
fejlesztési val6 alkalmazkodas megismertetése.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az 6nazonossagot (homeosztazist) fenntart6 és az azt fenyegetd fobb hatasok attekintése az
emberi szervezet szintjén ¢s a tarsas kapcsolatokban. A szabalyozés €s a vezérlés néhany
formdja az emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérld szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testmeéretet megszabo tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).




Az idegrendszer szabalyozd miikodése: a testhOmérséklet szabalyozasa.
Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok, gyogyszerek).
Fajdalom, f4jdalomesillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas. Véddoltasok.
Immunités a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz €s egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulas alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemzdi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a foemldsok €s az ember tanult viselkedéseiben: sziilo-gyermek
kapcsolat, kortarscsoportok, reklamok, fliggdséget okozd hatasok, értelemadas.
Segitokészséget €és agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az éllati és az emberi kommunikacio jellemzoi.

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunitas, antigén, stressz,
Kulcsfogalmak | feltételes reflex, proba-szerencse, bevésddés, utanzas, belatas,
kulcsinger, motivacio, 6roklott gatlas, hierarchia, agresszio,
segitségadas (altruizmus), szabalykdvetés.

Tematikai egység/ | Allandésag és valtozatok — informaci6, szexualitis, az | Orakeret

Fejlesztési cél emberi élet szakaszai 5 ora
Elozetes tudas | A férfi és ndi szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).
A komplex A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A
miiveltség- szexualitas genetikai szerepének megismerése.
teriilethez A nemi mikddések megismerése a csaladtervezés és az
kapcsolhat6 egészségmegdrzés szempontjabol.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsdgok megkiilonboztetése, az 6roklédés €s a nemiség
kapcsolata. A nemi miikodések biologiai hattere emberben. A genetika és a szexualitas
egészségiigyl vonatkozasai. A genetikai informacié megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklédo betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.

A nemiség szerepe a genetikai informécio ujrakombinalodasaban (az ivarsejtek sokfélesége,
a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informécié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztddas (ndvekedés) és szabalyozatlan osztddas
(rékos goc). Rakkeltd tényezok, keriilésiik.

Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemz0i.

A ndi nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.

Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0jsziilott és a csecsemd vildga. Nemi
érés, oregedés, halal.




Betegségek sziirése,

betegjogok.

Kulcsfogalmak

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi és mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén ¢€s rakkeltd (karcinogén) hatés,
ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tliszé/repedés, menstruacio,
megtermékenyiilés, tiiszohormon, sargatesthormon (progeszteron),
tesztoszteron, bedgyazodas, magzat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Projektek Orakeret
A tanulok éves teljesitményének mérése 3 ora

Elozetes tudas

Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
fejlesztése.

A tanuldk teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika és
a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
hogy a tanul6 milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
szintjei kozott, kiilonos tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre,
képes-e a valosziniliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi
szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsdban €s értékelésében; a projektmodszer

megismergése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Kulcsfogalmak

| Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje ol az egyszeri
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszeriiség jelentdségét a mérésekben, tudjon dbrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tdjékozodas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
kapcsolatot a tomeg és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a ho
Osszefliggését. Ismerje az emberi szervezet mitkodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanulo értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az dram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatasat.




Ertse a szervezetiinkon ataramlo anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészségilinkkel. Magyarazza el az élolények egymasra
utaltsagat. Magyarazza el a biologiai rendszerek belso rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét
az egyéni ¢€s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét €és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztdban a radioaktivitas
okaval és ¢lettani hatasaval. Legyen tisztdban az atomenergia
felszabadulasanak modjaival és lehetdségeivel, kornyezeti hatasaival.
A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciorol, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyirany
valtozasairdl (egyedfejlodés) és zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-€lettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptékii, egyiranyl valtozasokat az ¢l és €lettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az élélény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd
¢és noveld tényezdket, az €l6lények Onszabalyozo kdzosségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére és
kornyezetatalakito szerepére.

FIZIKA MODUL

Hogyan miikddik a természettudomany? 2 6ra

A tudomany modszerei

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel! 5 ora
Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok 3 ora
Mechanikai energia 2 6ra
Elektromossag, magnesesség 5 ora
Atomi aktivitas 3 ora
Mi a fény? 4 ora
Honnan hova? 5 oOra

Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evollcio.

Az ember tarsas viselkedése

Az evolucid szinpada ¢és szereploi 2 6ra

Projektek 5 ora




A tanulok éves teljesitményének mérése

Osszesen: 36 ora
Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany mdédszerei 2 Ora
Elézetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.
A komplex Kisérlet és egyszerli megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miiveltség- A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
teriilethez bemutatasa.
kapcsolhat6 Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: Legaldbb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:
Sajat megfigyelések Osszegylijtése.

Megfigyelés leirdsanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutato? Mit figyelt meg? Mire
kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek 0sszegytjtése.

A fliggetlen ¢és a fiiggd valtozo folismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok (oktav, kvint, kvart) mérése pl.
gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.

Hosszusag, teriilet, térfogat, tirtartalom, tomeg, erd, id6, hdmérséklet mértékegységei,
atvaltasuk.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras,

Kulesfogalmak szimul4cid, makett.

Temz.ltlkalrefgyseg/ Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erovel! Ora!<eret
Fejlesztési cél 5 ora
Elézetes tuddas | Sebesség, gyorsulas.

A komplex A valtozasok okainak és Osszefliggéseinek megismerése. Az
miiveltség- allanddsag és a valtozas oksagi 6sszefiiggéseinek felismerése. A
teriilethez jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
kapcsolhato megalapozésa (természettudomanyos megismerés, kolcsonhatas, erd,
fejlesztési rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerli kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A strlddasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csuszasi és gordiilési surlodas

megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:




A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: —
rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete ¢€s felismerése mindennapi
alkalmazésokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok
mozgésaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

A tomeg ¢és a suly megkiilonboztetése.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd,

Kulcsfogalmak A A de: s ga L
surlodasi erd, tomegvonzas, suly.

Tem:iltlkalregy§eg/ Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok Ora!<eret
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas | HOmérséklet, [égnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

A komplex A kornyezetvédelem néhany péld4janak megismertetése, az
miiveltség- érdeklédés felkeltése a kornyezettudatossag irant.
terillethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az iddjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatdsok (a napsugarzas, a
léghdmérséklet, a 1égnyomas, a sz€l, a levegd vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti
Osszefiiggések megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kornyezet kozti
Osszefliggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd jellemzdinek ismerete. A Celsius-
skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont feladatmegoldas-szintli ismerete.

Az gaztérvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-torvények) kvalitativ ismerete €s
alkalmazasa. A Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

A gaztorvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete és alkalmazasa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi feladatmegoldas, Arkhimédész
torvényeének ismerete. Az Uszés, lebeges, mertilés feltételeinek megallapitasa és
kovetkeztetések.

Hidraulikus emeld miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 6sszenyomhatatlansaganak ismerete ¢és konkrét példak.
Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
Kulcsfogalmak | gaztorvény, zart rendszer, h, hémérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forraspont.

Tem?tlkal,egyfeg/ Mechanikai energia Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 6ra
Elozetes tudas | Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miiveltség- energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
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teriilethez kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
kapcsolhato megkiilonboztetése konkrét példakban.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete, elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka osszefliggéseinek alkalmazasa.
Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika elsé fotételének ismerete.
Megfordithatd és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének
fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozgo lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,

Kulcsfogalmak valtozas, rendszer, kornyezet, kdlcsonhatas.

Tematikai egység/ Elektromossag, magnesesség Orakeret

Fejlesztési cél 5 ora
Elézetes tudas | Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.
A komplex Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
miiveltség- kapcsolatrendszere, az informaci6 terjedése lehetséges modjainak
teriilethez leirasa az elektromagneses kdlcsonhatasokon keresztiil. Bévebb
kapcsolhato ismeretek szerzése a benniinket koriilvevo térrél. Alapismeretek
fejlesztési szerzése az elektromagneses hullamon alapul6 eszk6zokrdl.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az elektromossag, magnesesség mint kolcsonhatas megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Példak a statikus elektromossag és a magnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési
formaira, alapvetd Osszefliggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli aramkdrok 0sszeallitdsa, mérések
végzeése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ 6sszefiiggéseinek alkalmazésa,
kiilonboz6 elektromos eszkdzok teljesitményének dsszehasonlitsa.

A valtéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.

Az elektromégneses indukcid jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.

A transzformator miikodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromégneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a gyakorlati alkalmazasokra.
(A spektrum kiilonb6z6 tartomanyaiban: mikrohullamu siitd, radidhulldmok, mobiltelefon
sth.)
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Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,

Kulcsfogalmak | valtoaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,

hullam.

elektromégneses indukcio6, dinamé, transzformator, elektromagneses

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atomi aktivitas

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas

Energia, elektromos toltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,

normalalak.
A komplex Az anyag, kolcsonhatas, erdk, energia, informacio fogalméanak
miiveltség- mélyitése. Az allapot €s a valtozas fogalméanak bdvitése az atomok
teriilethez mérettartomanyaban bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az
kapcsolhat6 energiagazdalkodassal kapcsolatos felelésségtudat erdsitése.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢€s elektronhéj fogalmanak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
hatasanak megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznaldsanak gyakorlati mddja és elvi
lehetdségei. El6nyodk és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,

Kulcsfogalmak |radidaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfuzio,

napenergia, atomerémi.

Tematikai egység/ . e Orakeret
Fejlesztés;g Zél i Mia fény? 4 ora
Elozetes tudas Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektroméagneses hullam.

A komplex A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
miiveltség- esetén, a kettdsség tudatositasa.

teriilethez A fény hulldmtulajdonsagainak elemzése és felismerése a
kapcsolhato mindennapokban.

fejlesztési A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Kozos cél:

A fény tulajdonsdgainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:
A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége €s alapvetd kvalitativ szabalyainak

megallapitasa.

A sik, a domboru €és a homoru tiikor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati

alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya és a fénytorés frekvenciafiiggésének kovetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének™ megjelenési formai.
A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Kulcsfogalmak

Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,
fénysebesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio.
Az ember tarsas viselkedése

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Atom, magfizio, sebesség, gyorsulds, id6, kormozgés, bolygdémozgas,
tomegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex Kiilonbozd teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,

miiveltség- Osszefiiggések észrevétele, hasonldsagok, k6zos vonasok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.

kapcsolhat6 Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idobeli tajékozdodas fejlesztése a
fejlesztési kiilonboz6 1éptékii folyamatok megismerése soran.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cél:

Az egyiranyusag folismerése €s magyardzata csillagaszati folyamatokban.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlodésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete, tipusai.

Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli és a tavaszi égboltrdl, valamint két-két
jellemzd csillagkép ismerete az északi és a déli féltekeérdl.

A csillag, bolygo, iistokds, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

Technikai evolucio €s a szokasok evolucidja (divat, stilusok).

Kulcsfogalmak

Csillag, tistokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipust bolygd, szuperndva.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Az evolucio6 szinpada és szereploi 2 6ra

Elozetes tudas

Anyagforgalom az ¢l6 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-
medencében.
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Tapasztalat szerzése technoldgiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa sordn az érvelés,
bizonyitas igényének erdsitése.

A komplex Evolucioés,  kornyezet-  és  természetvédelmi  szempontok
miiveltség- Osszekapcsoldsa, az ember természeti folyamatokban jatszott
teriilethez szerepének mérlegeld vizsgalata.

kapcsolhato A fogyasztasi szokdsokkal kapcsolatos ésszerli és felelos szemlélet
fejlesztési erdsitésével torekvés a tudatos allampolgérra nevelésre.
feladatok A kornyezet szépsége, az emberi kultirak fenntarthatosaga €s a benne

¢lok testi-lelki egészsége kozti Gsszefliggések megjelenitése. Torekvés
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthatdsag €s autondmia érdekében
a haztartasokban és kiskdzosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az éldlények egyiittélését magyarazé feltételek, az ember szerepének elemzése. Kornyezet
¢s egészség Osszefliggései, néhany lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Példak az életkdzosségekben zajlé anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag- ¢és
energlaforgalom osszefuggesere Taplalekplramls (termelo fogyaszto lebonto szervezetek)
kornyezettel 6sszhangban maradé gazdalkodasi formak.

A kornyezeti kar fogalma, csékkentésének lehetdségei.

Kulcsfogalmak | Okolégiai ldbnyom, fosszilis energia.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének mérése 5 0ra

Elézetes tudas | Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk

A komplex fejlesztése.

miiveltség- A tanulok teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika €s
teriilethez a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,

kapcsolhato hogy a tanul6 milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
fejlesztési szintjei kozott, kiilonos tekintettel az atomi €s egyed feletti szintekre,
feladatok képes-e a valoszinliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi

szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és értékelésében; a projektmodszer
megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak ¢és formanak megfelelden.

Részvétel a ,,tudasproban”.

Kulcsfogalmak | Projekt, tervezés, kiilsé és belsd értékelés.

A fejlesztés vart | A tanulo fogalmazza meg ¢és konkrét példan ismerje {6l az egyszerti
eredményei az | megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
évfolyam végén
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a szamszeriiség jelentdségét a mérésekben, tudjon adbrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tajékozodas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
kapcsolatot a tomeg és a stly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a h6
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet mitkdésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanul6 értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az aram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatasat.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztaban a radioaktivités
okaval és élettani hatasaval. Legyen tisztaban az atomenergia
felszabadulasanak modjaival és lehetdségeivel, kornyezeti hatasaival.
Ismerje a Fold és alkotoanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfliggésére és
kornyezetatalakitd szerepére.

FOLDRAJZ MODUL

A tudomany modszerei 2 6ra
Tajékozodas a térben €s az id6ben 6 ora
Az 1d6jaras elemei 7 ora
Csillagaszati, foldrajzi evolucio. 10 ora
Az evollcid szinpada és szereploi 7 ora
Projektek 4 ora
A tanulok éves teljesitményének mérése

Osszesen 36 6ra
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Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany mddszerei 2 6ra
Elézetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex Kisérlet és egyszerli megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miiveltség- A modellek szempontfliggdségének és a mérések jelentéségének
teriilethez bemutatasa.

kapcsolhat6 Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos ceél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet €s mérés kozos megbeszelése.

Lehetséges valtozatok:

Sajat megfigyelések Osszegylijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (PL.: Kinek milyen fiu/lany tetszik?
Milyen hazban szeretnék lakni?)

Megfigyelés leirdsanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutatd? Mit figyelt meg? Mire
kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek 0sszegytijtése.

A fiiggetlen ¢és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl.foldmérés, tomegmérés.

Példak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasitmodell) és tudomanyos (atommodel,
demografiai ndvekedési modellek) haszndlatara. Eltéré modellek/makettek ugyanarrdl a
jelenségrol (pl. emberabrazolasok), szempontfliggdség felismerése.

Példak gytjtése igazolhatd feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a hétkdznapokban (népi
id6jaras-elorejelzések) és a tudomanyban (meteoroldgiai haldzat, ¢letmdd és betegségek
kockéazata).

Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az €16 bolygo
—részlet).

Hétkoznapi vita €s tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leirés,

Kulcsfogalmak . s
uicstogaima szimulacid, makett.

Tematikai egység-

Fejlesztési cel T4jékozédas a térben és az idében Orakeret
6 ora

Elozetes tudas koordinata rendszer,ora,nap,honap,év

A térbeli és 1d6beli tajékozodas fejlesztése.

A komplex A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok
miiveltség- ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.

teriilethez Az égtajak és a Foldrol lathato égi mozgasok dsszekapcesolésa, a
kapesolhato foldrajzi halozat 1ényegének megértése.

Tematikus térképek jeleinek leolvasasa.

A fold- és a napkodzéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos
jelenség kiilonb6z6 szempontu értelmezése.

Foldrajzi, csillagaszati €s biologiai ismeretek Osszekapcsolasa.

fejlesztési feladatok
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Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.
Folyamatok kimenetelének elérejelzése.

Ismeretek —fejlesztési kovetelmények

Kozos cel: Atajékozodas €s a csillagaszat kapcsolatanak megismerése (égtajak, égi
mozgasok). A tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a
nagyitas, kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének dsszevetése.

Lehetséges valtozatok:

-A csillagaszati és a magneses €szaki irdanymeghatarozas bemutatasa.

-A legegyszeriibb napdra (gnomodn) és a déli irany kapcsolata: a Nap naponkénti égi
mozgasa.

-A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

- A Fo6ld gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

- Gombi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas szlikségszertisége.

-A f6ldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsdga — okori és mai mérések
értelmezése.

- Hosszlisagi és szélességi korok rendszere, a GPS lényege.

- Tematikus térképek értelmezése.

-Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv €és objektiv idéfogalom dsszevetése.

- A nap (a Nap lathato mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak és az év (a Nap évi
mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan).

- A bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

Kulcsfogalmak Téjolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszlsagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkozépponti modell, masodperc, perc,
oOra, nap, évszak, év.

Tematikai egység/ | Az iddjaras elemei Orakeret
Fejlesztési cél 7 ora
Elozetes tudas Homérséklet, [égnyomads, halmazallapot

T4jékozodas a kornyezet kdlcsonhatasairdl. Tajékozodas a hazai

A komplex foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol.

miiveltség- Az id8jaras napi valtozasainak megértése.

teriilethez Meteoroldgiai jelentések értelmezése. Kisérletek végzése,
kapcsolhato grafikonelemzés.

fejlesztési feladatok | Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi
gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése
néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példdjanak megismertetése, az
érdeklddés felkeltése a kornyezettudatossag irdnt.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az id6jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a napsugarzas, a
léghdmeérséklet, a Iégnyomas, a sz¢l, a levegd vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti
Osszefiiggések megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kornyezet kozti
Osszefliggésekre.

A Celsius-skala alappontjai, A Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.
Iddjarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

Lehetséges valtozatok:

- Iddjarasi frontok. Grafikonok, folyamatdbrak elemzése.

- Sajat megfigyelések, egyszerli kisérletek értelmezése.

- A Kérpat-medence vizrajza

- Vizkincslink. A folydszabalyozas és arvizvédelem maddjai, problémai.

- Nagy arvizek Magyarorszdgon

- Viznyerés, ivoviz, viztisztitds. Gyogyvizek Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak homérsékleti skala, napi hdmérsékletjaras, sz¢él, paratartalom,
harmat, dér, esd, kod, szmog (flistkdd), talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyogyviz.

T -

Tematikai egység/ o, Hm.ma?‘n hm.ra.. s Orakeret

. Lo, Csillagaszati, foldrajzi evolicio. ,
Fejlesztési cél 10 ora

Atom, magfizio, sebesség, gyorsulas, 1d6, kormozgas, bolygdmozgas,

Elozetes tudas ) 1 .S
tdmegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex Kiilonbozo teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,

miiveltség- Osszefiiggések észrevétele, hasonldsagok, k6zos vondsok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.

kapcsolhato Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idobeli tajékozodas fejlesztése a
fejlesztési kiilonbozo 1éptékii folyamatok megismerése soran.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani és biologiai
folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:
-A csillagok fejlodésének fobb allomasai.
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- Urkutatés szerepe a Naprendszer megismerésében.
-A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete, tipusai.
- Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli és a tavaszi égboltrol, valamint két-két
jellemzd csillagkép ismerete az északi és a déli féltekérdl.
-A csillag, bolygo, iistokos, meteor megkiilonboztetése. A csillagészat torténete,
-Szemléletes kép a tagulo vildgegyetem elméletérol.
- A Fold felszinének torténete: a vulkanok tipusa és mitkodése.
- A foldrengések oka, kovetkezményei. Nagy katasztrofak a torténelemben.
- A jégkorszakok nyomai. Foldtorténet korszakai.
- Hegységképzodés €s pusztulas.
- A nagy kihalési hullamok lehetséges magyarazatai.

Temailtlkalrefgyfeg/ Az evolucio szinpada és szereploi Ora!<eret
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas Gazdalkodas a Karpat-medencében.

Tapasztalat szerzése technologiai, tdrsadalmi és 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az érvelés,

A komplex bizonyitas igényének erdsitése.
miiveltség- Evolucios,  kornyezet-  és  természetvédelmi  szempontok
teriilethez Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott
kapcsolhato szerepének mérlegeld vizsgalata.
fejlesztési A fogyasztasi szokdsokkal kapcsolatos ésszerli és felelds szemlélet
feladatok erdsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kultirdk fenntarthatosaga és a benne

¢lok testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekves
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthatosag és autonémia érdekében

a haztartasokban és kisk6zosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az élolények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember szerepének elemzése. Kornyezet
s egészség Osszefliggései, néhany lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

-Onpusztitd civilizaciok és a természeti kornyezettel dsszhangban maradé gazdalkodasi
formak.

-A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtdsa, az ¢€léhelyek besziikitése és részekre
szabdalasa,

-Sszennyezdanyag-kibocsatas, fajok behurcoldsa, megtelepitése, talajerdzio.
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- Fajok, teriiletek és a biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.

- Helyi kdrnyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.

- A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

- Okolégiai ldbnyom. A kozlegelSk tragédidja: a klasszikus gazdasagtan és kritikéja.

- Az 6koldgiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezdi (fogyasztas, varosiasodas,
fosszilis energia felhasznalédsa, globalizacio).

Kulcsfogalmak | Szimbiozis, é16skodés, versengés.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének mérése 4 ora

Elézetes tudas | Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk

A komplex fejlesztése.

miiveltség- A tanulok teljesitményének mérése — komplex mérés a

teriilethez természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése, hogy

kapcsolhat6 a tanul6 milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
fejlesztési szintjei kozott, kiilonds tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre,
feladatok képes-e a valoszinliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi

szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban ¢€s értékelésében; a projektmodszer
megismergése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.

Részvétel a ,,tudasproban”.

Kulcsfogalmak | Projekt, tervezés, kiils6 és bels6 értékelés.

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje {0l az egyszerti
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszeriiség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrdzolni és leolvasni
mért adatokat..

Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek fizikai hatterét, osszefiiggését
hazank természeti képével, gazdalkodasaval.

A tanulo értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat.

Ismerje a Fold és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére és
kornyezetatalakito szerepére.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén
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Gyori SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium
SZAKKEPZO ISKOLAI OKTATASI PROGRAM

avORrRISZIC
KOSSUTH HIOS

TEGHanum ES xonueslum

TESTNEVELES

9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
heti éves heti éves heti éves
oraszam | oOraszam | oOraszam | oOraszam | Oraszam | Oraszam
3 108 1 36 1 31

Az oktatasi program a 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelettel modositott a Nemzeti Alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérodl és alkalmazasarol szol6 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet alapjan
az Oktatési Hivatal altal kiadott kerettantervi ajanlas® figyelembevételével, az Innovacios és

Képzéstamogatd Kozpont altal kiadott oratervi ajanlas? alapian késziilt.
p g p 1 PJ

Hatalyos: 2020. szeptember 1-t6l

1

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti Kkerettanterv_s

zakkepzes Letoltés ideje: 2020.06.10.
2 https://api.ikk.hu/v1/media/579 Letéltés ideje: 2020.06.10
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https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti_kerettanterv_szakkepzes
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti_kerettanterv_szakkepzes
https://api.ikk.hu/v1/media/579

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségteriilet szakképzé iskolai  kerettanterve
tarsadalmilag elvart, alkalmazhat6d ismereteket, képességeket és készségeket foglal magaba.
Tartalmazza a Nat-nak a tanulasrol és a tanulasszervezésrél kialakitott felfogasat, figyelembe
veszi az iskolatipus sajatossagait és a munkaerd-piaci kompetencidkat. Megalapozza a tanulok
miuveltségteriileti tudasat, motivacioit, hozzaallasat a szakmatanuladshoz sziikséges fizikum
fenntartasahoz, az egész életen at tarto testmozgashoz, sportolashoz, egészséges életvitelhez.

Cél az onallo feleldsségvallalas, a munkavallalasra alkalmassdg, a munkabiras
fejlesztési utjanak kialakitdsa. Tovabbi cél a sajat, eldnyben részesitett rekredcios teriilet
kivalasztasa, ¢és az azzal kapcsolatos tudas Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A
miveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek elleni kiizdelem
lehetdségét, modjait is.

A didk alapvetden képessé valik a megszerzett kompetencidk birtokdban tudésa
tovabbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete soran az elvart teljesitményt az
ahhoz megfeleld mentalis és fizikai allapotban érje el. A kerettantervben megjelend mozgasos
¢s elméleti tartalmak sikeres felhaszndldsa érdekében hangstlyos a tanuld
alkalmazkodoképessége a valtozd koriilményekhez. A kiilonbdzo testgyakorldsi formak
hozzajarulnak az altalanos értékteremtéshez, a k6z0s és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktualis motivacids tényezoit.

Az elvart célallapotban a szakképzd iskolai tanulmanyait befejezd fiatal képes az
iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati agak technikdjanak bemutatasara, a testi
képességekhez, az egészséges ¢letmddhoz kapcsolddo ismeretek felhasznalasara, az egyéni és
tarsas sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek alkalmazasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
motoros tanulast. Az egységesség ¢s differencialas elvét a legfobb értékek kozé sorolja az
altala vezérelt gyakorlatok soran. A belsd didaktikai differencidlas emeli a motoros tanulés
hatékonysagat, ¢s egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb teriiletén bekdvetkezd fejlesztés,
hianypotlas hatasfokat is. A differencidlds alappillérei a kiilonb6zd tanuldi képességek,
adottsdgok, a szamtalan altalanos iskoldban megszerzett egyenetlen tudas, a heterogén
motivacios hattér és a testneveléshez kapcsolodd mas-mas egyéni célok.

A szakképz6 iskolai tanulmanyok befejeztével elétérbe 1ép a sajat élett iranti
felelosségvallalas. A tanulok ismerik és értik a mozgas sziikségességét, a testi képességek és a
mozgasmiveltség fejlesztésének egyes modozatait, a testi €s a lelki egészség meglrzésére
vonatkozo legfontosabb informaciokat, lehetdségeket. Tudatdban vannak annak, hogy
¢letviteliiket szamos minta alapjan, sajat dontéseik sorozataként alakitjak ki, amely dontések
hatassal vannak testi és lelki egészségiikre, a tarsas életben betdltott szerepeikre. Képesek
bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, felelosségre ébrednek abban, hogy sajat sportos,
egeszseges ¢letviteliikkel mutathatnak példat csaladjuknak, tarsas kornyezetiiknek, ekdozben
tekintettel kell lenniiik targyi kdrnyezetiikre, a fenntarthatosag kritériumaira.

A térsas kornyezetben végbement tanuldsi folyamatok eredményeképp az dnmagukrol
alkotott képet képesek elfogadni. Kiilonbséget tudnak tenni az idealis és a redlis énkép kozott,
tisztdban vannak azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az 6nmagukrol alkotott
képet, a redlis onismeretet.

A kozosen megélt kozosségi €s mindségi sportélmény, a kulturdlt szurkolds nyujtotta
katarzis hatisara er6sodik a nemzeti onmtudat, a hazafiassag. Az érdeklodés felkeltése
eredményeképpen megismerik a nemzeti biiszkeség érzését, megneveznek ¢és felismernek,
példaképiil valasztanak magyar sportolokat.

A szakképz6 iskolaban kozvetlen célként jelennek meg a munkavdllaloi szerepekhez
elengedhetetlen kompetencidk. Az iskolatipus a tudés sziikséges tényezdit és Osszeteviit a



tartalommal Osszekapcsolt képességtejlesztés elvének szem elott tartasaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel, fizikai allapottal és Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitisa is
gyakorlatorientalt. A tanulmanyok vége felé mar a munkabirds, munkaerd megdrzésére valo
felelds felkésziilés torténik egyre tudatosabban.

A tudatossdg alapja az ¢érthetOséget, az interakciokat eldsegitd, biztosito
kommunikacios kompetenciak. A vilagos beszéd és a segitokész hozzaallas minden tanulét
képessé tesz egyszerll interakciora. Az érthetéség célja, hogy a tanulok képesek legyenek
gondolkodni sajat egészségi allapotukrodl, ismerjék az egészségkarosité tényezdket, azok
hatasait, elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett kielégit6 modon kommunikaljanak 6k is, és
sajat véleményiiket fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban a tarsaknak nyujtott
segitségadas soran. Legyenek képesek és nyitottak arra, hogy sziikség esetén tanacsot,
informdciot, tdimogatast kérjenek.

A sikeres tarsas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési és jatékszabalyok,
valamint az altalanosan elfogadott magatartas megértése, ezaltal fejlodnek a személyes és
tarsas kapcsolati kompetencidk. E kompetenciak alapjat az képezi, hogy a tanulok legyenek
képesek megfogalmazni véleményiiket a kozosséget érintd kérdésekben, meghallgatni és
elfogadni masok érvelését. Legyenek képesek a jatékban, sportjatékban, egyéb mozgésformak
feladataiban egylittmiikddni tarsaikkal, osszak meg a feladatmegoldast segitd informaciokat.

A fentieken kiviil az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani masokkal a stressz
érzését €s a frusztraciot, kimutatni az egyiittérzését. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a
tarsas €s a szakmai informaciok, szempontok kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodnek a munkavdllaloi, innovacios és
vallalkozoi kompetenciak, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni,
a kozos feladatok, tevékenységekhez kapcsolddd problémak megoldasa sordn az egyes
munkafézisokat megtervezik. A tapasztalatszerzés altal az egyén a kockéazatokat képes jobban
felmérni és adott esetben vallalni is tudja azokat.

Az épolt és igényes megjelenés, a rendezett mozgadsmindség és mozgaskivitelezés
segitségével fejlodnek a kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sportolasa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksagokon, a didksport-egyesiiletekben €és a versenysport szinterein valosul meg. A
miiveltségteriileti tehetséggondozas {6 feladata a tdmogato 1€gkor biztositasa az intézményen
beliil, és a kapcsolatban all6 partnereken keresztiil is. Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok
a tanuld sziikségleteinek, képességeinek, teljesitményének megfeleléen — mind a
tehetséggondozéds, mind a felzarkdztatds keretében — eredményezhetik més tanulédsi utak,
gyakorlasi, edzési folyamatok kijelolését.



9. évfolyam

TEMAKOROK EVES ORASZAMOK
Sportjatékok 30 ora
Torna jellegii feladatok 18 ora
Atlétika jellegii feladatok 21 ora
Alternativ és szabadidos 17 ora
mozgdsrendszerek
Onvédelem és kiizdésportok 12 ora
Egészséghkultura és prevencio 10 ora
Osszesen: 108 éra
Tematikai egység/ s Orakeret
Fejlesztés;g Zél i Sportjatekok 30 6ra

Feltehet6en hidnyos technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Hatarozott tanari irdnyitassal valtozo mindségli és aktivitasu részvétel az
elokészitd jatékokban, gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagokrol kevés tapasztalat, egyenetlen motivacios
Elozetes tudas | szint a sportjatékokban torténd alkalmazasra.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szoban torténd kifejezése valtozo —
alkalmanként agressziv, helyreigazitast igénylé — kommunikacios
formakban.

A vélasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:
Az ismételt jatékfeladatokban, jatékszituacidkban a technikai, taktikai
¢s szabalyismeret megszilarditasa, bovitése, hianypotlas.
A sportjatékok végzéséhez sziikséges ismeretek, képességek
A tematikai egység | meger0sitése.
nevelési-fejlesztési | Uj jatékszituaciok, jatékfeladatok megoldasa a szabalykovetés

céljai allanddan ismételt megerdsitése mellett. Agresszidmentes test-test elleni
jatek és kommunikécio.
Igényességre torekvés erdsitése a felszereltségben, a testkulturdhoz
tartozo higiénidban és a gyakorlasi kdrnyezet személyi és targyi
rendezettségében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

Kiemelt tartalom: Az 5-8. osztalyban tanult, a jatékhoz sziikséges 1ényeges technikai és
taktikai elemek végrehajtasa csokkend hibaszazalékkal. A kiilonboz6 szintli tudas, motivacio
egyseégesitése.

MOZGASMUVELTSEG

Specidlisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

Az 5-8. osztalyban tanult, labda nélkiil végzett mozgésok gyakorlasi hatékonysaganak
novelése, jatékban vald egyre eredményesebb hasznalata. A technikai jellegli alapmozgésok
A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdaért valo harcban. Labdas
ligyességtejlesztés nagy ismétlésszammal.

A helyben valasztott sportjatékok technikdinak gyakorlasa testnevelési jatékokban,
fogojatékok labdaval, labdaszerz6 és labdaveédo jatékok, egyéb céliranyos jatékvariaciok. A
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mozgastanulast segitd eszkozok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bemelegites labdajaték foglalkozasra — tanari iranyitassal

Egy allandé bemelegitési modell ismételt és tudatos gyakorlasa, és az 6nallé bemelegitésre
valo felkésziilés. Egyes bemelegitési részfeladatok 6nallo végzése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorldsa

Megallas, sarkazas labdavezetésbol, dnpasszbol, meghatarozott helyen €s idében is, csellel is.
Fektetett dobas egy letitéssel, labdavezetésbol mindkét oldalon, kozeli és kdzép-tavoli dobas
helybdl, félaktiv és aktiv véddvel szemben is.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezetd és labda nélkiili jatékos védése, a feladattartas minéségének
javitasa. Szabalykoveto feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, jelzés
szabalytalansag elkdvetése esetén).

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték, teljes 1étszamu jaték,
félpalyan és egészpalyan feladatokkal. Otletjaték tAmadasban.

Kézilabda

Technikai elemek végrehajtasa novekvé biztonsaggal

Gyorsfutasok kozben a tars futobmozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés indulocselekkel
mindkét irdnyba. A kapus mozgéstechnikéja.

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-as csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és
felugrasbol cselezés utan. Induldcsel, atadocsel, 16vocsel. Kapura 1ovések: kilépéssel; 3 1épés
utan; felugrasbol; kiilonbozo lendiiletszerzés utan; félaktiv és aktiv véddvel szemben,
beddléssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel, kiilonos tekintettel a test-
test elleni jaték sportszerii gyakorlasara

Kitamadas, halaszas, szerelés. Tamadas befejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem elleni
jatékbol. Beallos jaték.

Utkdzés talajon és levegdben. Otletjaték.

Labdartgas

Technikai elemek gyakorlasa a labdds koordindcio tovabbfejlesztésével
Labdakezelések mozgés kozben €s irdnyvaltoztatassal, dtadasok kiilonbdzé mértani
alakzatokban, rovid és hosszu labdaatadasok talajon.

Labdaatvétel testcsellel.

Dekézas: helyben, haladéssal, irdnyvaltoztatassal, parokban.

Cselezés: atadocsel, ragocsel, ralépéssel.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a végrehajtasi minoség emelésével
Posztok betdltése: kapus, védo, kozéppalyas, tdmado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid atadasokkal.

Otletjaték. Jaték 1 kapura.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erékoziéssel, fokozodo pontossdaggal

Kosarérintés elére-hatra, alacsony és kozépmagasra elpattan6 labdaval. Fokoz6do sebességgel
érkez6 labdaval alkarérintések valtakoz6 irdnyba és magassagra. Az alsé egyenes nyitas




végrehajtasa a halotol (zsinortol) ndvekvo tavolsagra €s kiillonbdzo nagysaga célteriiletre, az
alapvonal kiilonb6z6 pontjairdl.

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast elésegité gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra
feljatszott labdaval.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tamadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem nélkiil, valtozatos tdmadas
befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

Hianypotléas. Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonall jatékszabalyok alkalmazasa,
betartatasa novekvd tudatossaggal, érthetd, erds és hatarozott tanari kontrollal az osztalyszintl
gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly nagy ismétlésszamu gyakorldsara, a jatékszituacid
megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.

Jaték egyszerisitett és igen kis 1épésekben boviild szabalyokkal.

Differencialt mennyiségii €s mindségii jatéklehetdség biztositdsa, 6nallo jaték csak erds tanari
megfigyeld kontroll esetén.

Rovid jatékvezetdi gyakorlés a tanarral egyiitt, egyszertsitett jatékvezetésben. Néhany
nonverbalis jel alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok muikodtetése.

Taktikai beszélgetések egyszerli magyarazattal kisérve a jatékszervezés soran.

Az egyénre ¢és a helyzetre jellemz0 érzelmi kitorések visszafogésa.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes
velejardja.

Az egylittjatszas eldnyeinek, jelentdségének elfogadasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitasahoz sziikséges motoros képességek és néhany
fejlesztési modszer ismerete.

Jatékrendszer, aktiv védo, test-test elleni jaték, taktika, timadasi rend,
védelmi rend, befutas, eséstompitas, bevetddéses 16vés, sportag-specifikus
bemelegités, taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . , Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 18 éra

Tanari kontrollal és segitségadassal balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet6 torna-, RG-mozgaselemek gyakorlasaban hianyok,
valtozodan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonsag.

Elozetes tudas | Az aerobik 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok terén vegyes
tudésszint.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak bizonytalan segitségadas.
Kezdetleges szabalyismeret.




Az iskolai torna jellegli feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a realis énkép tovabbi alakitasa.

Tartos €s koncentralt el6készités és ravezetés a balesetmentes
gyakorlasra.

A gyakorlas soran a pontos segitségadas felelosségének megértése,
lazabb tanari kontrollal a segitség adasa és elfogadasa.

A tem’a t.lka.l egys,eg Differencialtan 6nallo részvétel motivalasa a gimnasztika, torna,
nevelési-fejlesztési ey , . ..
céljai eszteuk%u' sportok m’ozgasrendszeren beliil. ’ o
Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinalt
mozgas és az er6kozlés 6sszhangjaban a hianyossagok feltérképezése,
torekvés a felszdmolasukra.
Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai
¢lvonalarol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
MOZGASMUVELTSEG
Gimnasztika

Teérbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Ellenvonulasok jarasban és futasban.
Ritmus-, tempovaltoztatas, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.
Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok gyakorldsa

4-8 iitem gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggeszt6 ov, a
labboltozat izomzatanak optimalis €s tudatosan pontos mitkddtetésével.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erésito,
ernyesztd-lazitd) ardnyosan, minden testrész mozgdasaira kiterjedden.

Viltozatok a mozgéasiitem valtoztatasaval, a kiindulo helyzet és kartartas valtoztatasaval, a
kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazéasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlas

Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob alloképesség-
fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus
helyzetek id6tartamanak novelése. Maszasok, fliggeszkedések hianypotlasa, a testalkat szerint
differencialt kovetelmény, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint fejlédését kdovetd rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. Céliranyos el6készitd és
jelleggel. Az 1-8. osztalyos (altalaban nagyon egyenetlen) tudas ismeretében, ismétlo
varidcidkban gazdag mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen és differencialtan a
mozgasbiztonsag fejlesztésére.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkdallas, fejallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok,
spargék, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruloatfordulasok kiilonbozé iranyokban és
variaciokban, kézenatfordulds oldalt, vetddések, atterpesztések, labkorzések, délések,
felallasok, egységesen az alapformaban és differencialtan a varidciokban. Az esztétikus és
harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartds, spicc kidolgozasa).
Tarkobillenés, fejenatfordulas és kézallas-variaciok differencialt tanitisa.

Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban.

Szertorna




A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapformaban, differencialtan a tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, esetenként 6nalld
gyakorlassal is. N6i szerek hidnyaban lanyoknal valaszthato a gytirt is.

Szertorna fiuk szamara
Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefliggések, mellsé fiiggdmérleg,
alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdeldtamaszok,
guggolotamaszok, fekvotamaszok, timaszban atlendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvdtamaszba, fordulatok allasban. Labtartas-cserék, felugras egy 1ab atlenditéssel,
homoritott leugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 el6zetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az els6 iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarulatok, bukfencek, guggolo6 atugrasok,
terpeszatugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egy mozgdssor megtanulasa.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése novekvo tanuloi
onallosaggal. A segitségadas néhany technikédja, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorlési szokasokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamadra

Az 5-6. osztalyokban megfogalmazott kovetelmények mozgasanyaganak ismétlése,
gyakorlasa. Az esztétikus, sz&p és ndies mozgasok eldadasmodjat megalapozo kondicionalis
¢s koordinacids képességfejlesztd eljarasok.

tekintettel a testtartasra. A ritmusérzék fejlesztése.

Szabadgyakorlatok

Elokeészito tartasos és mozgasos elemek alapformdinak ismétlése, és uj, osszetett formak
gvakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggolodallasok, 1épd és kilépd allasok, tamado- és
védodallasok, lebegd- és mérlegallasok, nyujtott és hajlitott iilések, lebegd iilések, térdelések,
térdelomeérlegek, fekvések, kéz- €s labtamaszok, ujj- €s kartartasok.

F6 mozgdsok alapformdinak ismétlése, és uj, osszetett formak gyakorlasa:
teststilyathelyezések, egyensulyhelyzetek.

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitasa, helyi tantervben felcserélhetd sorrendben
(karikagyakorlatokat lasd 10., kotélgyakorlatokat lasd 11. osztaly.)

Labdagyakorlatok gyakorlasa

Fogasok végzése, guritasok talajon, labdavezetések valtozatos vonalon a levegében, atadasok,
letitések, dobésok, elkapéasok, labdatartdsok (kézzel, 1abbal, térddel) egyszerii
szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvetd szakkifejezések és vezényszavak ismerete, alkalmazasa a segitségadéasban és a
hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexio), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikdjanak ismerete. A sajat és a tars
testi €psége iranti felelosségvallalas.




Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezényszo, RG-motivum, precizitas,
elemkombinacid, balesetmentes gyakorlas, felelosség a segitségadasban,
hibajavitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ PP . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 21 éra

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- €s repiiléfutas kar- és
labmunkaja. A rovid- €s hosszu tava futasnal irambeosztési tapasztalat.
Elézetes tudas | Tavolugras guggold és magasugras atlépo technikdja. Kislabdahajitas
nekifutassal, 3 Iépéses technikaval.

Lokémozdulat oldalfelallasbol.

Az atlétika versenyszamainak eredményes tanulasat és a teljesitmények
javulasat megalapozd motoros képességekben mérhetd tovabbi fejlodés
elérése — a mas sportdgakban torténo alkalmazhatosag érdekében is.
A tematikai egység | Jartassag kialakitasa a tovabbfejlesztett szakagi technikakban, az adott
nevelési-fejlesztési | feladat, versenyszam a mozgasmintara emlékezteté bemutatasa.

céljai A futés, a kocogas ¢€lettani jelentéségének elfogadasa, az allando
gyakorlas sziikségességének megértése.
Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolds €s a rendszeres testedzés irdnt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztes gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, er@sebben, pontosabban. Tartos
alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlésa.

A sportagi technika gyakorlasa

A rovid, kdzép- és hosszutavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése. Futasok 30—60
méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid sprintszamokban.

A valtofutas also botatadasi technikajanak és az atadas szabalyainak gyakorlésa.

A tartos futas technikajanak kontrollja, a tartos futs optimalis egyéni sebességérdl
tapasztalatszerzés, a tdivnak megfeleld egyéni iram kialakitasanak probai.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsd harom 1€pés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 14ab és a lenditd 1ab, kar megfelel6 mozgasanak 6sszehangolasa. A guggolo
tavolugro technika végrehajtasa, aktiv térdlenditéssel. Az egyéni nekifutis probai nagyobb
elugro tertilet kijelolése mellett.

Magasugras atlép6 technikéaval, ugrasok versenyszerti magassagra torekvés nélkiil. Az atlépd
technika végrehajtasa 5-7 1épéses koriven torténd nekifutdssal, ugrasprobak az egyéni
testalkat figyelembevételével.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonboz0 szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonb6zo
kiinduld helyzetekbdl. Specidlis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal (helyi felszereltség esetén




erogépekkel).

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 1l6kdmozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és a beszokkenés
szerepének ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdéaval.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési jatékok futéfeladatokkal, ugrasokkal és
szokdelésekkel.

Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futasok, ugrasok, dobasok végzése elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futéversenyek, a valtobotatadas szabalyainak ismerete.

Az alloképesség-fejlesztés egészségtani hatasainak ismerete.

A nekifutas és elugras 6sszekotésének €s optimalis iranyanak ismerete tavol- és
magasugrasnal.

Az 6tlépéses nekifutas €s a kidobas optimalis 0sszehangolasanak ismerete.

Az ugrasok, dobésok balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, irambeosztas,
pihendidd; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség;
Otlépéses ritmus, kidobasi irany, atlétikai bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltlkal,egy§eg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Oralferet
Fejlesztési cél 17 ora

Vegyes ¢és hianyos mozgastapasztalat szabadidds mozgasrendszerekben.
Neéhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan sportmozgas
felismerése.

A természetben tizhetd sportok legfontosabb hatdsa az egészségre.
Néhany alternativ sport balesetvédelmi és biztonsagi szabalyarol
ismeret.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek szerint valasztott sportagi mozgéssal edzéshatas

¢és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | A szervezet ellendllasdnak ndvelése szabadtéren, kiillonb6z6

nevelési-fejlesztési | évszakokban és 1ddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal, jatékkal,
céljai tanari kontroll mellett.

Az élményszerl jatékkal €s a jatéktudas alakitasaval felkészités a

késobbi, Onszervez8do rekredcios sporttevékenység tizésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy, az 5-8. osztalyban felsorolt (feladatok és
jatékok havon és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritdsok kiilonféle eszkdzokkel;
halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal;
falmaszas; ijaszat, lovaglas, karate, Gszas, egyéb szabadidds mozgasos, tancos tevékenységek)
lehetséges sport, vagy/és az évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi
koriilményekhez, feltételekhez igazodo egy€b alternativ, szabadidds, tancos mozgéasforma. Az
egyén altal eldnyben részesithetd, élethossziglan (izhetd sportok ismereteinek, alternativainak
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bdvitése.

Elokeszites, felkészités, kepessegfejlesztés (példdk)

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specialis, tura jellegii
terhelések elott és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényii vagy kis eszkdzigényli sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszeri gyakorlasa.

Lehetséges egyszerti példak a helyi tantervi kidolgozashoz:

Frizbi:

Dobésok parokban, csoportokban (6t-hét £6), allohelyben, majd mozgasban és helycserékkel.
Folyamatos passzolasok. Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a
zonaba. Védekez6 mozgasok, ugrasok, elkapasok.

Jaték csapatokban, néhany 1ényeges jatékszaballyal.

Turul:

Adogatas, adogatés atldsan és egyenesen; a labda megiitése alulrol és feliilrdl, falra, halo
felett. Utdgetések és nyitasok kiilonbozoé méretii és feliiletii célba. Egyéni, paros és vegyes
paros jatszmak mérkdzésszeriien.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fair play szellemének ¢és a személyes biztonsadgnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos
tevékenységben. A rekreécios tevékenységek jelentdségének megértése.

A sportban atélt élmények felhasznalhatdsaga az élet mas teriiletén, a sajat és a kornyezet
javara torténd forditasa.

Informaciodk atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, pl. tabori és jatéktapasztalatok
atadasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ |, . . . e WA g PP .
g kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsdg-vakmerdség, kozlekedési

fogalmak | baly.
Tematikai egyseg/ Onvédelem és kiizdésportok Orakeret
Fejlesztési cél 12 ora

Heterogén tapasztalatok a kiizd6jatékokrol, test-test elleni
kiizdelmekrél, az 6nvédelem néhany elfogadott és kevésbé javasolt
eljarasairol.

Elozetes tudas | A grundbirko6zas alapvetd szabalyai.

A dzsudoval kapcsolatos technikdkrol elemi ismeretek.

Ismeretek az agressziorol, néhany tapasztalat fair és sportszertitlen
kiizdelmekrdl.

Az egyén (6n)védelmét szolgalo egyszeriibb technikékban, fair
megoldasokban jartassag elérése. A nyers er6ébdl, technika melldzésével
A tematikai egység | inditott agressziv megoldéasok visszaszoritasa, elkeriilése, elutasitasa.
nevelési-fejlesztési | A grundbirko6zés, dzsudo kiizdelmekben aktiv részvétel.

céljai A kiizdd tipusu sportagak, jatékok foglalkozasai soran az 6nuralom
erdsitésére €s a szabalyok elfogadasara szoktatas nyugodt, segitfkész
tanari iranyitas mellett.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemti €és kozel azonos testalkatu
tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a tematikai egység vart eredményei minimumat
szem elOtt tartva, a grundbirk6zas és a dzstdo tartalom a 10. osztalyban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegii, ritmusos és zenés mozgasokra.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

hianypo6tlas. Azon testi €s pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot
a gyakorlatok pontos, tiirelmes, atgondolt végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emel6 gyakorlatok, esések-
zuhandsok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy dnalloan.

Onvédelem

Alapvetd onvédelmi technikdkat — szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd, hatsod
egykezes ¢és kétkezes atkarolasbol, szabaduldsok fojtasfogasbol — elsajatité gyakorlatok
valtozo koriilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele
mellett torténik.

Grundbirkozas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsoroltak (emelések és védésiik, mellsd, hatso és
oldalemelések kiillonboz6 fogasokkal, derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal,
karfeliitéssel stb.), valamint kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa,
cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.

Az egyensulyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos kihasznaldsa, mogékeriilések.
Grundbirkoézas szabalyai, kiizdelmek azonos sulyu partnerekkel.

Dzsudo

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint, fokozddo erdkifejtéssel és boviild
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: alapfogas. Egyensulyvesztés irdnyai, a dobas részei. Félvallas gurulés eldre és
hatra technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva, allasbodl torténd végrehajtasig.
Atmenet dobdstechnikabél leszoritds-technikaba: nagy kiilsé horogdobést kovetden rézsutos
leszoritas, nagy csipddobast kovetden rézsitos leszoritas.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Erdszak-, agressziomentes kiizdelmek jellemzoi.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A felmertil6 vitdkban a sportszerli magatartas értékként kezelése.
Néhany tulajdonsag felsorolasa, amelyek a kiizdésben sziikségesek.
A sportszerlis€ég megfogalmazasanak képessége.

Paros és csapat kiizd6jaték, onvédelmi technika, grundbirkozas-technika,
dzsudo-technika, onismeret, tisztelet, keleti kultara, onfegyelem,
agressziomentes kiizdelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ _ L. < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira és prevencio 10 6ra
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Légz6-, testtartasjavitd gyakorlatok, torzsizom-erdsitoé gyakorlatokrol
néhany ismeret. A prevenci6 értelmének kdrvonalazasa.

A bemelegités szerepe ¢€s helye a foglalkozasokon.

Baleset-megel6ézés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség elkeriilése.
A téli idGjaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirésének tapasztalata (oxigénaddssag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkulturahoz tartozo, az altalanos muveltséget fejleszto aktiv
egészségtani — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozasa.

Az egészséges ¢€letvitel egészségmegdrzo ¢€s fejlesztd
szokasrendszerének egyszeri eljarasairdl ismeretatadas.

Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések ismert
vagy vélt tudaskészletének 6sszegzése, ismétld alapozas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések
stb.). Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok prevenciojanak néhany gyakorlata.

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzus-érték mellett, és a pulzus idésoros
mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, fels6 érték stb.).

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése
érdekében — alland6 gyakorlési anyag, egyéni gyakorlatok kijelolése a gyengeségek
felszamolésara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Koredzés valtozatos mintakkal, 46 feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eléiras szerint.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése — dsszehasonlitod
id6ésoros adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Az altalanos iskolai technikék haszndlata, ismétlése, kiilonds tekintettel az elmélyiilésre
alkalmas gyakorlasi kornyezet 4llando biztositasara.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlatanyag —
allando gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A keringést fokoz6 természetes €s specidlis sportdgi mozgasformak jelentésége a bemelegités
szempontjabol. A prevencio €s stressz értelmezése.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyljtasat szolgalo gyakorlatok felismerése, helyes
kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A hézi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kovetése.

A serdiilékor specifikus fesziiltségeinek és érzelmi hullamzasainak felismerése, és a sport
altali oldas elfogadésa.

A sajat életmdd iranti feleldsségvallalds megfogalmazésa.

Prevencid, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozas, koredzés,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartés, stressz,
pubertas, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv gyakorlasa.

A technikak ¢és taktikai megoldasok felhasznalasa a jatékban,
szabalyszerti, sportszerl jaték rugalmasan er0s6dd-csokkend tanari
kontroll mellett.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok egyszerii szobeli megjelenitése, a
fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatékhelyzetek ¢és jatéktapasztalat altal a tarsas kapcsolatok apolésa, a
tarsakat elfogadd, bevono, pozitiv hozzaallas.

A testi, lelki apoltsag, a személykdzi kommunikécio €s a targyi kornyezet
igényességére jellemzd paraméterek elfogadasa.

Torna jellegii feladatok

A javitd elemzések elfogadéasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Egyszerli elemkapcsolatok mozgésbiztos eldadasa, zenére is.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, verbalis és
nonverbalis kommunikacids jelek ismerete.

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan keriilé gyakorlas.
Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d6 €s sebesség helyes becslése,
az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtasa. Az alloképesség
fejlesztése a kitarto futas altal.

Sajat magahoz mérten javulo futd-, ugréd-, doboteljesitmény.

Az odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartésa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom. Eredményes és korrekt 6nvédelem és szabadulés a
fogasbol.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete.
Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A gerinc és az iziiletek védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Stressz- ¢és fesziiltségoldd gyakorlatok gyakorlatok fegyelmezett,
elmélyiilt, masok gyakorldsat nem zavard végrehajtasa.

A felmérési paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan egy onfejlesztd cél megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.




A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozéasban.

10. évfolyam

TEMAKOROK EVES ORASZAM

Sportjatékok 12 ora
Torna jellegii feladatok 6 ora
Atlétika jellegii feladatok 5 ora
Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek 5 ora
Onvédelem és kiizdésportok 4 ora
Egészsegkultiura és prevencio 4 ora
Osszesen: 36 ora

Tematikai egység/ cro s Orakeret

Fejlesztés;g Zél i Sportjatékok 12 6ra

A differencialt gyakorlasi szinteknek megfeleld, egységesedd technikai
¢s taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.

Igyekvo részvétel az el6készitd jatékokban, gyakorlasban,
sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete, kontrollalt kommunikacidval
kisért, csapatelkdtelezett jaték.

Sportszerliség, szabalykovetd magatartas a kevésbé szoros tanari
iranyitas esetén is.

Elozetes tudas

A vélasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:
A technikai, taktikai és szabalyismeret alkalmazasa, bovitése.
A tematikai egység | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése, novekvo feleldsség,
nevelési-fejlesztési | onallosag és tudatossag a gyakorlasban.

céljai A jatékszituaciok, jatékfeladatok koncentraltabb készenléttel, jelenléttel
torténd megoldasa a tudatos szabalykovetés, a csoportkonszenzus €s az
ellenfél tisztelete szempontjabal is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok jatékban valo eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.
Célszertiségre torekvés a tars mozdulatira reagalasban.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért vald harcban. Labdés
uigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb jatékai.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitdssal

A bemelegitési modell tartalmainak megtanuldsa, ismételt gyakorlasa: labda nélkiili és labdas
paros, mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkiil és
labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai elokészitd gyakorlatai.

Kosarlabdazas
Technikai elemek




Rovid- és hossztindulas, egy- €s kétiitemii megallas, megallas kapott labdaval, valtozatos
koriilmények kozott, meghatarozott helyen €s iddben is, csellel is. Bejatszas befutd tarsnak.
Fektetett dobas labdavezetésbdl, illetve kapott labdaval, raforduléssal. Kézép-tavoli dobas
helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogés. Labdavezetd jatékos védése. Specidlis feladatok megoldasa (alap- és oldalvonal-
bedobas, lepattand labda elfogasa).

Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas
elleni jaték félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal. Otletjaték tAmadasban, jaték
emberfogassal.

Kézilabda

Technikai elemek végrehajtisa fokozodo lendiilettel, erékozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal

Gyorsfutasok kozben a tars futomozgasanak kovetése, pontos passzolasok, az eredményes
lerohanas technikai megoldasai. A kapus mozgastechnikdja boviild mozgasformakkal,
sz¢lesebb térbeli pozicidfoglalassal.

Labdakezelési gyakorlatok 3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Test mogotti atadasok.
Atadasok felugrasbol cselezés utan. Induldcsel, atadocsel, 16vicsel. Kapura 16vések
bevetddéssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Kitamadas, halaszas, szerelés, melléallasos elzaras. Tamadas-befejezések lerohanasbol,
rendezetlen védelem elleni jatékbol. Beallos jaték.

1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer.

A test-test elleni jaték a timadasban és a védelemben. Félpalyas és egészpalyas jatek.
Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdds koordindcio tovabbfejlesztésével

A labdarugas technikai készletének varialasa, intenziv, nehezitett koriilmények kozotti,
nagyobb ismétlésszdmban torténd végrehajtassal.

Labdakezelések mozgés kozben €s irdnyvaltoztatassal, dtadasok valtozatos mértani
alakzatokban, rovid és hosszu labdaatadasok talajon.

Levegdbdl érkezo labda atvétele belsdvel. Labdaatvétel testcsellel.

Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.

Cselezés: ataddcsel, rigocsel hatra huzéssal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak és kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a végrehajtasi minoség emelésével
Posztok betdltése: kapus, védo, kozéppalyas, tdmado.

Rombuszban 4-6 jatékos feladatmegoldasai mélységben, szélességben, folyamatos
helycserékkel.

A tamadasok sulypontjanak valtoztatasa rovid €s hosszu atadasokkal.

Otletjaték. Jaték 1 kapura 2 labdaval.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erékozléssel, fokozodo magassagban, pontossaggal,
folyamatossaggal, csokkend hibaszdzalékkal

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony €s kozepesen magasra elpattand labdaval. Fokozodo
sebességgel érkezd labdaval alkarérintések valtakozo irdnyba és magassagra. Felso iit6érintés
a 3 m-es vonalrol.




A mélységlatast, labdahoz valo6 igazodast eldsegitd gyakorlatok.

Esések és tompitasok, guruldsok, vetddések, a labdas jatékos biztositasa.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tdmadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatarozott érintési modokkal, védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezd feladatok, biztositas, valtozatos tdmadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

A jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa novekvo tudatossaggal és onallosaggal.
Differencialt mennyiségii és mindségu jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egylitt egyszerisitett jatékvezetéssel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai, technikai magyarazatok, beszélgetések ¢€s jatékszervezés soran a szakkifejezések
gyakoribb hasznalata.

Agressziomentes jatékkiizdelem.

Az egyéni és tarsas hozzaszolasok, otletek kulturalt megfogalmazasa, megyvitatasa és
megvalositasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitdsdhoz sziikséges motoros képességek ¢€s alapvetd
fejlesztési modszerek ismerete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, dnszervez6dés,
rafordulas, befutés, egyenes iités, érintd jatékos fedezése, eséstompitas,
bevetddéses-beddléses 16ves, sportag-specifikus bemelegités,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltlkalrefgys:eg/ Torna jellegii feladatok Ora!(eret
Fejlesztési cél 6 ora

Rendezett, feladatokat megtartd, balesetmentes gyakorlas. Néhany
kijelolt kiegészitd és/vagy ravezetd elem 6nallo ismétlése.

A torna-, RG-mozgaselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatasa.
Elozetes tudas | A segitség elfogaddsa, beépitése az eredményes mozgastanulas
érdekében. Egyes szakkifejezések érthetd megfogalmazasa a tanulast
kisér6 kommunikacioban. A szermozgatas, gyakorlasi rend formainak
elfogadasa.

Az iskolai torna jellegii feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a redlis énkép tovabbi alakitisa.
A gyakorlas soran felelds segitségadas és annak elfogadasa.
Szabadabb és differencialtabb onallo részvétel, az 6nalloé gyakorlas
A tematikai egység | motivalasa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén
nevelési-fejlesztési | beliil.

céljai Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas €s az er6kozlés dsszhangjanak tovabbfejlesztése.
Alapvetd ismeretek a torna jellegli versenysportagakrol, a hazai
¢lvonalrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG




Gimnasztika

Terbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Célszerl hasznalat az 6raszervezésben. Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorlasa

8-16 iitemill gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatasokkal, tudatosan pontos
mozgatassal, minden testrész mozgasaira kiterjedéen, ndvekvo onallosaggal.

A gyakorlatok varialdsa a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindul6 helyzet és kartartas
valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazésaval.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlas

Erégyakorlatok, egyensulygyakorlatok bonyolultsaganak novelése. Allando jellegli erénléti,
felzarkoztato feladatok. Az esztétikus mozgasok eléadasmaddja segitésére képességfejlesztd
eljarasok gyakorlésa.

Maszasok, fliggeszkedések differencilt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni
szintll fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. Céliranyos elokészitd és
jelleggel. A 9. osztalyban megjelolt mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen €s
differencidltan.

Az esztétikus és harmonikus eléadasmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas,
spicc kidolgozésa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencidltan. Az egyéni
optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv dltal meghatdrozott szeren vagy szereken torténik: a 9. osztdlyban tanultak
szerint, egységesen az alapformaban, differencialtan a variacidkban és az elemek
mennyiségében ¢€s nehézségi fokaban, egyénre szabott segitségadassal tarsak és/vagy tanar
kozremiikodésével, onallo tervezéssel és gyakorldssal.

Szertorna — szerugras, ugrészekrényen gyakorlas fiak szamara

Gyakorlés és kontroll a tanul6 eldzetes tudéasa és testalkata figyelembevételével. Az els6 és
masodik iv ndvelése.

Vetddések, kanyarlatok, guggold atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor megtanulasa.
A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a kulturalt, kétirdnyt kommunikaciora
¢épiild hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlési szokésokba.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az esztétikus, szép és ndies mozgasok eldadasmodjat segitd kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztd eljarasok.

A ritmusérzek fejlesztése.

F6 mozgasok alapformai ismétlése, és uj, osszetett formak gyakorldsa
Testsulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma
megkiilonboztetése).

Legalabb egy kéziszer tanulasa-tanitasa, helyi tantervben felcserélhetd sorrendben
Karikagyakorlatok gyakorlasa

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és atadasok egyik kézbdl a
masikba test koriil és koré, karikadobasok és -elkapésok, karikaathajtasok, karikaporgetések




talajon és levegében, karikakorzések fliggbleges €s vizszintes sikban.
Onallo bovitési lehetdség tanari irdnyitassal. Osszefliggd elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(a helyi tantervben szabalyozottan és differencialt nehézséggel)

Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések karmozgasokkal.

2-4 iitemii alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine), bokszlépés (boksz step),
sarkonfordulas (pivot-turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kick), 1ablendités
(leg kick).

Osszetett kombinacioik 4-8 iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreografidk gyakorldsa, a valasztott,
minimalisan kdvetelt elemek felhasznéalasaval, bovitési lehetdséggel. Aerobik-bemutatdk az
osztalyon beliil.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata a
segitségadasban ¢és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kovetése, az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexio), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek ¢és a feladatnak megfelelé mozgas dinamikdjanak és esztétikajanak ismerete.

A sajat és a tars testi épsége, teljesitménye iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek elismerése, tdimogatasa.

Szaknyelvi kifejezes, izomcsoport, fejleszto hatés, tornaelem, versenyszer,

Kulcsfogalmak/ | csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlasi helyszin, vezényszo,
fogalmak aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, precizitas,

elemkombinacio, frusztracid, onreflexid, erdsség, gyengeség.

Tem:iltlkalre-gy§eg/ Atlétika jellegii feladatok Ora!<eret
Fejlesztési cél 5 ora

A térdel6- és allorajt technikaja, a fokozo- és repililofutas 6sszehangolt
kar- és labmunkaja. A hosszatavu futasnal kontrollalt egyéni
irambeosztas. A kitartd futas €s az alloképesség fejlesztése kozotti
Iényeges Osszefiiggés kifejtése néhany szoval.

Elézetes tudas Viltas also botatadéssal, valtozonaban, kdzepes sebességgel. Az adott
technika lényeges formai és dinamikai elemeit visszatiikrozo tavolugras
guggolo €s magasugras atlépd technikaval.

Kislabdahajitas nekifutassal, 5 1épéses technikaval.

Az atlétikai mozgasok harom f6 csoportjanak felsorolasa.

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiild néhany alapvetd
Osszefliggés megértése.

Allandé gyakorlasi szokasrend az egyre differencialodé mennyiségii és
mindségli teljesitmények 1étrehozasaban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni jellegli
technika lehetdségével az egyéni teljesitmény tilszarnyalasara
0sztonzeés.

Az alloképesség €s az erd fejlesztése €lettani jelentdségének elfogadasa,
az allando gyakorlas, a kemény edzésmunka sziikségességének

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




megértése.
A legtipikusabb futo-, ugré- és dobdszamok ismerete, néhany
nemzetkdzileg is jonak mondhat6 eredménnyel egyiitt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Futoiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben és tudatosabban. Tartds és résztavos
alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 50-60 méteren. Térdeldrajt rogzitett timasszal, szabalyos végrehajtas. A valtézona
alkalmazasa kdzepes sebességii valtasoknal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és
tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsd harom 1épés optimalis ritmusanak kialakitasa.

A guggol6 tavolugro technika gyakorlasa aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai
nagyobb elugro teriilet kijelolése mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa optimalis ritmussal, 5-7 1épéses koriven torténd nekifutassal,
a felugras és lendités dsszehangolasaval.

Vilaszthatoan, a helyi felszereltség fiiggvényében, a flop-technika elékészitése, gyakorlasa
ravezetO gyakorlatokkal és csokkentett 1épésszammal.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Allando jellegii specialis erésité gyakorlatok.

A sportagi technika gyakorlasa

Hajitas nekifutdssal, az 6tlépéses doboritmus optimalizélasa.

Oldalt felallasbol torténd 16kés technikajanak ismétlése.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal felallasbol, szokkenéssel, keresztlépéssel, stlygolydval
vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6zd dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Tavolugroverseny helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroverseny egyéni nekifutassal. Kislabdahajito verseny lendiiletszerzéssel. Sulylokd
versenyek.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futdsok, ugrasok, dobasok végzése és a
versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Rogzitett rajthelyrdl sprintversenyek. A valtozonaval kapcsolatos szabalyok ismerete.

Az alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés és elugras ritmusa, dinamik4ja ismerete tdvol- €s magasugrasnal. Az ugrészamok
fobb szabalyainak és a sériilések megeldzésének ismerete.

A dobésok f6bb versenyszabalyainak ismerete.

A kitartas megbecsiilése. A teljesitményjavulds értékként kezelése.

A legjobb magyar atlétakr6l néhany informacio.




Maximalis sebesség; sulypont, hatas-ellenhatas, belsd ritmus, dinamizmus,
kidobasi szog, valtozona, eldvaltas, utovaltas, egyenletes iram, iramjaték, a
tav novelése, az intenzitds novelése, egyéni tempo, egyéni technika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temfltlkalregy§eg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Ora!(eret
Fejlesztési cél 5 0ra

Mozgéstapasztalat a helyben vélasztott szabadidds
mozgasrendszerekben. Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan
Elézetes tudas | sportmozgas felismerése.

Balesetvédelmi €s biztonsagi szabalyok alkalmazas szintli ismerete.

A természetben valo sportoléds eldnyeinek és problémainak felsorolasa.

Tovabbi alternativ sportagi mozgastapasztalat legalabb egy valasztott

sportagban, a test feletti uralom az j mozgés esetén.

A szervezet edzettségének, fittségének ndvelése a szabadtéren,

A tematikai egység | kiilonboz6 évszakokban és iddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal,

nevelési-fejlesztési | mérkdzések jatszasaval. A rekreacio sziikségességének megfogalmazasa
céljai egyszerl szavakkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,

elkotelez6dés kialakitasa az élményszert, valtozatos és kevésbé kotott

foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy, az egyén altal kiilonosebb anyagi
raforditas nélkiil, élethossziglan tizhetd sport ismereteinek, alternativdinak bdvitése.
Elokeszites, felkészités, kepességfejlesztés

Az élményszert, természetben végzett el6készitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti
erok felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett mozgasokhoz 6nalléo bemelegités, gyakorlas — laza tanari
iranyitassal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa €s betartasa.

Technika és taktika gyakorldsa

Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
élményszerti gyakorlasa.

Lehetséges példak a helyi tantervhez:

Korcsolyazas — dnkéntesség palyakészitésben

Gyakorlatok jégre lépés elott: allasok egy labon, guggolasok, torzshajlitdsok; jarasok, 1épések
elore, hatra, oldalra.

Jéghez szoktatas: esés-felallas; gimnasztikai gyakorlatok palankfogassal, a palank fogasa
nélkiil; harantcsuszasok eldre, hatra.

Egyenes korcsolyazas: alapéllas; két 1abon siklas eldre, hatra; halacska két labon, egy labon,;
halacska valtott 1abon; 16kés egy labon.

A személyes biztonsag, a baleset-megel6z0 magatartas, a segitségadas szem elott tartasa
minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds dontésekhez sziikséges
mentalis képességek fejlesztése.




A sport altali tarsas egylittléthez sziikséges képességek kibontakoztatasa kozosségi
tevékenységek soran.

A sportban atélt élmények, tapasztalatok rogzitése beszélgetések formajaban, az értékek
meghatdrozasa az egészség megalapozasahoz. Masok tanitasarol, motivalasarol
tapasztalatszerzés.

Segitségadas, motivalas-buzditas, kornyezettudatossag, fittség, batorsag-

Kulcsfogalmak/ vakmerdség, kozlekedésbiztonsag, kiiltéri sportoltdzet, téli edzés, nyari

fogalmak edzés,
Temfltlkalregy§eg/ Onvédelem és kiizdésportok Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Az indulatok, agressziv magatartasformak feletti uralom.
Eredményes dnvédelem, szabadulds a fogasbol.

Néhany, a kiizdelmekben is alkalmazott grundbirk6zo és
dzsudotechnika.

Elozetes tudas

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A grundbirkdzas, dzstido
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdd tipust sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az dnuralom erésitésére, a tarsak tiszteletére
¢s a szabalyok elfogaddsara szoktatds. A fegyelmezett ritualék
begyakorlasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemti és kozel azonos testalkati
tanulokkal végeztetjikk. A gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett
torténik.

Lanyok esetében a grundbirkozas €s a dzsudo tartalom a 9-11. osztadlyokban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithatd torna jellegli, ritmusos €s zenés mozgasokra.

Eldkeészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
Esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és élettani szabalyok betartasa.
Kiizddgyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onalloan.

Onvédelem
Szabadulasok nagy elemszdmmal, jartassag szinten: egykezes, kétkezes lefogasbol, mellso és
hatso egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozas

Fogasok, kitolasok, kihtizasok, emelések, szabadulasok gyakorlasa. Ujabb elemkapcsolatok
megismerése, megoldasa.

A grundbirkézas szabalyai szerinti kiizdelmek.

Dzsudo

A technikak differencialt alkalmazésa uj variaciokban, fokoz6do erdkifejtéssel €s boviilo
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi). Félvallas gurulas
eldre és hatra. Eldre futasbol torténd végrehajtas tarsak, akadalyok, zsamoly felett, karikan at.
Nagy kiils6 horogdobast kovetden rézsutos leszoritds, nagy csipddobast kovetden rézsthitos
leszoritas ismétlése.




Alldskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa. Kiizdémozgas elsajatitasa és
kialakitasa.

Az dnvédelmi és kiizdd jellegli feladatok egyéni képességekhez igazitott fejlesztd eljarasai —
természetes mozgasokkal kiizdéfeladatok, kiizdéjatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdo jellegii sportagak gyakorlasat megeldzo specifikus bemelegitd
mozgasok ismerete.

A kiizdéfeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldésa, €s az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése. A sportszeri és a masik embert
tiszteletben tartd magatartas mellett allasfoglalas.

Neéhany elv és bolcselet a keleti mesterek tanitasaibol.

A sikerorientéltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/ | Sikerorientacid, kudarckeriilés, konfliktus, kompromisszum, horogdobas,
fogalmak csipddobas, fogasbontas, keleti filozofia.

Tematikai egység/ _ . . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 4 éra

Bemelegités és levezetés hatasa a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek értelmezése.
A fittségi paraméterek ismerete, mérésiikben aktiv részvétel. Az
onfejleszto célok megfogalmazasa.

A prevencio értelmezése. A fajdalmak tiirése (oxigénadossag,
savasodas).

Elozetes tudas

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- €s a fesziiltségszabalyozasban.
A tematikai egység | Az egészséges ¢letvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma,
nevelési-fejlesztési | munkatevékenység esetleges artalmait megeldzni képes,

céljai egeészségmegdrzd szokasrendszer megerdsitése.
Az élethosszig tarto sportolas egyéni dontéseihez elengedhetetlen
informaciok korének bovitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

A testtudatot alakitd, koordinéacio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ,
kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése egyre differencial6 terhelés mellett.

Az intenzités, ismétlésszam ¢és a pihendido valtoztatasa, hatasa a terhelésre. Részben 6nallo
mozgasprogram-tervezes.

Gyakorlas az edzettség fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszerti edzéstervek szerint.
Nemek kozotti eltérések elfogadasa az edzésaktivitasban.

Erésségek kihasznaldsa sportszertii keretek kozt, gyengeségek fejlesztése. Egyéni fejlesztés —
koredzéssel feladatok.

Motoros tesztek — el6iras szerint.




Az egészséges test és lélek megovasa

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése — dsszehasonlitd
1d6soros adatrogzités.

A stresszoldas gyakorlatai.

A szakmai artalmak megeldzésére, a szamitogépezés ellenstilyozasara mozgasmintak
gyakorlasa.

A helyes testtartas meg6rzésének gyakorlatai — allandé gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitdsa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az er0sités €s nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete €s az okozati 0sszefiiggés egyszerii
magyarazata. A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgald tobb gyakorlat
bemutatasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A szenvedélybetegségek, fliggdségek megeldzésére a fesziiltségek sport altali oldasanak
megtapasztalasa, kifejezése.

A stressz- és fesziiltségoldas értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kovetése, az azzal kapcsolatos természetes
kommunikécié mint a miiveltségteriileti kommunikécio része.

Feleldsségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmodja irant.

Biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia, stresszoldas,
onértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegitési modell,
ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszam, intenzitas, pihendidd.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Komplex szabdlyismeret, sportszerii alkalmazds ¢és a jatékok o©nalld
tovabbfejlesztése megosztott tanari irdnyitassal. Jaték egyre boviild
versenyszabaly-készlettel.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat szdobeli elemzése, a fair és a csapatelkotelezett jaték
melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apoldsaban, a barmilyen képességii
tars bevondsadban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok

A javito elemzések elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus €s harmonikus eldadasmod.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

Elemi t4jékozottsag a tanult mozgasok versenysportja teriiletén a magyar
sportolok sikereirdl.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d6 €s sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtésa.

A tempoérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A tanul6 sajat eredményeihez mérten javuldo futé-, ugro-,
doboteljesitmény.

Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén




A tisztes edzésmunka becsiiletének megszilardulasa.

A transzferhatds felismerése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Tapasztalat a sportolas soran fellépo hatoerdk, pl. idéjaras hatdsairdl és a
baleseti, sériilési, betegségi kockazatokrol.

Feladatok  kooperativ.  megoldasa  alternativ  sporteszkdzokkel,
segitségadas, egymas tanitasa.

Onvédelem és kiizdSsportok

Az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a kozos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek kertilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom és annak elvarésa.

Tobb tdmadasi és védekezési megoldas, kombinacié ismerete.
Eredményes ¢s magabiztos Onvédelem, szabadulds a szoritasbol,
fogésbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sériilésmentes sporttevékenység érdekében.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6
deformitas kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak
ismerete és megfeleld alkalmazésa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A megeldzést szolgald stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos
alkalmazasa. A fittségi mérésekkel kapcsolatosan oOnfejlesztd célok
megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11. évfolyam

TEMAKOROK EVES ORASZAMOK

Sportjatékok 12 ora
Torna jellegii feladatok 6 ora
Atlétikai jellegii feladatok 5 ora
Alternativ és szabadidbs mozgdsrendszerek 4 ora
Onvédelem és kiizdbsportok 2 ora
Egészségkultura és prevencio 2 ora
Osszesen: 31éra

Tematikai egység/ ‘i Orakeret

Fejlesztésig el Sportjatckok 12 éra

Elozetes tudas

A jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas.
Komplex szabélyismeret.




A jatékfolyamat szdbeli elemzése.
Fair és csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

Az 0nall6 jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudds mennyiségi €s

A tematikai egység | mindségi novelése.

nevelési-fejlesztési | Az egyéni fizikai adottsdgok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
céljai eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Bérmilyen képességli tars bevonasa, megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorlasa

Tanari kontroll mellett 6nallo csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés.
Megbeszélések a gyakorlasokba épitve, a tamadas és védekezés megszervezésére, a
csapatOsszeallitasra és az értékelésre vonatkozoan. Szituaciok, feladatok, konfliktusok
megoldasa egyéni és/vagy tarsas dontéshozatallal, a sportszeriiség, tolerancia és empatia szem
eldtt tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nalld hasznalata, rendben tartésa,
megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazasa — jatékvezetési gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkdvethetd, direkt vagy indirekt személyre
iranyul6 szabalytalansagok elkeriilését eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.
Az elkdvetett vétség 6nallo jelzése, annak elvarasa. A labdajaték-specifikus id6hatarok
betartasanak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,,bels6” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorldsa laza tandri vezetéssel, 0nalldan, a 1ényeges jatékszabalyok
alkalmazéséaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel hasznalataval is.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa mérkdzéseken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A technikakat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban, a variaciok 6nallo és kreativ
felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogéasos védekezés gyakorlasa és 6nallo alkalmazasa.

Formaciok begyakorléasa két vagy tobb ember kapcsolatara, tamadasban €s védekezésben. A
specialis feladatok megoldasa, biintetddobas utani timadas ¢és védekezés.

Jaték minden emberhatranyos, embereldny0s €s azonos 1étszamu taktikai szitudcioban.

Kézilabda

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Viltozatos variaciok megolddsa mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlésa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol valo tAmadasok.
Jatékszituaciok ismétlése bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen. Védekezés
irdnyitasa gyorsinditas esetén. Egy-két védekezési taktikai forma végrehajtasa.

Labdarugas
Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa




A tanult elemek 0sszetett variaciokban alkalmazott megoldasai csokkend hibaszazalékkal,
labdakezelési cselekvés biztonsaggal, eredményes befejezésekkel.

Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros és kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb egységekben. Védelmi
rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmiikddés, és csapatrészek 6sszjatékanak
megvaldsitasa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték soran.

Roplabda

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének gyakorlésa, a
hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében.

A feladés technikdjanak alkalmazasa alkar- és kosarérintéssel egyarant.

,»Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Utd és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy ejtett labdahoz vald
elhelyezkedés. A forgasszabaly, az els6 és masodik sorra vonatkozo fobb megkotéseknek valo
megfelelés, a halo és a labda hibés érintése szabdalyai és a labdara, emberre vonatkozé
tertiletelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok. A sportjatékokra vald
elékészitésen tilmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészitd és inkluziot tamogatod
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra épiilésének megértése.
A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A péros ¢és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.

Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés, tajékozottsag a témaban. A
sportjatékok kiemelked6 magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.

Az alkoto, kooperativ mozgésos tevékenységek kezdeményezése, az 6tletek kulturalt
megfogalmazasa €¢s megvalositasa.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
tamadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapulo jaték,
sportag-specifikus bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tem:iltlkalre-gy§eg/ Torna jellegii feladatok Ora!<eret
Fejlesztési cél 6 ora

A javito elemzések elfogadésa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Altalaban rendezett eléadasmod.

Elozetes tudas | Célszerli gyakorlési és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok.
Differencialt gyakorlatok kézepes mozgésbiztonsaggal.

Részleges onallosaggal gyakorlas.

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok soran, a mar ismert €s Uj
elem-és motivumkapcsolatokkal is.

Az Onalldsag és kooperativitas novelése a mozgasrendszer
miukodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
versenyrendezésben.

Az erésségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni célirdnyos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




fejlesztések.

A gyakorlas sordn az érthetd és céliranyos kommunikécio fejlesztése.
A bemutatasok jo tartassal, biztos kiéllassal torténd esztétikus,
gordiilékeny végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazéasa az oraszervezés funkcidinak megfelelden.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

Anaerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése

Az iziileti lazasdg megtartasa, fokozasa gimnasztikai gyakorlatokkal. Stretching.
Erégyakorlatok a gyengeségek lekiizdésére.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést kdvetd
rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren, a korabbi kdvetelményeken
nehézségben talmutatva, és/vagy egy masik szer mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorlasa.
Osszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nalld bdvités megjelenitése az elemkapcsolatokban,
sorozatokban.

Az esztétikus €és harmonikus el6addsmod igénye (feszitések, fejtartds, valltartas, spicc), mint
mindségi elvaras megjelenik a hibajavitas, ismétlések soran.

Szertorna-gyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatas soran egységesen az alapformaban
¢s differencidltan a varidcidokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egyiittes bemelegitési modellel, majd 6nallo
mozgassorral.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése dnalldan.

A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokdsokba.

Ritmikus gimnasztika — RG

Az esztétikus, szép €s ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi interpretalast segitd
kondicionalis és koordinacids képességfejlesztd eljarasok megismerése, gyakorlasa.
Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban gyakorolt, elokészitd tartasos és mozgasos elemek és f6 mozgasok
alapformai ismétlése, és 1], Osszetett formak gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9-10. osztaly tematikai egységeét.
Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; el6l lengetés; fent lengetés; ,,fiinyird”; 8-as figura.
Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra kotélhajtassal
allohelyben ¢€s haladéssal; futds mindkét 1ab alatt torténd athajtassal; helyben futas a
dzsoggolashoz hasonl6 labmunkaval.

Nyolc-tiz elembdl all6 elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene ritmusanak,
dinamikajanak megfelelve.




Aerobik

Helyi tantervben szabalyozottan valaszthat6 a 11. osztalyban.
A gyakorlatanyag az 5-10. osztalyban tanultakra épiil.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Viéltoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikajanak és/vagy harmonikus esztétikajanak atélése és
tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezotlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,Jovas nemzet vagyunk™).

Kulcsfogalmak/ | Aktiv és passziv nyujtas, dinamikus egyensuly, tarsas talajtorna, divatos
fogalmak mozgasrendszer.

Tematikai egység/ Atlétikai jellegii feladatok Orakeret
Fejlesztési cél 5 ora

Térdel6-, allo- és repiilorajt.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kozepes hibaszazalék valtézonaban botatadas tekintetében.
Elézetes tudas | Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tanul6 sajat eredményeihez mérten javulo futo-, ugréd-,
doboteljesitmény.

Tobb atlétikai versenyszam felsorolasa.

Differencial6 feladatok elfogadésa, végzése.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.
A mérhet6 teljesitményeken alapulo objektiv ellendrzés eldnyeinek
megtapasztaldsa, megértése.

A folyamatos és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav

Eredményorientalt egyiittmiikddés valtofutasban. Valtok alakitasa, versengések.
Kozéptav, folyamatos futas

Jartassag az adott tdvhoz sziikséges versenytempo és irambeosztas megvalasztasaban.
Alloképesség-fejlesztd modszerek rendszeres alkalmazasa és teljesitményének nyomon
kovetése. A pulzusszam folyamatos ellendrzése melletti edzés.

Ugrasok
Valasztas a magasugroé technikak koziil. 5-7 1épéses egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi
adottsagok alapjan differencialt elvarasok szerinti versenyszerii végrehajtas.

Dobasok

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16kd és vetd mozdulattal.
A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kozéptavok allorajtra vonatkozé szabalyainak, a koriven futas szabalyszertiségeinek
ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsai és annak teljesitoképességre gyakorolt hatdsanak ismerete.
Az iram és tempo megvalasztasa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Informacidk a mozgatoérendszer megterhelését, karosodasat okozo edzésekrol.

Az olimpidkon szerepl6 atlétikai versenyszamok ismerete. Egy-egy magyar olimpiai futé-,
ugro6- €s dobderedmény ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Egyéni edzés, objektiv mérés, savasodas, fajdalomtiirés, diszkoszvetés,
fogalmak kalapacsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpidsz.

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Az 1 sportagi technikék elfogadhatd, cselekvésbiztonsagl végrehajtasa.
Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Elozetes tudas

A rekredcidval gazdagitott életvitelhez sziikséges sportagi, egészségtani
ismeretek megorzése.

Az 6nalldan kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolds szervezési
¢s lebonyolitasi ismeretei.

A felnétt kor sportos €életviteléhez tjabb mozgasformak, sportagak
megismerése, csaladi és csoportos dntevékeny sportolashoz sziikséges
mozgasmiiveltségbeli ismeretek megszerzése.

Sportolas egyszerli eszkdzokkel, ismert targyi kornyezetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy valasztott sportagi mozgasrendszer
mozgasainak tanitdsa-tanuldsa a helyi tantervben szabalyozottan.




A szabadtéri €s ¢élethossziglan izheté mozgéasformak (iszas, turazas) hangsulyanak
megerdsitése. Edzés az adottsdgok kihasznalasaval, pl. to koriili futés, ronkhordas, favagas
stb.

Ujszer(i mozgasfeladatok egyéb kihivasainak valé megfelelés, pl. a kozlekedésbiztonsag és a
kerékparozas kulturajat szem eldtt tartva.

Sportoléas kdzben a zoldfeliilet és az épiiletek megovasa, a fenntarthatésag szem elétt tartasa,
az energia, a vizhasznalat, a dohdnyzas elleni kiizdelem ¢és a hulladékgytijtés, ijrahasznositas
teriiletén.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és dntevékeny sportolasra valo felkészités, az
onszervezddéshez sziikséges ismeretek, jartassagok megszerzése.

Egyszert (akar sajat készitésli) eszkozokkel szerény térigényli mozgasformak elsajatitdsa
(ugrokotelezeés, asztalitenisz, lengdteke, bocsa, tollaslabda, minitrambulin, falmészés stb.).
Példa a helyi tantervben torténd kidolgozéashoz:

Tajfutas

A térkép. A térképi abrazolas. Utvonaltervezés a véarostérképen.

Tura a varosban — csoportokban. Tura jelzett turistautakon. A térkép kovetése tanari
iranyitassal.

Az iranytii és a tdjolo. A tajolas. Tavolsagmérések a térképen. Tavolsagmérési gyakorlatok.
Virosi tara tervezése és 6nallo feladat megoldéasa. Turista- és tajfutdtérképek jelrendszere.
Tura tervezése: menetrend, tavolsdgmérések, menetid6-megallapitas stb.

Tajékozodas a terepen (gyakorlatok az iskola kornyékén) Terepgyakorlatok — vezetévonal-
kovetés gyakorlasa tajfuto térképpel kozosen, majd kisebb csoportokban, futassal.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is gyakorolhatd)

Technikai elemek: alapallas; tit6tartas; labmunka; tenyeres hossza adogatas; tenyeres
kontraiités; fondk hosszu adogatas; fonak kontraiités; fonak droppiités; tenyeres droppiités;
fonak nyesett adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informacidk a helyi tantervben kidolgozott alternativ
sport tertiiletén.

A helyes 61tozkodeés €s folyadékfogyasztas a szabadtéren €s teremben végzett sportolas soran.
Védelem a kullancsok ellen.

A kornyezettudatos magatartds ismérvei, a testmozgasok sordn az egyénnek dnmagaval,
tarsaival és a természettel valé harmonikus kapcsolata.




Rekreacio, edzettség, fittség, jo kozérzet, kullancscsipés, fertdzés,

Kulcsfogalmak s 1
ulcsfogalmak/ teljesitoképesség, ujrahasznositas, példamutatas; kornyezettudatos

fogalmak természet- &s épitettkornyezet-hasznalat.
Tem:iltlkalregy§eg/ Onvédelem és kiizd6ésportok Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 Ora

Szabalykovetés az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban.

A biztonsagi kovetelmények betartasa.

Tobb tdmadasi és védekezési megoldés, kombindcid ismerete.
Eredményes és magabiztos dnvédelem, szabadulés a szoritasbol,
fogasbol, fojtasbol.

Az indulatok, agressziv magatartasformak elutasitasa.

Elozetes tudas

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdoképesség, az dnbizalom, dnfegyelem
fejlesztése, a félelem lekiizdése €s a sportszeriiség (fair play)
szemléletének kiteljesitése. Kiizd6 tipusu jatékok tudatos alkalmazésa a
személyiségfejlesztésben, kiilonos tekintettel az 6nuralomra, az
onvédelemre, a tarsak tiszteletére €s a szabalyok elfogadéasara. A
kozosségben eldforduld veszélyhelyzetek felismerése €s kezelése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, jatékok.

Onvédelem — néi dnvédelem.
A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban.
A mar ismert technikai gyakorlatok gyakorldsa nagy elemszamu ismétléssel, automatizacio.

Lanyok esetében a grundbirko6zas €s a dzsudo tartalom a 11. osztalyban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegti, ritmusos és zenés mozgasokra, prevenciora,
alternativ mozgasokra.

Grundbirko6zas cselekvésbiztos gyakorlasa:

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos forméaban és paros
kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizal6 és azt kibillentd gyakorlatok.
Tamadaselharitasi modszerek.

Tanult dobasokkal torténd allaskiizdelem.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Sajat maga megvédésének ismerete, a kozelharc alapelveinek ismerete.

Az érzelem- és fesziiltségszabalyozas, az agresszi6 lekiizdése a kiizddjellegli
sporttevékenységek révén.

A sportszerl kiizdések elismerése.

A megegyezésre készenlét, a szabalyok iddleges, tars altal megerdsitett felfliggesztésének,
modositasanak érthetd és elfogadhaté kommunikacidja.




Kulcsfogalmak/ | Kozelharc, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan ndvekvo erdkifejtés,
fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszid, 6nuralom, sportszerii harc.

Tematikai egység/ L, L < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 2 6ra

Bemelegitési modell hasznalata.

A helyes testtartas jellemzdinek €s néhany jellemzd6 deformitas
kockézatanak megfogalmazasa.

Néhany tartasjavito gyakorlat ismerete.

A stressz- ¢s fesziiltségoldo gyakorlatokban aktiv és kulturalt részvétel.
A fittségi paraméterek ismerete.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben, az ¢€letszerepekre torténd felkésziilésben.

Elozetes tudas

Az egészséges ¢€letvitel megvalositasahoz tartozo tudas megalapozotta

tétele.

Az életkornak és testalkatnak megfeleld prevencios €s rekredcios

A tematikai egység | mozgasos tevékenységek onallé mikddtetéséhez sziikséges

nevelési-fejlesztési | kompetencidk tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvd jartassag
céljai a mérések és az adatokra épiild onfejlesztés terén.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek

védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.

Az edzésre, munkara kész fizikai és mentalis allapot értékként kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altaldnos és sportag-specifikus bemelegité mozgasanyag megvaldsitasa.

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsol6do
bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek, mozgasainak elkiilonitése szoban és
gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A megfeleld hatékonysagu edzés ismétlése: jol szervezettség, a felesleges allasidok
kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem (1d6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas
(sebesség, gyakorlatsiiriiség, megfeleld ellendllés), terhelés-pihenés egyensulya.

Fobb témak:

A képességfejlesztés tervezése és megvaldsitasa a gyakorlatban egyénileg, parban,
csoportban, eszk6zok nélkiil és kiilonboz6 eszkdzok segitségével.

Onallé mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatdsa, probaja.

A képességfejlesztd eljarasok bemutatasa: intervallumos, ismétléses, tartos és ellendrzd
modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

Konkrét sportagi tevékenységre €s mozgéasanyagra fejlesztett kondicionalis €s koordinacids
képességfejlesztés koredzéssel.

Motoros tesztek lebonyolitasa — el6irds szerint.

Az egészséges test és 1élek megovasa.

A szakmaspecifikus €és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités. A
biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat kialakitdsanak és
fenntartdsanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az tilémunka €s a zart tér ellenstilyozasara
szolgald tevékenységek, a sportolds kedvezd hatésa a szenvedélyek megeldzésében.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas gyakorlatai.




Az élet stresszhelyzeteivel vald megkiizdésre torténd felkésziilés.
A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése (pl. joga) a helyi
lehetdségek és programok szerint, valaszthatoan.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A terhelésen, méréseken, dnkontrollon alapuld
teljesitményfejlesztés ismérvei.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihendido jelentosége.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az egészséges, nyugodt alvasban.

Helyes taplalkozas

a sportolas soran és altalaban.

A sériilt gerinc esetén az els6segély ellatasa €s/vagy a sériilttel valo helyes banasmod

ismerete.
A stresszes allapot

elleni tudatos védekezés ismerete.

Orom a masik ember teljesitménye miatt, pozitiv megerdsités.
Felel0sségvallalas a tarsak egészséges életmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, terhelés-pihenés egyenstlya, ingernagysag,
ingergyakorisag, gerinckimélet.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozdan:

Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorldsban, az edzésben
¢s a jatékban.

Az adott labdajaték fobb versenykdriilményeinek ismerete.

Otletjaték és két-harom tudatosan alkalmazott tdmadisi formacio,
egylittmiikodés a védekezés szervezésében.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének értheté és (6n)elemzd
megfogalmazasa.

Mas személy mas szintli jatéktudasanak elfogadésa.

A koz0sségi egyezségek €s szabalyok betartasa.

Torna jellegii feladatok

Osszefliggd gimnasztikai  elemkapcsolatok — gyakorldsa, rendezett
testtartassal torténd bemutatésa.

A tornasporthoz kapcsolddo testi képességek fejlesztése lehetdségeinek
ismerete.

Az adott helyzethez ¢s lehetdségekhez mérten segitségnyujtas, €s a tarsak
bevonasanak szandéka.

A tarsak iranti felelosség megértése és elfogadasa, a feleldtlenség sulyos
kovetkezményeinek ismerete €s a helyes kovetkeztetések levonasa.
Hibajavitas és annak érthetd kommunikacioja.

Az 1zmok ¢s iziiletek mozgashatarat bovitdé aktiv €és passziv eljarasok
ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok és dobasok mozgastapasztalatainak felhasznaldsa mas
mozgasrendszerekben.

Az erd, a gyorsasdg ¢s kiilondsen az alloképesség fejlesztésével
kapcsolatos tudas osszefoglalasa.

Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.




Olimpiatorténeti ismeretek, ismeretek a magyar atlétak sikereirdl.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgéasok végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulds, tempovaltas, gurulds, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nall6 megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritudlék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok, a durvasagok és az agresszivitas kezelése.
Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinaci6 ismerete az
onvédelemben, az all6- és a foldharcban.

Sziikség esetén tanacs, informacio, timogatas, segitség kérésére alkalmas,
értheté kommunikacio.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége, megvalositdsa ¢Elettani tényezdinek
ismerete.

Méréseken is  alapuld edzésmodszerek —ismerete, amelyekkel
megteremthetd, fenntarthatd az egészség, a munkavégzéshez sziikséges
fizikai és mentalis allapot, a tipikus életszerepek ellatasa.

Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €és nytjtasat szolgald gyakorlatok
ismerete. A gerinckimélet alkalmazasa a sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

Az dnkéntesség értéke, jelentdsége, formainak ismerete.

Sporttorténeti és versenysportbeli elemi tdjékozottsag a hazai és
nemzetk6zi élmezényrol.
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A harmadik nevelési-oktatasi szakaszba 1épve az el6z6 években megkezdett sokoldali alapozd és
sportagi jellegli pszichomotoros, kognitiv, affektiv-emocionalis irdnyll képzés tovabb folytatodik. A
testnevelés — szenzitiv iddszakokhoz igazitott — tartalmi kerete a mozgashoz fiiz6d6 felnéttkori pozitiv
viszonyuldst, az egészségtudatos magatartas igényének, napi életritmusba dgyazott strukturdjanak
kiéptilését teszi lehetdvé. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok mentén az Eurdpai Unid altal
kialakitott kulcskompetencidk kialakitasa a kozépfok nevelési-oktatasi szakaszban is folytatodik, a
Nat-ban meghatarozott tanulasi kompetencia-Gsszetevok fejlesztésével.

A gyodgytestnevelés tanulasa soran kiemelt szerepet kap a testi-lelki egészségre nevelés, ezen beliil az
egészségtudatos magatartas kialakitasa, a primer prevencido jelentdségének, modszereinek
hangsulyozasa, a mindennapi stresszel torténé megkiizdés pozitiv stratégidinak elsajatitasa, tudatos
alkalmazasa. Az egyéni érdeklddéshez, adottsagokhoz igazodd 6nallé mozgasprogramok kialakitdsa a
konstruktiv tanulds alapelvén keresztiil realizalodik, mely az autondém tanulasra és tudatos életpalya-
épitésre nevelés céljat valositja meg. A gyogytestnevelés sajatos tarsas kornyezetben megvaldsulo
mozgastartalmai az egyiittmiikodésre és kolcsonds tiszteletadasra nevelik a tanuldkat a tarsas
kapcsolataikban.

A mozgastanulason keresztiil megvaldsuldo motorikus fejlesztés mellett ebben az id6északban kiemelt
hangstlyt kap az alapvetd kondicionalis képességek fejlesztése, azok gyakorlati hasznanak tudatositasa.
A mozgassal kapcsolatos pozitiv attitiid mellett sziikséges kialakitani a mozgasszegény életmod
rizikotényezdivel szembeni egészséges félelmet. A tanuld megismeri az egészségorientalt képesség-
Osszetevoket, azok jelentOségét az egészségmegirzésben. Tudatos 1épéseket tesz egészsége megorzése
érdekében, amelynek megvaldsitasahoz a sport eszkozrendszerének felhasznalasat —stratégiai
fontossagunak tartja. Ismeri a testi-lelki jollét fogalmat, jelentségét. Sokoldalii mozgastapasztalatai
birtokaban képes valasztani a kiilonb6zo rekreacios mozgasformak kozil, 6nallé és tudatos
sporttevékenységet végez. Ertéknek tartja a természetben folytatott mozgast, tudja és tapasztalja annak
pozitiv, egészségmegorzo hatasat, ami erdsiti a fenntarthat6 jelen és jovo iranti elkdtelezettségét.

A korosztaly kondicionalis fejlesztésében kiemelt szerepet kap a teljes nevelési szakaszon ativeld aerob
alloképesség-fejlesztés, melynek modszereit, kiilonbozo lehetséges mozgasformait, a biztonsagos
fejlodést eldsegitod alapelveit, eljarasait megismeri és egyre tudatosabban alkalmazza.

A kondicionalis képesség fejlesztésénél figyelembe kell venni a nemi kiilonbségekbdl fakado biologiai-
¢lettani eltéréseket. Mig a fiuk esetében a szervezetben lezajlo valtozasok kedvezden hatnak a
teljesitmény fejlédésére, a lanyok helyzetében a 15-16 éves korra elért teljesitmény maximum szinten
tartasa is relativ fejlédésként értelmezhetd, mivel fejlesztd hatasok nélkiil jelentOs a visszaesés mértéke.

A koordinacios képesség fejlesztésében a 15-18 éves kor a differencialdo-iranyitd képesség fejlédésének
kiemelt szenzitiv idoszaka. Ez elsdsorban a nyilt jellegi mozgasvégrehajtasok soran megmutatkozo
kreativitasban, a jatékszituaciokhoz torténd gyors alkalmazkodasban olt testet.

crer

utvonalakra épiild, kognitiv dominanciaji, tanulokézponti indirekt modszerek. Itt fokozatosan
megjelenik a tanulok altal szervezett, tervezett tanulas.

A tanar-didk kapcsolatokban egyre kevésbé a hierarchian alapuld tekintélyelvii, mindinkabb a mentor
jellegli viszony kap hangstlyos szerepet. A korosztaly nevelését koordinaldé pedagdgiai kultira
legfontosabb részét tovabbra is a tanulok pozitiv énképét, dnismereti folyamatait alakito, a pedagdgustol
érkez0 formativ értékelés képezi, melyet az on- és tarsértékelés egészit ki.
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A tradicionalis sportagak meghatarozo szerepl6inek, olimpikonjainak, paralimpikonok megismerésével
a tanulokat az dltalanos iskolaban megkezdett személyiségformalé tevékenység folytatasaként a nemzeti
azonossagtudatra, a haza szeretetére neveljiik, amelyben a példaképformalas kiemelt szerepet kap.

A digitalis technologiak segitségével a tanuldi teljesitmények monitorozasan keresztiil erdsithetjiik a
tanul6i motivaciot és igényt az egészségorientalt fittségosszetevok fejlesztésére. A technoldgia adta
lehetoségek tovabbi felhasznalasaval az elméleti ismeretek elmélyitésére nyilik mod, kiilonbozo
projektek megvalositasaval, az aktiv tanulas alapelvét kovetve.

A gyogytestnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi moédon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély €s értd (motoros)
tanulds képességének elsajatitisa. A motoros tanulasra is igaz, hogy a kornyezettel kialakult
kolcsonhatas eredményeként 1étrejovo, tartds és alkalmazkodd valtozas, amely a kiilonbozoé tanulasi
formékkal 6sszekapcsolodva a személyiség fejlodésének mas teriileteire is hatast gyakorol. A kiilonb6z6
mozgasformdk elsajatitasa — kiilonds tekintettel az altalanos iskola kezdeti szakaszdban — jelentOs
befolyassal van a tanuld kognitiv fejlédésére, hiszen a mozgasos cselekvés céliranyos, komplex
kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és eredményes motoros tanulas-tanitas csak akkor valosulhat
meg, ha annak soran figyelembe veszik az életkori és tanulasi sajatossagokat, s ha az spiralisan épitkezo
¢s gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetencidk: A gydgytestnevelés — az érthetdség, az arnyaltsag és a pontossag
elvarasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikacié mindségét. A testnevelésben a kommunikacio
altalaban nehezitett koriilmények kozott, felhivo, felszolito mddon zajlik, amelynek nem lehet sajatja az
erbtleniil formalt és artikulacié nélkiili beszéd. A tantargy fejleszti a hallas utani szovegértés mellett a
kommunikacié mas formait is, ugymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgas, a sportolas kozbeni
gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos
metakommunikacié mentén folynak, elég csak a jelzésértéki testtartasokra vagy a tavolodo-kozeledd
mozgasok kifejezderejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminologia elsajatitasaval lehetdvé
valik a proceduralis tudas atforditasa a gondolkodas révén tervezheté motoros produktumma.

A digitalis kompetenciak: Az informacios és tudastarsadalom koraban meghatarozdan fontos, hogy a
korszert digitalis eszk6zok hogyan épiilnek be a nevelés, az oktatds és a képzés tanitasi-tanulasi
folyamataiba. A digitalis kompetencia fobb teriileteinek — digitalis jelenlét, €letvezetés és produktivitas
— fejlesztése a gyogytestnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. A digitalis
kompetencia a gyogytestnevelés tantargy esetében is elengedhetetlen, példaként emlitheté a
teljesitménymonitorozas, a mozgaselemzés, az informaciokeresés, -sziirés és -feldolgozas digitalis
eszkozokkel torténd megvalodsitasa.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A motoros tanulds soran elssorban a cselekvéses
tényez6 domindl, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbalis metddusok altal — a kognitiv
komponensektdl is fligg. A beszéd és a gondolkodas kapcsolata révén valik lehet6vé a motoros
tevékenységekkel Osszefiiggd ismeretek és tapasztalatok tarolasa, felidézése. A nyelvhasznalat teszi
lehetévé a mozgésos cselekvéstanulashoz sziikséges ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat,
tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon alapuld problémamegold6 gondolkodas egyarant megjelenik
a nyilt jelleglh mozgaskészségek (pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali jatékhelyzeteiben és a
kognitiv tipust testnevelési jatékokban (pl. tablajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A gyogytestnevelés tantargy a személyes €s tarsas
kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskoldnak fejlesztenie sziikséges a szomatikus
egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetenciakat. A fejlesztés kiterjed
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a testi jollét és a motoros teljesitOképesség kialakitisara is. A tantargy tanuldsanak és tanitasanak
jelentds kozosségfejlesztd hatasa van. Kiilon kiemelend6k a csapatsportokban fontos szerepet jatszo
egylttmiikodési formak, a kozosséget alakitd tényezok (a kozos célkitizések, a kozos gyakorlas
¢lménye, a teljesitmény egyént és csapatkdzosséget formald szerepe, a csapaton beliili dsszetartozas és
egymasrautaltsag stb.).

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az iskola a
kiemelked6 sportszakemberek és sportolok altal 1étrehozott kreativ produktumok megismerésének egyik
helye, ami az alkot6 produkalds biztositasaval tamogatja, hogy a tanuld értelmezni tudja a
sporteredmények személyes és tarsadalmi életre gyakorolt hatasat. A tanul6 ezeknek a kompetencidknak
az elsajatitasaval képessé valik arra, hogy sajat tanuldsi tevékenységében is értékesnek tartsa a
gyogytestnevelés, az egészségfejlesztés kreativ Stleteit és produktumait. Onmaga kreativ alkotasokat
hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevékenység vagy bemelegitd gyakorlatok és edzésprogramok
Osszeallitasa) a tanulasi tevékenység ezen teriiletén, €s elsajatitja a fizikai aktivitas, a testedzés és a
sportolas rekredciot tamogato elemeit. A tanuldé megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az
olimpiai jatékokon elért eredményeket. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és a vilag testkulturalis
Orokségeét.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozoi kompetenciak: A gyogytestnevelés és egészségfejlesztés a
tanulo ligyességét, erejét, alloképességét, szomatikus, mentalis és érzelmi teherbirasat fejlesztve teszi
képessé az egyént a kiillonb6zé munkatevékenységek elvégzésére. A sporttevékenység hozzajarul a
munkaerkoélcsi tulajdonsagok (példaul fegyelmezettség, kozosségi szemlélet, lelkiismeretesség,
feleldsségteljesség, munkaszeretet) kialakitasdhoz. A gyogytestnevelésben és a sportban alkalom nyilik
a batorsdgot, az Onallosdgot, a monoténiatlirést és az innovaciot igényld tevékenységekre, a
vallalkozashoz sziikséges kezdeményezdkészség alkalmazasara és a hatarozott viselkedésre. Az
onallosagot igényld, dontési helyzeteket biztositd sportolas a tanuldt hozzasegiti, hogy a munkavégzés
soran is hasonld6 mdédon cselekedjen. A testedzés, a sportolds — a szabadid6 egészséges eltdltésén
keresztiil, rekreativ hatasaval — eldsegiti a munka utdni pihenést, kikapcsolddast és regeneralodast.

Az iskolai testnevelés ora keretén beliil megvaldsulo konnyitett testnevelés esetében - amelyen egészségi
allapotvaltozasuk miatt ideiglenesen illetve tartosan csokkent teljesitOképességli tanulok vesznek részt
— a testneveld tanarnak az egészségi allapotot és az abbol adddd egyéni sajatossdgot maximalisan
figyelembe véve, differencialtan kell megvaldsitania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a fejlesztési
feladatokhoz nyujt segitséget a gyogytestnevelés témakor.

A korszerii gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcios gyakorlatok talstlyara épiilo
tananyagtartalommal, indokoltta teszi a mindennapos testnevelés szerves részként valé megjelenést a
kerettantervben. A korszerii szemléletben elvarasként jelenik meg a korrekcios gyakorlatokkal egyenld
aranyban megjelend, a kerettantervben megvalosulé témakorok elsajatitasa a gyogytestnevelésre utalt
tanulok korében is. A fentiek indokoljak, hogy minden témakdr mellett megjelennek a gydgytestnevelés
specifikus gyakorlatelemei. Az Onalloan megjelend ,,Gyogytestnevelés” témakdr csak az ezen a
terlileten érintett tanulokra vonatkozik, mely kiilon orakeretben valosul meg. A gyodgytestneveléssel
kapcsolatos orakeret meghatarozasahoz ad segitséget ,,A témakorok attekintd tablazata” kiegészitd
szovege.

A 16 célok mellett kiemelt részcél a 15-18 éves korosztaly korében nagyobb aranyban megjelend
mozgasszervi elvaltozasokkal ¢és belgyogyaszati betegségekkel rendelkezd tanulok adaptiv
testedzésének, mozgasmiiveltségiik bovitésének biztositasa, az egészségi allapot, a teljesitoképesség
helyreallitasat kinalo testgyakorlatok elsajatitasa és tudatos, rendszeres végzése, a preventiv szemlélet



alkalmazasa. A tanuldok kivalaszthatjak a betegségiiktol, elvaltozasuktol fliggetleniil végezhetd
kiilonbo6zo testgyakorlatokat, szabadidos és sportjatékokat.

A tanulok mozgashoz fiz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitdsa érdekében az értékelés alapja a kiilonb6zo
sportagi mozgaskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuld 6nmagahoz mért fejlodése,
ami egyre novekvo tanuloi feleldsségen alapuld eljarasok (On- és tarsértékelés) megjelenésével valik
modszertanilag valtozatos repertoarra. A teljesitmények méréséhez ebben az életkori szakaszban is
fontosak a kiilonb6z6 kritériumokra vagy normakra vonatkoztatott pontérték-tablazatok, melyeket a
tanulok tudatosan nyomon kovetnek, de az egyes probakon és teszteken elért eredmények nem lehetnek
kizarolagos eszkdzei a tanuloi teljesitmény értékelésének. A motoros tanuléi teljesitmények mellett az
értékelés részét képezik még az érzelmi-akarati tényezok is. A mindsitésbe beszamithato a tanulo altal
onalloan valasztott és rendszeresen gyakorolt szabadidés vagy versenyszerii sporttevékenység, valamint
a kiillonboz6 sporteseményeken vald szurkoldi, szervezdi és versenybirdi aktivitdas. Ez nemcsak
emocionalis, hanem pedagogiai és sportszakmai kérdés is.



9-11. évfolyam

A pubertaskor viharos évei és annak fokozatos lecsengése tehetd erre az idoszakra. A 9. évfolyamba
Iépve a fitk egy jelentds novekedési szakaszban vannak, melynek soran koordinacios képességeik
atmeneti visszaesése folyamatosan megsziinik. A tanulok kozott biologiai fejlettségiik tekintetében
jelentds eltérések tapasztalhatok, ami fokozott odafigyelést, gondos tervezést ¢és differencialt
terhelésadagolast igényel a pedagogus részérol. A lanyok 7-8. évfolyamban elkezd6dott testdsszetétel-
valtozasi szakasza tovabb folytatodik. Az egészségorientalt képességosszetevok koziil az aerob
alloképesség fejlodése az eldzd évekhez hasonléan sok tanulénal megtorpanast mutat, melynek
befolyasold tényezdje a testalkati atrendez6dés és a motivacios bazis jelentds atalakulasa. Itt
hangstlyossa valik a kognitiv folyamatok szabalyozo szerepe a rendszeres mozgas kialakitasadban. A
nyilt jellegli mozgésformak iranti — a szitudcidkhoz kotott €s a személyiségvonast érintd — érdeklodés
csokken, viszont a hatékony pedagdgiai folyamatok eredményeként a kiillonb6z6 mozgasformak
Osszetett hatdsainak elérésére irdnyuld autondm kiilsé motivacio nodvekszik, mely idével belsd
hajtéerévé valhat. A belépd tevékenységként ezen iskolafokon megjelend ritmikus gimnasztika €és az
aerobik jol illeszkedik a leanyok megvaltozott érdeklddéséhez. Az eredményesség, a mozgashoz fiiz6d6
pozitiv attitid kialakitasa tekintetében a teljes kozépfoku nevelési-oktatasi iddszakban kulcsfontossagu
tényezové valnak a kortarsak visszajelzései.

A sportjatékok oktatasa terén nagy kihivast jelent a tanulok eltéré altalanos iskolai el6képzettségének
Osszehangolasa; oktatdsmodszertani szempontbdl fokozott jelentdséget kap a tarstanitas, tarstutoralas.
Az el6z6 években kialakitott sokoldalu, széles korii mozgasmiiveltség az eltéré sportagspecifikus
tudastartalmak problematikajat hatékonyan képes feloldani. A cél elsGsorban a fair play szabalyai
melletti folyamatos jaték kialakitasa, melynek soran fokozatosan formalodik a tanulok 6nszabalyozo
képessége. A tanuldk egyre inkabb felismerik a sportjatékok rekreacios céll, a szabadidé hasznos
eltoltését szolgald lehetdségeit.

Serdiilokorra tehetd a mozgasszervi betegségek szamanak ugrasszerii novekedése. Ebbdl kiindulva
kiemelt szerepet kell szanni a sajat testtomeget felhasznald vagy kisebb sulyu eszkdzokkel tamogatott
relativer6-novelésnek, de kiilondsen a torzsizom erd-alloképessége javitasanak, valamint az aerob
alloképesség fejlesztésének.

A gyogytestnevelés tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult mozgasformakat alkoté modon, a testedzés €s a sportolds minden teriiletén hasznalja;

— atestedzéshez, a sportolashoz kivanatosnak tartott jellemzoknek megfelelden (fegyelmezetten,
hatarozottan, lelkiismeretesen, innovativan és kezdeményezden) torekszik végrehajtani az
elsajatitott mozgasformakat;

— sporttevékenységében spontan, automatikus forma- és szabalykoveto attitidot kovet;

— nyitott az alapvetd és sportagspecifikus mozgasformak ujszerti €s alternativ kornyezetben
torténd felhasznalasara, végrehajtasara.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
— olyan szinti motoros képességekkel rendelkezik, amelyek Ilehetové teszik a tanult
mozgasformak alkoté modon torténd végrehajtasat;
— relativ erejének birtokdban a tanult mozgasformakat valtozd kornyezeti feltételek mellett,
hatékonyan és készségszinten kivitelezi;
— a kiillonbdz6 sportagspecifikus mozgasformakat valtozd kornyezeti feltételek mellett,
hatékonyan és készségszinten hajtja végre;



— a (meg)tanult eré-, gyorsasag-, alloképesség- és ligyességfejlesztd eljarasokat onalldan, tanari
ellendrzés nélkiil alkalmazza;

— tanari ellendrzés mellett digitalisan méri és értékeli a kondicionalis és koordinacios
képességeinek valtozasait, ezekbdl kiindulva felismeri sajat motoros képességbeli
hianyossagait, és ezeket a tulajdonsagokat tudatosan és rendszeresen fejleszti.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben, ezt
toliik is elvarja;

— a versengések és a versenyek kozben kozdsségformald, csapatkohézidt kialakitod jatékosként
viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL

— megoldast keres a kiilonb6z0 veszély- és baleseti forrasok elkeriilésére, erre tarsait is motivalja;

— az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokasrendszerébe épitve fejleszti keringési,
1égzési és mozgatdrendszerét;

— csaladi hattere és a kdzvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten, belsd igénytdl vezérelve,
alkotd modon, rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— mindennapi ¢letének részeként kezeli a testmozgas, a sportolas kozbeni higiéniai és
tisztalkodasi szabalyok betartasat;

— az ¢életkoranak és alkati paramétereinek megfeleld pozitiv, egészégtudatos, testmozgassal
Osszefiiggd taplalkozasi szokasokat alakit ki.

Gyogytestnevelés
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén, erre — lehetdségeihez mérten — tarsait is
motivalja;

az elsajatitott egy (vagy tobb) uszadsnemben vizbiztosan, készségszinten Uszik, a természetes
vizekben is;

onalloan képes az elkeriilhetetlen vizi veszélyhelyzetek célszer(i kezelésére;

a tanult testnevelési, népi és sportjatékok dsszetett technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelden, célszeriien, készségszinten alkalmazza;

a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasagara és rendjére,
hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

belsd igénytdl vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat
el6segitd gyakorlatokat;

mindennapi tevékenységének tudatos részévé valik a korrekcios gyakorlatok végzése;

a szarazfoldi és az uszodai korrekcios gyakorlatait készségszinten sajatitja el, azokat tudatosan
rogziti;

ismer ¢és alkalmaz alapvetd relaxacios technikékat;

megoldast keres a testtartasi rendellenesség kialakulasanak megakadalyozasara, erre tarsait is
motivalja.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonb6zd témakordkbe agyazottan, azok
szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az aldbbi fejlesztési
feladatokat kell megvalositani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

A helyes testséma kialakitasat szolgdlo gyakorlatok 6nallo Osszeéllitasa tanari segitséggel, pontos
végrehajtasa segitségadassal, majd anélkiil

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat szolgald gyakorlatok 6nallo dsszeallitasa
Osszetett korrekciés gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitisa, egyszeriibb gyakorlatok
Osszeallitasa tanari kontrollal, a gyakorlatok 6nallé végrehajtasa

A tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fejlesztését
szolgadlo kiilonbozd testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtidsa, egyszertibb gyakorlatok
Osszeallitasa tanari kontrollal

Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

Mozgas- és terheléshatdrok megismertetése, azok ndvelését szolgalo tevékenységek megismerése,
végrehajtasa

Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasold (kontraindikalt) mozgasok
megismerése a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

A betegség, illetve elvaltozas javitasat szolgalo iszasok és vizben végzett gyakorlatok elsajatitasa
A gyodgytestnevelés specifikus bemelegito, levezetd, nyujtd gyakorlatainak Osszeallitasa tanari
segitséggel, a gyakorlatok 6nall6 végrehajtasa

A gerinc elvaltozasaihoz, a legalapvetobb belgyogyaszati betegségek kialakulasahoz vezet6 karos
életviteli szokasok tudataban a pozitiv beavatkozasi stratégiak megismerése

FoGALMAK
korrekcios gimnasztika, izom-0sszehizodas, izomfeszités, izomlazitas

A 9-11. évfolyamon a gyégytestnevelés tantargy alaporaszama: 103 éra (heti 1 6ra)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 0raszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio 36
Sportjatékok 19
Testnevelési és népi jatékok 6




Testtartas korrekcidja, fejlesztése, mozgashibak javitasa 36

Alternativ kornyezetben tizheté mozgasformak 6

Uszds (valaszthato) 103
Osszes éraszam: 103

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
JAVASOLT ORASZAM: 36 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— belso igénytdl vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat

el6segitd gyakorlatokat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
— ismer ¢és alkalmaz alapveto relaxacios technikakat;
— megoldast keres a testtartasi rendellenesség kialakuldsanak megakadalyozasara, erre tarsait is

motivalja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemekbdl gyakorlatok tervezése
segitséggel, azok 6nallé végrehajtasa

4-8 iitemu szabad-, tarsas és kéziszer-gyakorlatok tervezése segitséggel

Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

Menet- és futasgyakorlatok kiilonb6zd alakzatokban

Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas, kéziszer- és egyszeru
szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elsegité gyakorlatok 6nalld Osszeallitasa, azok
0nallo gyakorlasa

A tartdo- és mozgatdrendszer izomzatanak erOsitését, nyujtasat szolgalé hosszabb tava
edzésprogramok, tervek tanari segitséggel torténd osszeallitasa, célzott alkalmazasa

A gyakorlatvezetési mdédok megértése, elsajatitasa, egyszerlibb gyakorlatok esetén azok
alkalmazasa

Légzdgyakorlatok végrehajtasa

A kiilonb6z6 sportsériilések megel6zésével, rehabilitaciojaval dsszefliggd elemi szintli eljarasok
tudatos alkalmazasa tanari segitséggel

Kiilonbozo testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok kozos, majd 6nallo Osszeallitasa és
veégrehajtasa

Terhelések utan a kiillonbozd testrészek izomzatanak nyujtasat szolgald gyakorlatok o6nalld
Osszeallitasa, végrehajtasa tanari kontrollal

A sportagspecifikus bemelegitések 6nallo Gsszeallitasa, levezetése tarsaknak tanari kontrollal

A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitiv megkiizdési stratégiak onalld
alkalmazasa

Relaxacios technikak tudatos alkalmazasa




— Zenés bemelegités Gsszeallitasa tanari segitséggel

FOGALMAK

légz6gyakorlatok, relaxacid, utasitas, szoban kozlés, dinamikus és statikus gimnasztika,
szergyakorlatok, sor- és oszlopalakzat, kéziszergyakorlatok

A gyégytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanuldk ismerik, elsajatitjak
azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 litemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik pozitiv
iranyl megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba hozzajarul a biologiailag helyes
testtartas kialakitasahoz. Megismeri és alkalmazza azokat a relaxacids gyakorlatokat, amelyek pozitivan
hatnak elvaltozasukra, betegségiikre. Cél, hogy a tanuld tervezze meg az elvaltozasa, betegsége pozitiv
iranyl megvaltozasat eldsegitd egyszertibb gyakorlatokat tanari segitséggel, és azokat 6nalldéan végre
tudja hajtani.

TEMAKOR: Sportjatékok
JAVASOLT ORASZAM: 19 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajtolasi modokat a jatékok, versenyek, versengések kozben hatékonyan, kreativan alkalmazza;
— Onalldan képes az életben adodd, elkeriilhetetlen veszélyhelyzetek célszer(i haritasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a tanult testnevelési, népi és sportjatékok Osszetett technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelden, célszeriien, készségszinten alkalmazza;
— a Szabalyjatékok alkoto részese, képes szabalykoveto jatékvezetésre;
— jatéktevékenységét kreativitast mutatd jaték- és egyiittmikodési készség jellemzi.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai, alaptaktikai elemeinek, szabalyainak
készségszintli elsajatitasa, alkalmazasa

— A folyamatos csapatjaték kialakitasa a tanulok altal meghatarozott szabalymodositasok mellett

— A nagyobb létszami (5-7 fO/csapat) sportjatékoknal az ellenfél erdés és gyenge oldalanak
felismerése, a tamado taktika tudatos igazitasa az ellenfél védekez6 magatartasahoz

— A sportjatékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni jatékhelyzetek jelent6ségének, a hatékony csapatjatékkal
torténd 0sszefliggéseinek tudatositasa

— A jatékhelyzetnek megfeleld 1-1, 2-1, 2-2 elleni technikai és taktikai elemek felismerése, tudatos
gyakorlasa a folyamatos sportjatékokban

— Sportjaték elokészitd kisjatékaiban a labda nélkiili jatékosok iires teriiletre torténd szélességi és
mélységi mozgasaba a kooperativ elemek bekapcsolasa

— A dinamikusan valtozo helyzeti, tipust és méretii célfeliiletet alkalmazo kisjatékokban a védekezd
jatékos gyors helyezkedése a megvaltozott jatekhelyzethez

— Jatéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvetd formainak (emberfogas és
tertiletvédekezés) tudatos alkalmazasa, gyakorlasa

— Két valasztott sportjaték torténetének, meghatarozo kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése
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Mérkozésjatékokban és az azokat elokészitd kisjatékokban a divergens gondolkodasra épiild
feladatmegoldasok gyakorlasa

Tanari iranyitassal tanuloi szabalyalkotas

Szabalyok tudatos alkalmazasa (jatékvezetés gyakorlasa)

A sportjatékok specifikus bemelegitd, levezetd, nyujtd gyakorlatainak Osszeallitdsa tanari
segitséggel, a gyakorlatok 6nallo végrehajtasa

Kézilabda:

e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a timado és védekezd labmunka,
indulasok-megallasok, iitkozések, cselezések iranyvaltassal és lefordulassal, felugrasok-
leérkezések — célszerti alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységek soran

o A figyelem megosztasat igénylo dsszetett labdas koordinacios gyakorlatok egy és tobb labdaval
(pl. haromszo6g, négyszog, .,y koordinacids alakzatokban)

o 1-1, 2-1, 2-2 elleni jatékok (labdavezetés, irany- és iramvaltasok, indulocselek alkalmazésa)
kapura l6véssel dsszekapcsolva

e Kapura dobasok beddlésbol, bevetddésbol, ejtésbol, majd kiillonbozo lendiiletszerzési modot
kovetd felugrasbol, beugrasbol, félaktiv, majd aktiv védoéjatékos ellen

e Alapvetd szabalyok készségszintl elsajatitasa, alkalmazasa jatéktevékenységben

e Teriiletvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazasa jatékban

e A kapus-alaptechnikak alkalmazasa jatékhelyzetekben

Kosarlabda:

e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tdmado6 és védekezd labmunka, a
veédotol valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, lefordulasok, felugrasok egy és két 1abrol,
leérkezések — készségszintii alkalmazésa a folyamatos jatéktevékenységben

e A mély és magas labdavezetés egyszerii formaban, majd iitemtartdssal, a rovid- é&s
hossztindulas, az egyiitemii megallas folyamatos labdavezetésbdl, a kétiitemti megallas egy és
két labdaletitésbol, a sarkazéds, a labdavezetés kozben torténd egyszeriibb irdnyvaltoztatasi
modok célszeri és hatékony alkalmazasa a mérkézésjatékokban
Labdaatadasok kiilonb6z6 mddjainak a jatékhelyzethez igazitott eredményes végrehajtasa
Egy- és kétiitem{i megallasbol tempodobas gyakorlasa, alkalmazasa jatékban
Emberelonyos és 1étszamazonos helyzetekben gyorsindulasok, lerohanasok kosarra dobassal
befejezve

e Fektetett dobas gyakorlasa félaktiv vagy aktiv védo jatékos jelenlétében

e A folyamatos jatékban torténd szabalytalansagok felismerése, a fair play alkalmazéasa

e [ étszamazonos mérkozésjatékok valtozatos, tanuloi kreativitasra épiilé szabalymodositasokkal

Roplabda:

e A kosarérintés, az alkarérintés, az als6 egyenes nyitas gyakorlasa célfeliilet beiktatasaval,
készségszintli alkalmazasa kiilonbozo jatékhelyzetekben
A felso egyenes nyitas alaptechnikajanak elsajatitasa, gyakorlasa célfeliiletre
Tavolrol érkez6 labda megjatszasa a halohoz kozel helyezkedd feladohoz alkar- és
kosarérintéssel

e Helyezkedési modok automatikus felismerése a kiilonb6zo csapatlétszamui jatékokban. A 6-6
elleni jaték alapfelallasanak ismerete

e Forgasszabaly 6nallo és tudatos alkalmazasa

e A csapattarsak kozotti kommunikacié gyakorlasa az eredményes jaték érdekében

e 3-3 és 4-4 elleni jaték konnyitett szabalyokkal

Labdarugas:
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e A labda nélkiili technikai elemek — mint a mély stulyponti helyzetben torténé elinduldsok,
megallasok, irdnyvaltoztatasok, tamadé és védd alapmozgisok — tudatos és célszeri
alkalmazasa a kisjatékokban ¢és a mérkdzésjatékokban

e [abdavezetések, -atadasok és -atvételek megfeleld modjainak (labfej kiillonbozd részeivel,
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazasa a kisjatékokban és a mérkdzésjatékokban

e Rugasok gyakorlasa célba belsd csiiddel, teljes csiiddel, kiilsé csiiddel, allitott labdaval,
mozgasbol, valamint 1étszamfolényes jatékhelyzetekben
A teriiletvédekezés és emberfogasos védekezeés alkalmazasa a jatékban
A teriiletszerzéssel torténd emberelonyos kisjatékokban az iires passzsavok hatékony
megjatszasa idokényszer alatt, a védekezd jatékos mozgasiranyanak alkalmazkodasa a
teriiletszerzéssel jaro jatékhelyzetekhez

e A kapusalaphelyzet gyakorlasa, guruld, félmagas és magas ivelt labdak elfogésa. Kiguritas,
kidobas, kirugas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval

— Floorball

® [abda nélkiili technikai elemek — mint az alapallas, a tamado és védo alapmozgasok, a helyes
ut6fogas, iitdvel vald haladas, indulasok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal —
alkalmazasa kisjatékokban, mérkozésjatékokban
Gondolkodas és dontéskészség gyakorlasa egyérintds és kétérintds jatékokkal

Labdavezetések, atadasok, atvételek megfeleld modjainak alkalmazasa kisjatékokban és
mérkdzésjatékokban

Mozgasok passziv, félaktiv, aktiv védo elleni paldnkra iitott labdaval

Labdatartast fejleszto jatékok

Kapura 16vések labdavezetésbol nehezitett koriilmények kozott

Szabad iitések, biintetd iitések kisjatékokban, mérkozeésjatékokban

Kapusalaphelyzet kialakitasa, kapura 16tt labdak védése, a kapus és a védo jatékosok
egytiittmiikodése

Csereszituaciok kisjatékokban és mérkdzesjatékokban

Emberfogasos védekezés és teriiletvédekezés kialakitasa

Létszamazonos kisjatékok a tanulok altal alakitott szabalyok szerint

FOGALMAK

jatékrendszer, egyéni és csapattaktika, teriiletvédekezés, emberfogas, elzaras, fels6 egyenes nyitas,
sancolas, forgasszabaly, alapfelallas, gyorsindulas, lerohanas, pozicids jaték, alakzatbontds és
alakzatépités, tertiletvédekezés, emberfogasos védekezés, helyezkedés

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonbdz6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati
betegséggel rendelkezé tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival. A megismert
sportjatékok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi ¢€letbe, az
egészségi allapot és a teljesitoképesség pozitiv iranyl megvaltozasat.

A gyogytestnevelés-ora keretében a sportjatékok rekredcios lehetdségként és az élethosszig tarto fizikai
aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajtolasi modokat a jatékok, versenyek, versengések kozben hatékonyan, kreativan alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a tanult testnevelési, népi és sportjatékok Osszetett technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelden, célszerlien, készségszinten alkalmazza;
— jatéktevékenységét kreativitast mutato jaték- és egylittmitkodési készség jellemzi;
— aszabalyjatékok alkoto részese, képes szabalykovetd jatékvezetésre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiilonb6zo testnevelési jatékok baleset-megel6zési szabalyainak tudatositasa, kdvetkezetes
betartasa

— A dinamikusan valtozé méretli, alaku jatékteriileten a figyelemmegosztast igénylé fogo- és
futojatékokban a teljes jatékteret feloleld mozgasutvonalak kialakitdsa, az iires teriiletek
felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

— Az azonos palyan parhuzamosan zajlo 2 vagy tobb onallo fogo- és futdjatékban az
iranyvaltoztatasok, az elinduldsok-megallasok, cselezések iitkozés nélkiili megvalositasa

— A jatékhelyzethez igazodd legmegfelelébb egylittmiikodési lehetdségek kivalasztasara épiilod
testnevelési jatékok gyakorlasa (pl. 3 csapat egymads ellen, joker jatékosok az oldalvonalon)

— Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvd, a sportjatékok specidlis mozgastartalmaira
¢épiil6 dobasok, ragasok, litések valtozatos tomegii és méretii eszkdzoket felhasznalva, fokozatosan
nehezedd gyakorlasi feltételek mellett egyéni és csapatszintli célzo jatékokban

— A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa egyénileg,
parban és csoportokban, torekedve a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére
idékényszer bekapcsolasaval

— Az egyszerl és Osszetett sportagi technikak gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl. valto-
¢s sorversenyek)

— A tart6- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kiiszasokat, maszasokat, statikus helyzeteket
tartalmazo valto- és sorversenyekkel, futo- és fogojatékokkal

— A tamado és védo szerepek gyors valtakozasara épiild, azokhoz valo alkalmazkodast segitd paros,
csoportos verseng6 jatékok

— A védekezés és tamadas hatékonysagat noveld csapattaktikai elemekre épiilé kooperativitast
igénylo versengd jatékok gyakorlasa

— 1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiil6 testnevelési jatékok gyakorlasa

— Ondll6 tanuléi kreativitason alapuld szabalyalkotds (pl. célfeliilet fajtaja, atadasi moédok, palya
méretei €s alakja, csapatok 1étszama stb...) pontszerzo kisjatékokban

— Ondlld tanul6i szabalyalkotasra épiild kiilonbdzé haladdsi, megfogdsi, kimentési médokat
megvalosito fogojatékok gyakorlasa

— Az egyszeri és valasztasos reakcioidot fejleszto paros és csoportoS, manipulativ mozgasformakkal
kombinalt versengések alkalmazasa

— A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldé gondolkodast igénylé Gsszetett mozgasos
jatékok gyakorlasa (pl. amdba valtoversenyben, tablajatékok mozgasos valtozatban)

Néptanc — szabadon valaszthato

— Tancok: a forgastechnika tudatositasa és gyakoroltatasa, forgasok egyénileg és parban. A forgas és
forgatas modozatainak megismerése

— Az erdélyi dialektus tancai, tanckulturaja. Tancalkalmak, tancrend, a tanchaz szerepe
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— A tanc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos kivitelezése, az ugrokészség javitasa. Erd- és
alloképesség-fejlesztés

FOGALMAK
szélességi €s mélységi mozgas, szabalyalkotés, timado és védo szerep, forgastechnika (tanc), tdncrend,
dinamikus és statikus célfeliiletek

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati
betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési €s népi jatékokkal, amelyeket
elvaltozasuktol, illetve betegségiiktol fiiggetleniil végezhetnek. A megismert testnevelési €s népi jatékok
adekvat alkalmazasa elOsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot
és a teljesitOképesség pozitiv iranyu megvaltozasat, a testedzéssel kapcsolatos pozitiv attitiid
kialakitasat.

TEMAKOR: Testtartas korrekcidja, fejlesztése, mozgashibak javitasa
JAVASOLT ORASZAM: 36 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— abiomechanikailag helyes testtartas ismerete és alkalmazasa kiilonféle testhelyzetekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— képes a gyakorlatok 6nall6 kivitelezésére

— aleheto legtokéletesebb testtudat kialakitasara képes

tudatos onkontroll kialakitasa
— egészséges ¢életmddra valo torekvés

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A gyogytestnevelés orak baleset-megel6zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa.
— Az elméleti ismeretek (a legsziikségesebb anatémia-, biomechanikai és ¢letani tudnivalok)

gyakorlati megtapasztaldsa, atélése.

— A diagnosztizalt betegségek, deformitasok alapos ismerete, elfogadasa. A tulzott betegség tudat
elkertilése.

— Ismeri és alkalmazza a betegségek mozgas kezeléséhez sziikséges modszereket, az ajanlott és a
kontraindikalt gyakorlat anyagot.

— A feladatok és gyakorlatok pontos €s prezic végrehajtasa.

— Izomegyenstly helyre allitasa és a harmonikus mozgas kialakitasa.
— Izomfiiz6 kialakitasa.

— Torzset stabilizal6 izmok erésitése, kontrakturak oldasa.

— Gerincmobilizalas.

— Az iziileti mozgashatarok novelése.

— A helyes légzés kialakitasa.
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FOGALMAK
vérnyomas, pulzus, helyes testtartas, deformitas, kontraktira, lazitas-nyujtas, relaxacio, mobilizalas,
1égzés formak (mellkasi- €s hasi 1€gzés)

TEMAKOR: Alternativ kornyezetben tizhet6 mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Onalldan képes az életben adodd, elkeriilhetetlen veszélyhelyzetek célszerti haritasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn, erre — lehetéségeihez mérten — tarsait is
motivalja;
— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasagara €s rendjére,
hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A sporttevékenységek és a kornyezeti hatasok 0sszefiiggésrendszerének ismeretében a pozitiv
beavatkozasi stratégidk megismerése, tanari segitséggel torténd alkalmazasa

— A kiilonb6z6 intenzitasi kategoriakba tartozd egészségmegdrzd mozgasformak ismeretének
elmélyitése, torekvés azok alkalmazasara a mindennapos életvezetésben

— A kornyezetvédelmi szabalyok betartasa és betartatdsa, a kornyezettudatos gondolkodas
kialakitasa a tarsak korében

— Téli és nyari rekreacios sportok megismerése, készségszintli elsajatitasa (sielés, korcsolyazas,
jégkorong, kajakozas, turazas, tirakenuzas, keré¢kparturak)

— Erdei tornapalyak, szabadtéri kondipark gépeinek, fitnesztermek tudatos hasznalata.
Egyszertibb edzéstervek 6nallo dsszeallitasa, tanari segitséggel, azok végrehajtasa

— A szabadban végezhet6 sportigak ismeretének tovabbi bévitése (futas, gyaloglas, nordic
walking, gorkorcsolya, tarazas, tajfutas erddben, streetball, strandkézilabda, strandroplabda,
montain bike, tenisz, falmaszas, asztalitenisz, tollaslabda, joga, kerékparozas)

— Térképolvasas alapjainak, a tajolok megfeleld hasznalatanak elsajatitasa, a turistajelzések
ismerete, alkalmazasa. Egyszeriibb tarak tervezése

— A szabad levegon végzett mozgasformak egészségfejlesztd hatasanak, szerepének tudatositasa

— Az alternativ kornyezetben tizhetd sportdgak specifikus bemelegit, levezetd, nyujto
gyakorlatainak 0sszeallitasa tanari segitséggel, a gyakorlatok 6nallo végrehajtasa

— Egy tradicionalis, természetben {izhetd sportdg torténetének, meghataroz6 magyar
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK
gorhoki, nordic walking, tarakenu, kajak, 16vészet, kerékpartira, életmdd, vandortabor, satortabor

A gyégytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6zé mozgasszervi
elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres
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testedzés beépitését a mindennapi é€letbe, az egészségi allapot és a teljesitéképesség pozitiv iranyl
megvaltozasat.

A gyogytestnevelés-ora keretében a szabadtéri mozgasformak, sportjatékok, valamint a természetben
tzhetd mozgéasformak a rekreacid lehetdségeként és az élethosszig tartd fizikai aktivitisra vald
felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Uszas (Vélaszthatd)
JAVASOLT MINIMUM ORASZAM: 103 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a széarazfoldi és az uszodai korrekcids gyakorlatait készségszinten sajatitja el, azokat tudatosan
rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az elsajatitott egy (vagy tobb) uszdsnemben vizbiztosan, készségszinten uszik, a természetes
vizekben is;

onalloan képes az elkeriilhetetlen vizi veszélyhelyzetek célszer(i kezelésére;

Onalloan, de tanari ellenérzés mellett végez szamara megfeleld uszodai tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az 0ltoz6i rend és az uszodai magatartas, valamint a helyes higiéniai, 6ltozkodési szokasok
automatizalasa

A kiilonboz6é uszodai tevékenységek egészségfejleszt hatasaival és egészségtani kockazataival
Osszefiiggd ismeretanyag elmélyitése

A kitartas, Onfegyelem és kiizdoképesség, valamint az alloképesség és a monotdniatiirés
tovabbfejlesztése

A balesetek megeldzésére tett intézkedések ismerete és betartasa

A természetes vizekben Uszas veszélyeinek ismerete (vizbe ugrasok veszélyei, aramlatok, hullamzas
stb.)

Alapvetd vizbdl mentési, életmentési ismeretek elsajatitasa. Vizbol mentés gyakorlasa passziv
tarssal

A korabban tanult uszdsnem(ek) folyamatos gyakorlasa, technikajanak javitasa

A valasztott tijabb uszasnem(ek) megtanulésa és folyamatos gyakorlasa

A tanult iszasnemekhez kapcsolddo rajttechnikak és fordulasok elsajatitasa

A folyamatos uszasok tavolsaganak, idétartamanak fokozatos ndvelése

Differencialt gyakorlas az egyéni fejlodésnek és a pszichés allapotnak megfeleléen

Aerob alloképesség fejlesztése az Giszas ritmusanak alakitasaval

Anaerob alloképesség fejlesztése rovid tavok tobbszori, erbteljes leuszasaval

Uszoversenyek. Meriilési versenyek, viz alatti Gszoversenyek

Az uszas specifikus bemelegitd, levezetd, nyujté gyakorlatainak Gsszeallitasa tanari segitséggel, a
gyakorlatok 6nall6 végrehajtasa

A vizilabdazas és egy€b vizben lizhetd sportok megismerése

FOGALMAK
rajttechnikak, forduldk, hullamzas, aramlat, szauna, wellness
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A gyogytestnevelés-oran a kiilonb6z6 uszasnemek technikajavitdé gyakorlatai, valamint az egyéb
vizben végzett gyakorlatok alkalmazéséaval, a tanuld elvaltozasainak figyelembevételével valosul meg a
tartd- €s mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzOorendszer fejlesztése, az alloképesség
novelése. A tanulok legyenek képesek tanari segitséggel Osszeallitani uszo-feladatsorokat, amelyek
elosegitik betegségiik, elvaltozasuk pozitiv iranyl megvaltoztatasat.
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GYORISZC
KOSSUTH HZO0S
TECHNIKUM ES KOLLESIUM

Gyori SZC Kossuth Lajos Technikum és Kollégium

SZAKKEPZO ISKOLAI OKTATASI PROGRAM

OSZTALYKOZOSSEG-
EPITO PROGRAM

9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
heti éves heti éves heti éves
Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam | Oraszam
1 36 1 36 1 31

Az oktatasi program a 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelettel modositott a Nemzeti Alaptanterv
kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet alapjan
az Oktatasi Hivatal altal kiadott kerettantervi ajanlas® figyelembevételével, az Innovacios és
Képzéstamogatd Kozpont altal kiadott ratervi ajanlas? alapjan késziilt.

Hatalyos: 2020. szeptember 1-t6l

1

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti kerettanterv_s
zakkepzes Letoltés ideje: 2020.06.10.
2 https://api.ikk.hu/v1/media/579 Letdltés ideje: 2020.06.10

1



https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti_kerettanterv_szakkepzes
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_szakkepzes/kozismereti_kerettanterv_szakkepzes
https://api.ikk.hu/v1/media/579

A haroméves szakiskolai koOzismereti program szamara készitett Osztalykozosség-Epitd
(Egyéni és kozosségfejlesztési program szakiskolai tanulok szamara) cimet viseld program
célja az, hogy segitsen az iskolaknak (és a pedagdégusoknak) abban, hogy eldsegitsék és
felgyorsitsak a kilencedik évfolyamra beiratkozott, szamos iskolabol érkezd, sok esetben
alulszocializalt, motivalatlan, ismerethianyokkal kiiszk6d6 tanulok (osztaly)kozosségének
kialakulasat az iskolai eldrehaladas és a tanulas sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése
lehetové teszi, hogy az osztalyfonok a tanulok sokszor csak formalis (az adminisztracid
szempontjabol ugyan nem nélkiilozhetd) megismerése helyett magukrol a tanulokrol és a
tanuloktol kaphassanak komplexebb informdcidkat, amelyek eldsegithetik az idd eldtti
iskolaelhagyas, a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapvetden az, hogy az osztilyba jard tanulok idével valddi kozosséget
alkossanak, mert ennek a kialakulasa/kialakitasa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a
tanulok iskolaval és tanulassal kapcsolatos kedvezdtlen attitiidjei megvaltozzanak. Az 6rdkon
a legfontosabb cél a tanulok minél nagyobb aranyl bevondsa az osztaly munkéjaba, és ezen
beliil a tanuldi aktivitas erdsitése, amely az egyik legfontosabb eszkdz lehet a tanulasi
kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztalyban tanitd pedagdégusoknak egyiitt kell
elvégezniiik. Ez nemcsak azért fontos, mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex
miveltségteriiletekben és integralt tantargyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozasa,
hanem azért is, mert ebben tartalmi és szerkezeti szempontbdl is meghatirozé szerepet kell
kapnia ennek a programelemnek.

A legfontosabb — és ez minden évfolyamra értendé — a tanuloi személyiség komplex
fejlesztése, amelynek kozéppontjaban az iskola, a tanulas, a kozosség elfogadasa all. Ezen
beliil a kiemelt célok és azok kapcsoldodasai a Nat kiemelt fejlesztési teriileteihez az alabbi
tablazatban olvashatok.

(A tablazat célkitlizései minden évfolyamra egyarant érvényesek, ezért évfolyamonként
kiilon-kiilon mar nem ismertetjiik oket!)

Az Osztalykozosség-épités (OKE) A NAT fejlesztési teriileteinek, nevelési
programban fejlesztendd kompetenciak céljainak elemei
A) Kommunikacios kompetenciak
A kommunikacios készség fejlesztése, Meédiatudatossagra nevelés.
amely olyan tarsadalmi érintkezési forma, Nemzeti €s eurOpai azonossagtudat —
amely nélkiilozhetetlen az iskolai és az egyetemes kultura.

osztalyk6zosség életében valod  aktiv
részvételhez. A fejlesztés hatterében az a
torekvés huzodhat meg, hogy a tanul6 a
kozosség tagjaival pozitiv és eredményes
interakciokat folytasson, amely
csokkentheti és tompithatja az iskolai
konfliktusok szdmat, az agresszivitas
mértékeét.

Beszédkeészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa




Beszédkészség, szobeli szovegek
megértése, értelmezése ¢és  alkotasa.
Ennek a teriiletnek a fejlesztése

kiemelked6en fontos, hiszen kozismert,
hogy a tanulok egy része az altalanos
iskolai tanulményok befejezését kovetden
sem rendelkezik az un. kapunyitogato
kompetencidkkal, azaz nem tud irni és
olvasni megfeleld modon, igy
gyakorlatilag funkcionalis analfabétanak
tekinthetd. A megfeleld szintli
beszéd(készség) hianya lehetetlenné teszi
a tanulo részvételét az osztalyban torténd,
tanordkhoz kotott interakcids
folyamatokban. Ennek a teriiletnek egy
masik komponense az olvasas, az irott
szovegek megértése, és esetenként irott
szovegek létrehozasa, a szovegalkotds is.
Az egyéni szintli fejlesztési programok
tervezésének  alapjat  éppen  ezen
kompetencidk hianyanak regisztralasa
képezi. A szaktargyi szintli fejlesztési
tervek szamara e program
kulcsfontossagl informacidkat nyujthat.

Médiatudatossagra nevelés.

Nemzeti és eurdpai
egyetemes kultira.

azonossagtudat —

B) Szocialis kompetenciak

A szocialis  kompetenciak fejlesztése
egyrészt a tanuld kozosségben elfoglalt
helyérdl, az ott betoltott szerepérol szol,
arrol, hogy a program mit tehet a tanuloi
on- és  énkép  pozitiv  irdnyl
fejlesztésében. A fejlesztés két iranyban
indulhat, egyrészt erdsitheti a tanulonak
onmagarol, mint tanulorol  alkotott
onképét, ezen keresztiil befolyasolhatja az
iskolai (és az iskolan kiviili) tanuldsrol
vallott elképzeléseit; masrészt
modosithatja a tanulo a kozésségi
emberrol mint a kozosség aktiv tagjarol
vallott nézeteit, elképzeléseit is.

Erkoélesi nevelés, szolidaritas.
Testi és lelki egészség.

Aktiv  allampolgarsagra,
honvédelemre nevelés.

demokraciara,

Fenntarthatésagra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultra.

A hatrannyal ¢él6k segitése, az onkéntesség
elvének elfogadasa.

C) Tanulassal 6sszefiiggé kompetenciak

A tanulassal kapcsolatos kompetencidk
részben a konkrét iskolai tanulashoz
kapcsolhat6 és ott nélkiilozhetetlen tényezdk
fejlesztésére helyezik a hangsulyt (pl. a
tanulashoz sziikséges forrasok keresése és
hasznalata /konyvtar, internet), illetve
kiilonféle tanuldsi modszerek elsajatitasara.
Ezen a teriileten a kiilonféle
miiveltségteriiletek szoros egylittmitkodését

A tanulas tanitasa.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.




kell megvalositani. Masrészt fontos annak a
felismertetése is, hogy a folyamatos tanulas
a modern vilagban az egyik legfontosabb és
nem megkeriilheto tdarsadalmi integracios
tényezo, amelynek elmaraddsa
dezintegralodast, elszegényedeést,
kirekesztettséget eredményezhet.

D) Alapveto életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhato
kompetenciak

Az életpalya- és karrierépitéshez sziikséges
kompetencidk fejlesztése elsdsorban az
iskolai éveket kovetd idészak folyamatainak
megértését és azok tervezését segitheti el
(munka ¢és maganélet, dontéshozatal az
¢letit meghataroz6 pontjain stb.). Ennek
elsd allomasat azonban a jelen képezi, azok
az iskolai évek, ahol a tanulok a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjadk. Ennél az
elemnél kiilondsen fontos a kozismereti és
szakmai targyakat tanitok egyiittmiitkddése,
mert nem keriilhetdé meg a fejlesztés soran
az, hogy a tanulok mar az iskolai évek alatt a

munkavégzéshez sziikséges
kompetencidkkal is  megismerkedjenek.
Ehhez — mint az eltérd teriileteken zajlo
»didkmunkdhoz” — nyugjthat  jelentds

tamogatast a koz- és szakismereti, valamint
a szakmatanulashoz kapcsolodd gyakorlati
tantargyak egyiittese.

Pélyaorientacid, munkara nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

Fenntarthatosagra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos
elrendezése kovetkeztében minden évfolyamon elvégzendd feladat. Ennek indoklasahoz
bemutatjuk azt, hogy a kozismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolodnak Ossze a

szakiskolai programban:

Természetismeret
Tarsadalomismeret

Irodalom-nyelv/tan/
kommunikacié — mUlvészetek
(Koma)

Osztalyfénoki

Program (OKE)

Idegen nyelv

Matematika



Az abra egyrészt az osztalyfonoki programelem integralé szerepét hangsulyozza,
masrészt pedig a hozzd kapcsolodd komplex tantdrgyak rendszerét mutatja be. Ez utobbiak
esetében a komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek integracidja jelenti,
amely biztositja, hogy az alacsony oraszam mellett is a legfontosabb, a korszerti altalanos
miveltség szempontjabol nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.

9. évfolyam (10. és 11.évfolyam)

A 9. ¢évfolyamon az Osztalykozosség-épitd (Egyéni ¢s kozosségfejlesztési program
szakiskolai tanulok szdmara) programban a fejlesztés hangsulyai a tanuldssal és az iskolaval
kapcsolatos motivacids bdazis erdsitésére, az iskolai ¢€s osztalykozosségben torténd
beilleszkedés segitésére, a tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk megerdsitésére (irds,
olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak. (A_tdblazat célkitiizései minden évfolyamra
egyarant érvényesek, ezért évfolyamonként Kiilon-kiilon mar nem ismertetjiik 6ket!)




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

En és az iskola 10(7) éra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai tudas felhasznalhatdé elemei (irds, olvasas,
szdmolas, szovegertés).

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Ev eleji adminisztracios feladatok.

Az elézetes tudas (kompetencidk) felmérése.

A tanulas és az iskola fontossaganak tisztazasa az egyéni ¢letht
szempontjabol.

Az iskolanak mint a tudas egyik hordozojanak elfogadtatasa.

Az Onismeret fejlesztése.

A tanul6 helyének feltérképezése a csaladban, az iskolaban és egyéb
kozosségekben.

Az ,énismeret” forrasainak és az
szerepének erdsitése.

A tanulas tanuldsa: alapvetd tanuldsi technikdk megismertetése,
gyakoroltatasa és/vagy fejlesztése.

»enképet” alakitd tényezok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A felmér6 feladatlap szoveges €és nem szdvegalapu (dbra, grafikon
stb.) feladatainak megoldasa.

Eligazodas a kiilonféle tipust szovegekben, torekvés az értd
olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezésének kisérlete.

Az iskola tarsadalmi és kulturdlis szerepének, fontossdganak

Kommunikacio —
magyar  nyelv  és
irodalom: szovegértés.

foli . Matematika:

N L .| grafikonok

A tanuldssal kapcsolatos technikdk és modszerek fontossaganak | .
értelmezése.

felismerése a tanulds hatékonysaga és eredményessége érdekében.
A tanul6 6nmagarol alkotott képe (tanuldi 6nkép) €és az dnmagarol
kozvetitett képe kozotti kiillonbség jelentdségének tudatosulasa.
Alapvetd tanulési technikdk megismerése, gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/

Egyén, kozosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.

fogalmak
Tematikai egység/ Csalad és iskola — fiuk és lanyok/nék és férfiak az Orakeret
Fejlesztési cél iskolaban és a tarsadalomban 12 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
felhasznalhat6 elemei.




A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatasai egyének és
kozosségek életére.

Kozosségek kapcsolati halo(zata)inak megismerése.

Egyéni €s csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Vilsagkezeld stratégiadk megismerése és lehetséges hatasaik felmérése.
Az iinnepek szerepének ¢€s jelentdségének bemutatdsa a csalad és a
tarsadalom életében.

Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” és ,,nem fontos”
dolgok megkiilonboztetése.

A tudatos vasarloi attitlid megalapozasa.
Reklamkezelési stratégidk megismerése,
erositése.

A munka viladgara vonatkoz6 alapfogalmak me

mérlegeld gondolkodas

gismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése, a | Tdarsadalomismeret:
csalad multjanak és az ott keletkezett értékeknek az ismerete. egyének ¢s kozdsségek
A fontosabb iinnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a |szerepe a
tarsadalom szempontjabol. torténelemben.
A torténelmi példaképek mintaado szerepének felismerése az egyén
¢s a tarsadalom szempontjabol konkrét példak alapjan. Kommunikacio —
Az egyéni és kozoOsségi kapcsolatok szintjeinek ¢és tipusainak | magyar — nyelv — és
ismerete. irodalom:
Az alapvetd konfliktuskezeld technikak megismerése. konfliktusok
A csaladi szintli pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos | dbrdzolasa az
vasarloi szemlélet elsajatitdsa — mi fontos és mi nem? irodalmi/miivészeti
Foglalkoztatottak ¢és munkanélkiiliek; munkajovedelmek ¢&s a |alkotdsokban.
segélyek  vilaga —  alapvetd ismeretek  elsajatitasa,
informaciokeresés.
Kulesfogalmak/ | Hagyoméany, példakép, konfliktus, nemzeti iinnep, csaladi
fogalmak gazdalkodas, foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiiliség.
Tematikai egység/ A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés Orakeret
Fejlesztési cél szabalyai 8 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulminyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
hasznositdsa

Az életlinket szabalyozd, mindennapi dokumentumok megismerése,

A komplex tajékozodas, eligazodas.
miiveltség- A testmozgas és a taplalkozas szerepének megismerése €letiinkben, az
teriilethez egészséges életmod iranti igény felkeltése.
kapcsolhato Id6tervezés és iddfelhasznalds: az iskoldval kapcsolatos tanuloi
fejlesztési munkaterhek figyelembe vétele.
feladatok frott és iratlan szabalyok megismerése, igény felkeltése a betartasukra,
hasznuk, értelmiik belatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eligazodds a  mindennapokban  torténd  t4jékozodashoz | Kommunikacio —




nélkiilozhetetlen dokumentumokban — értelmezés, megkeresésiik,
hasznalatuk gyakorlasa (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges ¢letmod, egészségmegoirzeés fontossaganak belatasa,
lehetséges modszerek, tényezok gyljtése (kornyezet, taplalkozas,
mozgas stb. szerepe).

Iskola és szabadid6 — idoterv készitése.

A tarsadalmi/kozosségi egyiittélést szabalyozd irott (€s iratlan)
szabalyozok (torvények, normak, erkolcsi alapvetések) ismerete,
torekvés a betartasukra a koz6s munka soran.

magyar  nyelv  és
irodalom: irodalmi ¢és
hétkdznapi  szovegek
értelmezése.

Tarsadalomismeret:
torvény €s jog szerepe
a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Kornyezet, ¢életmdd, életvitel, szabadidd; munkaidd, térvény, norma,

fogalmak erkolcs.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 (4)ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A’I,<0mplrex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
miiveltség- foi : s g1 -
M ejlesztése (pl. kommunikacios, szocialis kompetenciak).
teriilethez : .« s g o
, A tanulok teljesitményének a mérése.
kapcsolhato
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a  projekt tervezésében, lebonyolitasaban  és|Minden
értékelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden. projekthez kapcsolhato
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.
Kulcsfogalmak/ Projekt, tervezés, kiilsd és belsd értékelés.
fogalmak
A tanulék  harmonikus beilleszkedése az iskola- és az
) osztalykozosségbe.
A fejlesztés vart | Aktiv részvétel az osztilykozosséget érintdé  programokban  és

eredményei az
évfolyam végén

feladatokban.

programokban.

Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre irdnyuld koz- és szakismereti

Bekapcsolodas és aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.
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A magyar lakossag korében alacsony a pénziigyi tudatossag, emellett alacsony a vallalkozoi
hajlandésag is a fiatal generacid korében is. A Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek tantargy célja,
hogy a kdvetkezd generaciok minden tamogatast megkapjanak ahhoz, hogy tudatos dontéseket
tudjanak hozni gazdasagi kérdésekben, szaktudasuk megszerzése mellett tudatosan késziiljenek
vallalkozo6i karrierjiikre.

A gyakorlatorientalt kerettanterv elsd része arra vilagit rd, hogy felelds pénziigyi
dontésekre, tudatos tervezésre ¢és kockazatvallaldsra van sziikség minden szinten: legyen szo
egy gyerek életében az elsé pénziigyi dontésrdl a babakotvény kapcesan, a palyavalasztasrol, a
csaladi koltségvetés egy elemérdl vagy akar arrol, hogy a boltban melyik polcot valasztjak.

A tantargy masodik részében szerepld vallalkozasi ismeretek terén az a cél, hogy az iskola
nemcsak képes legyen kozvetiteni egy hiteles vallalkozo kultarat, dtadni gyakorlatorientalt
véllalkozasi ismereteket, hanem képes legyen felismerni és fejleszteni a didkok azon
kompetenciait, melyek egy sikeres munkavallaloi, vagy vallalkozoi karrier alapjait adjak.

A tantargy elsddlegesen a Nat-ban meghatarozott , Kezdeményezdképesség &Es
vallalkoz6i kompetencia” fejlesztésére, a vallalkozokészség kialakitdsara iranyul.
,» Vallalkozokészségen, amikor valaki a lehetdségek és oOtletek mentén cselekedve masok
szamara értékké alakitja azokat. Ez az érték lehet lizleti, kulturalis vagy tarsadalmi.” (FFE-YE,
2012) A tantargy célja, hogy a tanuld legyen nyitott a gazdasag mikodésével, az egyén
gazdasagi szerepével, a pénziigyek, és a vallalkozasok vilagaval kapcsolatos témak irant.

A pénziigyi ¢s vallalkozasi ismeretek tantargy tartalma, modszertana segiti a kozépiskola
altalanos céljanak megvalosulasat, hogy olyan igényes felndtteket, demokratikus elveket
kovetd allampolgarokat neveljen, akik képesek a tarsadalmi, gazdaségi, technikai valtozasok
kovetésére, valamint az ezekhez alkalmazkodé cselekvésre. A gazdasag és a pénz vilaganak
ismerete nélkiilozhetetlen a tanulok sikeres tarsadalmi, gazdasagi szerepvallalasahoz, gazdasagi
jellegli dontéseik ésszerli meghozataldhoz.

A képzés soran a gazdasagi és pénziigyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési teriiletei
koziil el6térbe keriil az erkolesi nevelés, a csaladi életre nevelés, az Onismeret, és tarsas
kapcsolatok fejlesztése, a palyaorientacid, a felel6sségvallaldas masokért, az onkéntesség ¢és
kornyezettudatossag egyarant.

Az allam gazdasagi szerepének, gazdasagpolitikai céljainak megismerése segiti a
tanulokat a gazdasagi folyamatok megértésében, a makrogazdasagi kornyezetben bekovetkezd
valtozasok értelmezésében. Képessé teszi a tanuldkat a sziikosség problémdjanak felismerésére,
a fenntarthatdsag és a kornyezettudatos gondolkodasmod elsajatitasra.

A pénzpiaci ismeretek birtokdban képesek lesznek raciondlis gazdasagi dontések
meghozataldra, gyakorlati példakon keresztlil megismerik a pénzpiac szerepldit, a kiillonb6zo
lehetdségekben rejlo lehetdségeket és kockazatokat.

A tantargy a munkapiaci alapismeretek ataddsaval, az onismeret fejlesztésével hozzajarul
a palyaorientaci6 gazdagitdsdhoz, a munkahelykereséssel, munkaba 4&llassal kapcsolatos
problémak hatékony megoldashoz.

A tantargy lehetOséget kindl a tanulok szamdra, hogy megismerjék mind az
alkalmazottként torténd munkavégzés, mind a sajat vallalkozasban végzett munka elényeit,
hatranyait. Megismerik a vallalkozasok tipusait illetve a f6bb vallalkoz6i kompetencidkat.

A tantargy keretében a didkok betekintést nyernek a vallalkozasok vilagaba is, hogy ne
csak alkalmazottként, fogyasztoként, hanem potencidlis vallalkozdként is gondoljdk at,
ismerjék meg a gazdasag e fontos szerepldinek tevékenységét. Ismerjék meg a vallalkozok,
vallalkozasok munkéjat, becsiiljék meg a tisztességes, felelds vallalkoz6i magatartast.

Sajat tizleti otlet kidolgozdsaval a tanulok megismerik a vallalkozasok alapitdsanak
legfontosabb 1épéseit, aktudlis szabdlyait. Megtanuljak felmérni a fogyasztdi igényeket,



képesek lesznek megfeleld kérddiveket késziteni, illetve rendszerezni és értékelni a kapott

eredményeket.

Megismerik a legfontosabb nyilvantartasokat, a koltségkalkulacid, az eredmény
meghatarozas modjat, a preciz, pontos, naprakész kimutatasok fontossagat, megismerkednek a
vallalkozasok finanszirozasanak alapvetd kérdéseivel.

Villalkozas alapitasakor, illetve a folyamatos miikddés kozben is elengedhetetlen az
tizleti terv. A tanulok sajat lizleti otletiiket csoportmunkaban készitik el, fejlesztve ezzel az
egylittmikodési képességet, megismerve a munkamegosztasbol eredd elonyoket. Megismerik
a legfontosabb részterveket, a vallalkozas sikerének alapjait.

Az allami gazdasagpolitika céljai

A koltségvetési és a monetaris
politika eszkoztara

Az adok és jarulékok szerepének
megertése

,» Lervezz koltségvetést”, ami
lehet allami, és onkormanyzati
egyarant. Szakértdi csoportban
dolgozva megoldast talalni a
deficit csokkentésére. A csoport
tagjai érveljenek a véleményiik
mellett.

Forraselemzés, 6nalld
véleményalkotas a GDP, GNI, a
munkanélkiiliség, foglalkoztatas,
valamint az inflaci6 témakban

Tematikai Ora-
egység/ Az allam gazdasagi szerepe keret
Fejlesztési cél 6 ora
Elézetes tudas | Gazdalkodassal kapcsolatos személyes tapasztalatok
A tematikai | Alapveté gazdasagi fogalmak, folyamatok megismerése.
egység nevelési- | Tudatos, feleldsségteljes allampolgari gondolkodas kialakitasa
fejlesztési céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az éallam feladatai napjainkban |,, Te és a gazdasag” a fiatalok Etika
Az allam bevételei gazdasagi kapcsolatai A feleldsség Uj

dimenzioi a
globalizacid koraban

Féldrajz

A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a
vilaggazdasagban

Kulcsfogalmak/

allam, gazdasag, koltségvetés, ado, jarulék, koltségvetési politika,
monetaris politika, jegybank, koltségvetés, deficit, szufficit,

fogalmak makrogazdasagi jovedelem, GDP, GNI, munkanélkiiliség,
foglalkoztatottsag, inflacid
Tematikai Ora-
egység/ A pénzpiac miikodése keret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

tapasztalatok

A gazdalkodassal, bankrendszerrel, pénzkezeléssel kapcsolatos személyes




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A modern bankrendszer szerepldinek és feladatainak a megismerése.

Alapvet6 pénziigyi fogalmak ismerete.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A bankrendszer a mai Befektetési lehetéségek Foldrajz
gazdasagban 0sszehasonlitasa hozam- A modern pénziigyi

A tékepiac és termékei
A pénziigyi kozvetitok
A haztartas, mint megtakarito
A haztartas, mint hitel felvevo

Nemzetkozi pénzpiac
alapfogalmai, intézményei

kockézat- futamidd alapjan
Gytlijtdmunka, prezentacio-
készités a BET tevékenységérol

Banki ajanlatok dsszehasonlitasa
csoportmunkaban

Bankszamlanyitas gyakorlata, e-
banking

Arfolyam valtozasok nyomon
kovetése, grafikonok elemzése

kozvetitd rendszer a
vilaggazdasagban

Matematika
kamatos kamat-
Szamitas,
arfolyamszamitas

Informatika
Internet hasznalat

Kulcsfogalmak/

piac, pénzpiac, bankrendszer, jegybank, pénziigyi intézmények,
megtakaritas, hozam, hitel, kamat, EBKM, EHM, THM, kotvény,

fogalmak részvény, t0zsde, lizing tarsasag, pénziigyi kdzvetitdk, ongondoskodas,
valuta, deviza, arfolyam, Nemzetkozi Valutaalap, Vilagbank
Tematikai Ora-
egység/ Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas keret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A tarsadalmi kdrnyezet munkéval kapcsolatos mintainak, tapasztalatainak
ismerete, didkmunka sordn szerzett tapasztalatok

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A héaztartas koltségvetése, mint az dsszes erdforrasokkal valo hatékony
gazdalkodas eszkoze. Munkakeresés, a munkaba allas folyamata. A
munkavallalok alapvetd jogainak, kotelezettségeinek megismerése

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A csaléd, illetve a haztartas Eltér6 jovedelmil, életviteli Magyar nyelv és
fogalmanak eltérése csaladok koltségvetésének irodalom

elkészitése egy honapra.
Bevételek, fix, és valaszthato

Tajékozodas listaszert,
nem folyamatos

A haztartas koltségvetése kiadasok, megtakaritas, szdvegekben
hitelfelvétel.
Allashirdetések elemzése Informatika
Informacidgyiijtés




Allaskeresés: elvarasok,
allaskeresési technikak

Munkéba allas: munkaviszonnyal
kapcsolatos jogok,
kotelezettségek

Bérek, jarulékok napjainkban

Munkaviszony megsziinése,
megsziintetése

Kezdeményezokészség €s
Onismeret fejlesztése:
lehetdségek azonositasa a
munkavallalas soran. Onismeret:
palyaorientacios onismereti
tesztek: FLAG teszt

Onéletrajziras, a motivacios levél
készitése

A munkaszerz6dés tartalmanak
megismerése

Nettd bérszamitas —
bérkalkulator hasznalata

Allaskeresést tamogatd
intézmények feladatainak
bemutatasa (2016 - Jarasi
Hivatalok Foglalkoztatasi
Osztalya): meghivott elédado
segitségével

Dokumentumkészités
Matematika
Alapmiiveletek

Kulcsfogalmak/

csalad, haztartas, koltségvetés, hatékony gazdalkodas, onéletrajz,
motivacios levél, munkaadd, munkavallalé, munkaszerzddés, bruttd bér,

fogalmak nettd bér, levonasok, bérjarulékok, munkanélkiiliség, munkanélkiili ellatas,
allaskeresési tAmogatas

Tematikai Ora-

egység/ Villalkozas-vallalat keret

Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1év6 vallalkozasok ismerete. A torténelembdl
megismert hires magyar vallalkozok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A nonprofit szervezetek jelentdsége

A vallalkozasok 4ltalanos jellemzdinek megismerése. Onismeret erdsitése
a vallalkozdi tulajdonsagokkal osszefiiggésben.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A vallalkozas, vallalkozo
fogalma
A vallalkozasok tipusai

A véllalkozasok kornyezete

A nem nyereségérdekelt
szervezetek megismerése

Egy-egy ismert helyi vallalkozas
bemutatasa

Onismereti jatékok:
kommunikécios készség,
kockézat vallalasi hajlandosag,
konfliktuskezelés, tarsas
hatékonysag.

Torténelem

A XIX. és XX. szazad
magyar gyaralapitoi,
vallalkozoi

Foldrajz
A termelés tényezoi




Sajat vallalkozés elényok-
hatranyok

Villalkozo6i kompetenciak

Tervezés €s forrasmenedzsment:
hosszl, kozép és rovidtava célok
kitlizése; prioritasok és cselekvési

tervek meghatarozasa;
rugalmassag a varatlan
valtozasokhoz vald
alkalmazkodasban
KezdeményezOkészség
fejlesztése: felkésziilés a
kudarcra, ¢és a probalkozés

folytatdsa a hosszu tava egyéni
vagy csoport célok eléréséért

Kulcsfogalmak/

vallalkozas, véllalat, tarsasdgi formak, egyéni vallalkozés, tarsas
vallalkozésok, tarsadalmi vallalkozasok, alapitvanyok, civil szervezetek,
vevok, szallitok, versenytarsak, nyereség, kockéazat, onallosag, nyitottsag,

fogalmak szervezO készség, kockazatvallald készség, kitartas, céltudatossag,
rugalmassag, szaktudds, tdrsadalmi vallalkozas
Tematikai Ora-
egység/ Villalkozas alapitasa, mikodése keret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas
javakkal.

Sajat kdrnyezetben 1évo vallalkozasok ismerete. Sajat Gtletek
megvalositasa, koltségeinek tervezése. Sziikségletek, és azok kielégitése

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Részvétel 1j iizleti 6tlet kidolgozdsaban, fogyasztoi igények felmérése.
Termelés koltségeinek felmérése, koltségkalkulacio készitése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Uzleti 6tlet kidolgozasa Brain-Storming sajat iizleti 6tlet | Féldrajz
Villalkozas alapitasanak kidolgozasara A termelés tényezdi
finanszirozasi kérdései Kérddiv készitése a fogyasztoi
igények felmérésére. A kitoltott Informatika
Vallalkozas alapitas szabalyai kérddivek adatainak kiértékelése | Dokumentumkészités
napjainkban tablazatkezelés
Konkrét vallalkozoi dtlet )
Sziikséglet felmérés, piackutatas kidolgozasa Matematika
marketing eszkozokkel Alapmiiveletek

Bevételek és koltségek tervezése,

A termelési, szolgaltatasi
folyamat

Az adott szakaszban szilikséges
(technikai, jogi, tizleti és
digitalis) kompetenciak
beépitése, partnerségeken,
halézati kapcsolatokon, a munka




Adok, jarulékok, tAmogatasok

kiszervezésén, tarsadalmi
mozgositason (crowdsourcing),
outsourcing vagy barmilyen mas
egylittmiikodési forman keresztiil

Sajat tizleti otlet

crer

elkészitése

Kulcsfogalmak/

tarsasagi szerzddés, sziikséglet, igény, piackutatas, kérdoiv, fogyasztas,
sajat forras, idegen toke, termelési tényezok, kalkulacio, bevétel, koltség,
fix koltség, valtozo koltség, onkoltség, nyereség, veszteség, SZJA, AFA,

fogalmak tarsasagi ado, szocidlis hozzajarulasi adod, szakképzési hozzajarulas,
tamogatas
Tematikai Ora-
egység/ Az iizleti terv keret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Otthoni, vagy iskolai feladat megtervezése, megvalositasa

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az lizleti terv, mint a vallalkozas vezérfonala, sziikségessége a vallalkozas
¢letében. Sajat tizleti Otlet iizleti tervének Gsszedllitdsa, bemutatasa.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az tizleti terv sziikségessége, Sajat tizleti 6tlet bemutatasa, Informatika
elemzése Dokumentumkészités,

felépitése

Vezetdi dsszefoglald
A vallalkozas bemutatasa,

kdrnyezete
Marketing Terv
Miikodési terv

Vezetdség €s szervezeti felépités

Pénziigyi terv
Mell¢kletek

Sikeres vallalkozasok jellemz6i

Az esetleges kudarc okai,

kezelése

SWOT analizis készitése prezentaciokészités

Marketing mix elemei Matematika

_ Alapmiiveletek
Meérleg, eredménykimutatés,

Cash flow

Cégprezentacio készitése,
bemutatasa

Talalkozas sikeres helyi
véllalkozokkal, vallalat 1atogatasi
program keretében

A verseny, mint pozitiv ilizleti erd

Kudarcfelismerés €s feldolgozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tizleti terv, SWOT analizis, arculat, marketing, marketing mix, szervezeti
felépités, mérleg, eredménykimutatés, cash flow, Business Model Canvas

A fejlesztés vart

eredményei az egy

A tanul6 érti a nemzetgazdasag szerepldinek (haztartasok, vallalatok,
allam, pénzintézetek) feladatait, a koztiik 1év kapcsolatrendszer
sajatossagait.




évfolyamos ciklus
végén

Tudja értelmezni az allam gazdasagi szerepvallalasanak jelentdségét,
ismeri fobb feladatait, azok hatésait. Tisztadban van azzal, hogy az
adofizetés biztositja részben az allami feladatok ellatasnak pénziigyi
fedezetét.

Ismeri a mai bankrendszer felépitését, az egyes pénzpiaci szereplok fobb
feladatait. Képes valasztani az egyes banki lehetdségek koziil. Tisztaban
van az egyes banki ligyletek elényeivel, hatranyaival, kockazataival. A
bankok kinalatabol bankot, bankszamla csomagot tud valasztani. Tud
érvelni a csaladi koltségvetés mellett, a tudatos, hatékony
pénzgazdalkodas érdekében. Onismereti tesztek, jatékok segitségével
képes atgondolni milyen foglalkozasok, tevékenységek illeszkednek
személyiségéhez. Tisztdban van az allaskeresés folyamatéaval, a
munkaviszonnyal kapcsolatos jogaival, kotelezettségeivel.

Ismer vallalkozokat, vallalatokat, 6ssze tudja hasonlitani az alkalmazotti,
és a vallalkozoi személyiségjegyeket. Erti a leggyakoribb vallalkozasi
formak jellemzdit, elényeit, hatranyait. Tisztdban van a nem
nyereségérdekelt szervezetek gazdasagban betoltott szerepével.

Ismeri a véllalkozasalapitas, -miikodtetés legfontosabb 1épéseit, képes
onallo vallalkozoi 6tlet kidolgozasara. Meg tudja becsiilni egy
vallalkozas lehetséges koltségeit, képes adott id6tartamra
koltségkalkulaciot tervezni.

Tisztdban van az iizleti tervezés sziikségességével, mind egy Uj
vallalkozas alapitasakor, mind mar meglévo vallalkozas miikodése
esetén. Tajékozott az lizleti terv tartalmi elemeirdl.

Megismeri a nem lizleti (tarsadalmi, kulturalis, egyéb civil)
kezdeményezések pénziigyi-gazdasagi igényeit, lehetdségeit. Felismeri a
kezdeményezOokészség jelentéségét az allampolgari
felelosségvallalasban.

Felismeri a sikeres vallalkozas jellemzoit, képes azonositani az esetleges
kudarc okait, javaslatot tud tenni a problémak megoldasara.
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kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet alapjan
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A digitalis kultira tantargy ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanul6 az informdcids tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszkozok
haszndlata olyan eszkoztudast nyujt a tanuldknak, melyet a tanulasi folyamat kozben barmely
ismeretszerzod, -feldolgozo ¢€s alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében
fontos a rendelkezésre 4allo6 informatikai ¢és informacids eszkdzok ¢és szolgaltatasok
megismerése, mikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok
kivalasztasa, és célszert, értd modon valdé mérlegeld, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az informatikai és informacios eszkozok, szolgaltatdsok az egyén életének ¢és a
tarsadalom miikodésének szinte minden teriiletét atszovik, ezért a digitalis kultura tantargyban
szerepld fejlesztési teriiletek szédmos teriileten kapcsolddnak a Nemzeti alaptanterv
miveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. A digitalis kultira tantargy keretében
megoldando feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak meghatarozasakor fokozott
figyelmet kell forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetencidk és az életszerd,
relevans informaciok megjelenitésére.

A digitalis kultara tantargy feladata, hogy korszeri eszkozeivel €s moddszereivel
felkeltse az érdeklddést a tanulas irant és lehetévé tegye, hogy a tanuld a rendelkezésre allo
informatikai eszk6zok segitségével hatékonyabba tegye a tanuldsi folyamatot. A digitalis
kultara tanuldsa hozzasegiti a tanulot, hogy Onszabalyoz6 moddon fejlessze tanulési
fontossagat, az informdacidkeresés és az eszkdzhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni
tanulasi kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszkozok, az
informacioforrasok és az online lehetdségek.

A digitalis kultura tantargy segiti a tanuldt abban, hogy az internet altal nyujtott
lehetdségek kihasznédladsaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok
alakitdsdban, tligyeljen a biztonsdgos eszkozhasznalatra, fejlessze elemzd, mérlegeld
szemléletét, érthetd mdodon és formdban tegye fel a témaval kapcsolatos kérdéseit, torekedjen
az ¢épitd javaslatok megfogalmazéasara, késziiljon fel a valtozasokra. A digitalis kultara
tantargy kiemelt célja a digitalis kompetenciak fejlesztése, az alkalmazoi programok
felhasznal6i szintii alkalmazasa, az informacid szerzése, értelmezése, felhasznalasa, az
elektronikus kommunikacidban valé aktiv részvétel.

A digitaliskultara-ordkon elsajatitott alapok lehetdvé teszik azt, hogy a tanuld a mas
tantargyak tanuldsa sordn készitett feladatok megoldasakor informatikai tudasat alkalmazza.
A digitalis kultura tantargy feladata a formalis Uton szerzett tudas rendszerezése €s
tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett tudas integraldsa, a felmeriild problémak
értelmezése €s megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tandrai €s a tanoran kiviili tanulas fontos
szintere és eszkoze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek hasznalatdhoz a
tantargy nyujtja az alapokat.

A technoldgia miiveltségteriilet fejlesztési céljai — a tanulok valjanak a digitalis vilag
aktiv polgarava —, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leirt digitalis
kompetenciak  fejlesztése akkor valosulhatnak meg, ha az egyes tantargyak,
miiveltségteriiletek tanitasa és a tanoran kiviili iskolai tevékenységek szervesen, dsszehangolt
moddon kapcsolodnak a digitalis kultardhoz. A technoldgia miiveltségteriilet egyes elemeinek
elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas alkalmazasa tehat valamennyi
miveltségteriilet feladata. A digitalis kompetencidk fejlédését segithetik példaul a
szaktanarok kozotti egylittmiikodések (példaul: kozds, tobb tantargyat atfogd feladatok),
tovabba az aktiv részvétel a kulturdlis, tarsadalmi és/vagy szakmai célokat szolgald
kozosségekben és haldzatokban.



Az egyes miveltségteriiletek ¢épitenek a digitalis kultira tantargy keretében
megalapozott tudasra és az informatikai eszkdzok hasznalatara.

Mindennapi életiink sordn az intelligens informatikai rendszerek sokasagat hasznaljuk.
Az informatikai eszkozok haszndalata témakoron beliil a szamitogép felépitése és a gép
alapvetd mitkodését biztositd hardverrészek keriilnek bemutatasra, a tanulék megismerik az
adattarolast, a digitalizalast, az interaktivitast segité eszkozoket és a legfontosabb
hardverelemek miikodését.

Az informacios tarsadalom lehetdségeivel csak azok a személyek tudnak megfeleld
modon ¢élni, akik tudatosan alkalmazzak az informatikai eszkozoket, ezért a szakképzo iskolai
fejlesztési feladatok meghatarozasa soran elsdsorban az eszk6zok ismeretére, az eszkdzokkel
megvalosithato lehetdségek feltérképezésére és az alkoto felhasznalasra kertil a hangsuly.

Az alkalmazoi ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi €let szamara hasznos
informatikai miveletek megismerésére, megértésére ¢€s hasznalatara, példaul allomanyok
kezelésére, kiilonbozo alkalmazasok hasznélatara, €s a programok {izeneteinek értelmezésére
keriil sor. A szamitogép milkddése kozben lejatsz6dd algoritmusok megfigyelésével,
megértésével, az eljarasok tudatos, értd alkalmazasaval javithatd a szamitogép hasznalataval
szembeni attitlid, fejlesztheté a munka hatékonysaga. A szamitégép muikodtetése érdekében a
tanuloknak magabiztosan kell haszndlniuk az operdciés rendszert, amelyen keresztiil
kommunikélnak a szamitogéppel.

Az alkalmaz6i programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld eszkdzok
kivalasztasa, a szoveg-, kép- ¢és videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel,
prezentaciokészitéssel, tablazatkezeléssel, adatbaziskezeléssel kapcsolatos problémak
megoldasa kdzben az alkalmazott programok ért6 felhasznaldsa, az alkalmazhaté eljarasok
megismerése, a hasznalat kozben felmeriild problémak megoldésa. Az alkalmazoi ismeretek
fejlesztése tobbféle program hasznalatat igényli, amelyek egyiittesen timogatjak a kreativitast
¢s az iInnovaciot.

A 21. szazad kihivasai k6z¢ tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvaldsitott
tevékenységeket tudatosan és koriiltekintden tervezzék meg. A problémamegoldas életiink
szerves részét alkotja, az életszerti, probléma alapu feladatok sikeres megoldasa befolyasolja
az ¢letmindséget. Ennek sziikséges eldfeltétele az algoritmizalasi készségek formalis keretek
kozotti fejlesztése, amelyre a Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
témakorben keriil sor. Feladataink, kotelességeink, dnkéntes és szabadidds tevékenységeink
elvégzése, a kozosségi ¢életformak gyakorlasa dontések sorozatabol tevOodik 0Ossze. A
problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1évo alaptevékenység, melynek sajatossagait
a tanulokkal egyrészt a problémamegoldas elméletének, Iépéseinek, eszkodzeinek,
modszereinek, altalanos szempontjainak elsajatitdsaval, masrészt a problémamegoldas
altalanos elveinek mas miiveltségi teriileteken valo gyakorlati alkalmazéisaval érdemes
megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informacid szerzése, tarolasa,
feldolgozasa 0nalldo problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel tész elsajatitdasa soran a tanulok megismerkednek az
algoritmizalas elméleti modszereivel, a szekvencidlis és vezérléselvli programok alapvetd
funkcidival, majd az elméleti megalapozast kovetden a gyakorlatban készitenek és tesztelnek
szamitogépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas miiveltségi teriiletek problémai
tanulmanyozhatok, illetve kiillonb6z6 jelenségek szimuldlhatok. A problémamegoldasi
ismeretek tanitdsa a masok altal készitett programok algoritmusainak értelmezését, az
alkalmazoi képesség kialakitasat és a mérlegeld szemléletet is tdmogatja.

Az infokommunikacio térnyerésével a 21. szazad a hagyomanyos informacioforrasok
mellett kozpontba allitja az elektronikus informacidforrasok hasznélatat, elétérbe helyezi az



interneten zajlo kommunikaciot, megkoveteli a halozati és multimédias informatikai eszkdzok
hatékony felhasznaléasat.

Hangsulyossa valik a kiilonb6z6 formékban megjelend informaciok (szovegek, képek,
hangok, egyéb multimédias elemek) felismerése, kezelése, értékelése ¢és felhasznalasa. Az
ismeretek bovitéséhez, kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztalynak
megfeleld alapszolgaltatdsainak, az intelligens ¢€s interaktiv haldzati technolégidknak az
onallé haszndlata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a sziikséges informéciok
online adatbazisokban valo keresése, a taldlatok €s a programok altal szolgaltatott valaszok
értelmezése, az adatok kozotti Osszefiiggések felismerése és vizsgalata tanari segitséggel. A
tulzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes
felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a veszélyek
elkertilhetdk.

Az infokommunikdcio témakorén beliil keriil sor az interneten zajlé kommunikacios
formak ¢s rendszerek bemutatdsara, megismerésére €s 0sszekapcsolasara. A kommunikacids
folyamat magaban foglalja az informaciok fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat,
rendszerezését, a netikett betartdsat, a kommunikaciot akadalyozé tényezok felismerését. A
csoportokon belill zajlé kommunikacid szémtalan lehetdséget rejt a tanuldsi folyamatok
szdmara, ennek érdekében a tanuldknak tdjékozottsdgot kell szerezniiik a k6zosségi oldalak
hasznalatarol, azok elényeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismerniiikk a haszndlatra vonatkoz6
elvarasokat, szabalyokat.

A Médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok
elérését, hasznalatat, informaciok kinyerését, felhasznalasat. A forrasok hasznalata magaban
foglalja az egyes informacidhordozok tanuldsban vald alkalmazasat, valamint hitelességiik,
objektivitasuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését is.

Az informacios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek és
képességek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuld a késdbbiekben etikusan és biztonsaggal
kezelje az adatokat, megfelel6en hasznalja a rendelkezésére all6 informatikai eszkozoket. Az
aktiv allampolgarsag érdekében keriil sor az elektronikus szolgaltatdsok megismerésére, az
egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositasara, jellemzésére, az igényeknek megfeleld
szolgaltatasok kivalasztasara. A tanulok a szabalyok betartasaval igénybe veszik a szdmukra
hasznos elektronikus szolgaltatasokat. Az informatikai rendszerek hasznalata kozben
szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek t4jékozottsag ¢és tapasztalat
birtokdban megfelel6 mdodon kezelhetdk, ezért lehetdséget kell nyujtani a tapasztalatszerzés
tobbféle modjara, pl. a médidban szerepld események kiilonbozé szempontok szerinti
értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak
kifejtésére.

A Konyvtarhaszndlat oktatasanak célja a tanulok felkészitése az informacidszerzés
kiboviild lehetdségeinek felhaszndldsara a tanuldsban, a hétkdznapokban az informaciok
elérésével, mérlegeld szelekcidjaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar
forraskozpontként vald hasznalata az 6nmiiveléshez sziikséges attitidok, képességek és az
egész ¢leten at tartd Onalld tanulas fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és
fokozatosan a mas tipusti konyvtarak, konyvtari forrasok, eszkdzok megismerésével, valamint
a velik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos hasznaldéi magatartas,
tajékozodas és a konyvtarhaszndlat igényének kialakitasdval, a tanuld leendd szakmdjahoz
kot6d6 szakkonyvtarak és a szakmahoz kapcsolodd konyvtari szolgaltatasok hasznalataval
érhetd el.

Az informaciokeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanulod
legyen képes a folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a
dokumentumtipusok és segédkonyvek tipusait, jellemzdit és azok informécios értéke
megallapitasdnak szempontjait. Ezen tuddsdnak fokozatos, folyamatos és gyakorlatkozpontu



fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz sziikséges elemzé, mérlegelé és valogatd
forraskivalasztashoz ¢és informacidgytijtéshez. Tudatositani sziikséges a tanulokban a
konyvtari informacidszerzéshez, -feldolgozashoz és -felhasznéaldshoz is kapcsoldéddan az
etikai szabalyokat, jogi vonatkozasokat.

A konyvtari informatika témakor oktatasa soran a tanuld a konyvtarak és a konyvtari
forrasok hasznalatdnak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy ¢€s szakmai
gyakorlatai keretében megvalosuld, erre a tudasara épiilé feladatok soran szerez
tapasztalatokat az egyes miiveltségteriileteken, és rendszerezi, mélyiti tudasat. Mindezek
soran egyszerre vannak jelen a konyvtarak altal nyujtott hagyomanyos szolgaltatasok és a
korszerti tarsadalmi igényeket kiszolgalé modern technikai lehetdségek.

Az informatikai eszkozok hasznalata a szamitégépteremben 1évé szabalyok
betartatasaval €s az egészséges szamitdgépes munkakornyezet kialakitasaval épité modon hat
az erkoOlcsi gondolkodasra, a testi és lelki egészségre. A biztonsdgos adattarolas
megismerésével, az egyéni felelosségvallalas és az illetéktelen adathozzaférés
megismertetésével fejleszthetd az erkolesi gondolkodas. A digitalis eszkozok hasznélataval
fejlédnek a didkok technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek soran a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely
fejleszti a kommunikacios kompetenciakat, a digitalis kompetenciakat és a kreativitas, a
kreativ alkotds, Onkifejezés ¢és kulturdlis tudatossag kompetenciait. A személyes
dokumentumok készitése fejleszti az Onismeretet, segiti a palyaorientacidt. A multimédias
dokumentumok készitése tamogatja a médiatudatossagra nevelést. A tablazatok kezelésére
alkalmas programokkal végzett miiveletek sordn nyert informéciok tdmogatjak a felhasznalot
az Onall6 dontésben, segitik a matematikai, gondolkodasi; a digitalis; a munkavallaléi,
innovécios és vallalkoz6i kompetencidk fejlesztését.

A probléemamegoldas informatikai eszkozékkel és modszerekkel témakor hozzéjarul az
Onismereti és a tarsas kapcsolati kultara fejlesztéséhez. A problémamegoldas sordn a tanulok
megtapasztaljak, hogy egy nagyobb probléma akkor oldhaté meg hatékonyan, ha azt kisebb
részekre bontjak, ¢és a feladat megolddsa kozben csoportban dolgoznak egyiitt. A
csoportmunka szervezése hozzajarul az Onismeret fejlesztéséhez, valamint a tarsak
megértéséhez, elfogadasihoz.

Az angol nyelvil utasitaskészletet tartalmazd programozasi nyelvek hasznélata segiti
az idegen nyelvi kommunikacio fejlesztését. A didk a program hasznalatat bemutatd
dokumentumok, illetve hibaiizenetek értelmezése soran idegen nyelvii szovegrészeket olvas.
A feladathoz tartozd problémak programozasara angol nyelvii mintak, megoldasi javaslatok,
forrasok talalhatok az interneten, emellett angol nyelvii forumokon is tandcsot lehet kérni. A
programok hasznalatat segitd dokumentumok tanulményozasa, illetve a férumokon valo
levelezés soran jelentdsen mélyiil a tanulok angol nyelvii tudasa, fejlodik kommunikécids
képességiik.

A Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor tamogatja a
matematikai, gondolkodasi kompetenciak fejlesztését, mert a matematikai problémak
algoritmizélasa és az algoritmus programmal torténé megvalodsitasa sordn a tanuld hasznalja a
diszkusszidt, a folyamat soran hangstlyossa valik a logikus gondolkodas. Az algoritmizalas
soran a matematikadrakon megismert képletek alkalmazasara, atalakitasara keriil sor. Az
alkotas soran igénny¢ valik a felhasznalobarat program irdsa, a szakkifejezések megfeleld
hasznalata, a matematikai készségek rugalmas alkalmazasa. A programiras végén a tanuldk
teszteléssel ellendrzik munkdjukat, felismerik a programhasznalathoz sziikséges felhasznaloi
dokumentumok fontossagat.

Az Infokommunikacio témakor sordn szerzett tapasztalatok tdmogatjak a
médiatudatossagra nevelést. A hagyomanyos média mellett az elektronikus média
mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az informacioszerzés, a tanulas, a szorakozas



¢s a kapcsolattartdas sem képzelhetd el digitalis média nélkiil. A digitalis kultara tantargy
kiemelt célja, hogy a tanuldé az informaciés tarsadalom aktiv €s mérlegelden gondolkodo
részvevlje legyen. A médiatudatos oktatds célja, hogy a tanuld az elképeszté mennyiségii
informaciobol legyen képes kivalasztani a hiteles informaciot. Fontos, hogy a didkok meg
tudjak kiilonboztetni a valdsdgot és a virtualis vilagot. A multimédia jelentds szerepet jatszik
tarsadalmunk megismerésében, ezért a média miikodésének megismerése nélkiilozhetetlen az
informaciok mérlegeld értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, mérlegeld
gondolkodéas 0Osztonzésére, az etikus viselkedés betartasira. A média egyes elemei a
manipulacid eszkozei is lehetnek, a tudatos befolyasolas jelei jol azonosithatok. A helyes
médiahasznalatra valo felkészitéssel, a helyes viselkedésmintak megfigyelésével megeldzhetd
a karos fliggdség kialakulasa. Az eszkdzhasznalat sordn tigyelni kell az 06nallo
dontéshozatalon alapulé mértéktartasra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése,
melyekben elkeriilhetetlen a segitségkérés.

Az informacios tarsadalom témakor targyaldsa sordn a tanuldk olyan normakat,
értekeket ismernek meg, melyek hozzajarulnak az erkdlcsi neveléshez és ezen keresztiil a
csaladi ¢letre neveléshez. Az elektronikus szolgéltatdsok igénybevétele egyéni
felelosségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi folyamatok megismerését. Az online
tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok 4polasara, a személyes €s
tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztésére, a folyamatokban vald aktiv és mérlegeld
részvétellel fejlodik az dnismeret, €és a szovegértd, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkOzhaszndlat készségszintli elsajatitdsa tamogatja a tanulds
eredményességét, hozzdjarul az élményszerli, korszerli eszkozokkel tdmogatott tanulas
megval6sitasdhoz, lehetdséget nyujt a folyamatos és hatékony 6nképzéshez.

Az informatikai eszk6zok haszndlata soran cél, hogy a felhasznalok térddjenek a testi
¢s lelki egészségiikkel, munkajukat egészséges munkakdrnyezetben végezzek. A jovOorientalt
gondolkodés kialakitdsa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszk6zok egészségre
gyakorolt hatdsait, a kornyezetet kiméld energiatakarékos lizemmodokat. A tarsadalmi
tevékenységek hatdssal vannak a kornyezetre, a kornyezet megdvasa érdekében a
kornyezettudatos életmod kialakitdsara és az ezzel kapcsolatos informaciok keresésére is
hangsulyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetdvé valik a valos és virtualis kapcsolatok
kozotti kiilonbségek azonositasa. A vilaghéalorol szarmazoé tartalmak kiilonbozo hitelességliek,
ezért eleinte csak a biztonsagos informacioforrasok hasznalata javasolt, a késdbbi
évfolyamokon a tanulok tanulmanyi feladataiknak, érdeklddésiiknek megfelelden,
kortltekintden bdvithetik az alkalmazott forrasok €s felhasznalasok korét.

A kényvtarhasznalati tudas a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében
elengedhetetlen, mivel minden téma megismerése hatékony €s mérlegeld szemléletet igényel.
Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti miveltség, értékek és az egyetemes kultara
megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkdzei az informacioforrasok. Az allampolgarsagra,
demokraciara nevelésnek fontos része az informaciohoz valé jog tudatositasa, és a
megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében valdo aktiv felhaszndlasahoz
sziikséges tudas fejlesztése. Az informacid feldolgozasa sok erkolesi kérdés megvitatasat teszi
sziikségessé, melyekkel a tanuldk tarsas kapcsolati kultardja fejlesztheto.

A Konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitasara, hogy hogyan
hasznalhatok a konyvtari és mas informécioforrasok a tanulas sordan. A forras- és
konyvtarhasznalat tanuldsa segit az informéciokeresés ¢és a tanulds folyamatanak
megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A témakor a gyakorlatkdzpontusagbol adodo
folyamatos tevékenykedtetéssel és az egyiittmiikodést igényld csoportmunkaval jarul hozza a
differencialashoz. Mind a kommunikaciés, mind a digitalis kulcskompetencidk fejlesztése
teriiletén kiemelt jelentdsége van az informacios problémamegoldas folyamatanak, valamint



ezek bemutatasanak. A konyvtarhasznalat tanitdsa soran cél, hogy a tanuldk a nyomtatott s a
digitalis eszk6zok segitségével onalldan és tudatosan hasznaljanak konyvtarakat, anyanyelvi
¢s idegen nyelvil informacidforrasokat.

A probléemamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakor segiti az
idegen nyelvi kommunikaci6 fejlesztését, mert a programozasi nyelvek altalaban angol nyelvii
utasitaskészletet hasznalnak. A program sajat segitségnytjtdé dokumentumai, illetve
hibatizenetei altaldban angol nyelviiek, ezért a programozassal foglalkozé didk rakényszeriil
az angol nyelvli szovegek olvasasara és azok megértésére. A feladathoz tartoz6 problémak
programozasara nagy mennyiségii angol nyelvli minta, megoldasi javaslat, forras lelheto fel az
interneten, emellett angol nyelvii férumokon is tandcsot lehet kérni. A fellelhetd tudasanyag
attanulmanyozasa, illetve a forumokon valo levelezés soran jelentdsen mélyiil a tanulo idegen
nyelvi tudasa, fejlédik kommunikacios képessége.

9-10. évfolyam

Az informatikai eszkézok atszovik vilagunkat, a szamitogép mellett rengeteg intelligens
eszkoz jelenik meg. Csak azok tudjak jol kihasznalni az 1 informacios tarsadalom
lehetdségeit, akik rendszeresen alkalmazzak ezeket az eszkozoket. A szakképz6 iskolai évek
soran a magabiztos készségeken alapuld alkotd felhasznaldsra és a rendelkezésre allo
informatikai eszk0zok lehetdségeinek bovitésére keriil a hangsuly.

Napi életiink soran sokszor kell dontéseket hoznunk a rendelkezésiinkre allo
informdciok alapjan. A tanulok felismerik, hogy az informatikai eszk6zok segitségével, az
alkalmazoi ismeretek birtokdban segithetnek a hétkoznapi életiik soran sziikséges dontések
elokészitésében.

A kommunikéci6é sordn kiemelt fontossagii a csoportok szervezése és miikodtetése,
ennek érdekében ismerkednek meg a tanulok a korlevél készitésével, az alkotds soran
sziikséges fogalmakkal és a szamitogéppel végzett miiveletekkel. A pénziigyi szamitasok a
hétkoznapi élet sordn is fontos szerepet latnak el. A tablazatkezeld programmal statisztikai
elemzéseket végezhetiink, az adatokat megfeleld tipusti diagramokon jelenithetjiik meg. A
tablazatkezeldvel egyéb tantargyi feladatokat is meg lehet oldani.

Az informatikai eszkozokkel és modszerekkel torténé problémamegoldas fejlesztési
célja, hogy a tanulokat alkalmassa tegye a szakmdajuknak megfeleld programok keresésére,
kivalasztasara valamint kezelésére. A tanuloknak alkalmassa kell valnia a szakiranyuknak
megfeleld 1) szamitdégépes programok fejlesztési céljainak megfogalmazasara, a fejlesztoi
csapattal valo egyiittmtkodésre. A tanulok az iskolai élethez kothetd matematikai,
természettudomanyi, nyelvi és egyéb problémakat dolgoznak fel, munkamoédszerként
elsésorban csoportos és projekt munkaformékat alkalmaznak.

Az Osszetettebb problémak algoritmusainak gyakorlati kivitelezéséhez a tanulok az
Osszetett problémaknak megfeleld Osszetett adatszerkezetekkel is talalkoznak. Ebben a korban
elétérbe keriil az igényes adatbevitel és -kivitel, valamint a felhasznalobarat vezérléelemek
ismerete.

A tanulok az életkori sajatossagaiknak megfeleléen a szamitogépet komplex modon
hasznaljdk tanulmanyaik soran. A problémamegoldd készségek fejlesztése érdekében
tetszéleges eszkozokkel torténd mérési értékek begylijtésére, ezen értékek kiértékelésére,
masrészt az egyszerli, véletlen eseményeket tartalmazo folyamatok modellezésére és

Szakképz6 iskolaban a didkok az infokommunikdcio soran a sziikséges informaciokat
mar 6nalléan fogalmazzék meg, 6ndlldoan keresik meg és hasznaljak. Képesek az informacid
hitelességének értékelésére. Az elkésziilt anyagaikat Onalléan publikaljak, megosztjak az
interneten (szoveges allomanyokat, képeket, multimédids anyagokat).
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A kommunikdéci6 soran a didkok az internetes lehetdségek széles tarhazat hasznaljak, a
hangsuly a csoportmunkat tamogaté alkalmazasokra keriill at. Felismerik az
infokommunikaciés eszk6zok mindennapi €letre gyakorolt hatésait.

Barmilyen tantargyi miveltségi teriilet esetében Onalléan hasznaljak az elektronikus
média lehetdségeit. Hatékonyan alkalmazzak a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.

Az informacios tarsadalom témakor targyalasa soran a tanuldk a korosztalynak és a
szakmai tanulmanyaiknak megfeleld informéciokezeléssel kapcsolatos —feladatokkal
talalkoznak, felkésziilnek a veszélyek elhdritasara, megismerik a jogi ¢és etikai
vonatkozasokat. Kiemelt szerepet kap az informacioforrasok etikus alkalmazasa és azok
hitelességének értékelése. Tapasztalatot szereznek az informatikai eszkozok helyes
hasznalatanak elsajatitasaban, bdvitik a kulturdlis egyiittélésre vonatkoz6 szabalyokkal
kapcsolatos ismereteiket €s betartjak azokat. Az informatikai eszk6zok hasznalata jelentésen
hozzajarul a véltozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlddés egyes szakaszait, feltarni az
eszk6zok fejlettségének, elterjedtségének tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis €letre vonatkozo
hatasat és ezek Osszefiiggéseit.

A tanuldk az életkori sajatossdgaiknak és az igényeiknek megfeleld elektronikus
szolgaltatdsokat ismernek meg, felismerik a szolgaltatasok hétkoznapi életben betoltott
szerepét, céljait, és torekednek a biztonsagos, mérlegelé hasznalatra. A fejlesztés soran a
szolgaltatasok kivalasztasa, majd a mikodés megfigyelése €s megértése, az egyes funkciok
kiprobalasa, a miikddési algoritmusok azonositasa, az eljardsok értd alkalmazasa és a
mérlegeld szemléletmod kialakitasa kap hangsulyos szerepet.

A komyvtarhasznalat 6nallé tanulasanak zardszakaszdban cél, hogy a tanuldé minél
atfogdbb és modernebb konyvtarképpel rendelkezzen, ismerje sajat igényeit, szokasait,
tudasat annak érdekében, hogy azt tudatosan és hatékonyan alkalmazhassa, fejleszthesse
tanulmanyai és a munka sordn is. A fejlesztés soran az informacids problémamegoldas
folyamatanak, a probléma megoldasanak ©nalld, személyre, helyzetre szabott alakitasa,
iranyitdsa zajlik tanulmanyi, szakmai és hétkoznapi helyzetekben. Ennek érdekében a
konyvtari rendszer altalanos internetes, a helyben elérhetd konyvtarak és a szakkdnyvtarak
teljes kori szolgaltatdsai korében vald o©nallo tdjékozodas sziikséges. A hatékony
konyvtarhasznalat érdekében a korabbi évek soran megismert forrastipusok és konkrét
forrasok felhasznalasi célhoz, leendd szakmdjdhoz viszonyitott informacios értékének
megallapitdsara, Ujabb konyvtari, szakmai ¢és kozhaszni adatbazisok ¢és honlapok
megismerésére, hasznalatara kertil sor.

Az informéciokeresd stratégia kialakitasaval és az etikai szempontokat is figyelembe
vevo alkotd felhasznalasdval a tantdrgyakhoz vagy a hétkdznapi szitudciokhoz kotott
informéciot igényld feladatokat a tanulok egyre 6nallobban oldjadk meg.



Tematikai egység/

. L o, 1. Az informatikai eszk6zok hasznalata Orakeret 12 6ra
Fejlesztési cél

Elézetes tudas | Az operacios rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazésa.

A szamitogépes periféridk hasznalatbavétele. Az 6sszetett munkéhoz
sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa. Az adatok biztonsagos tarolasa. Az
informatikai kornyezet tudatos alakitasa. Az egészséges munkakdrnyezet
megteremtese.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szamitogépes perifériak megismerése, haszndlatbavétele, miikodeésiik fizikai alapjai
A szamitogép f0 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memoria fobb
jellemzoi.

Bemeneti és kimeneti perifériak, adathordozo6 eszk6zok hasznalata, mitkkddési elve.

Az osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa

Az dsszetett munkéhoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasi szempontjainak megismerése.
Digitalizal6 eszk6zok.

Az operacids rendszer és a szamitogépes haldzatok fobb feladatai és szolgaltatasai.

Az adatok biztonsdgos tarolasa. Az informatikai kérnyezet tudatos alakitdasa

Az adatok biztonsagos tarolasanak szoftveres és hardveres biztositasa.
F4jlok illetéktelenek altal torténd hozzaférésének megakadalyozésa.

Az egészséges munkakornyezet megteremtése
Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitdgépes munkakdrnyezet kialakitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Digitalis kamera, adatvédelem.




Tem:iltlkalregy§eg/ 2. Alkalmazéi ismeretek Oralferet
Fejlesztési cél 37 ora

2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa. A
digitalis képek formainak ismerete, képszerkesztd program hasznalata.
Karakter- és bekezdésformazasok végrehajtasa szovegszerkesztd
programmal.

Elozetes tudas

Nagyobb dokumentumok létrehozésa, atalakitasa, formazasa. Korlevél
készitése. Kiilonbozd formatumu produktumok készitése, a megfeleld
A tematikai egység | formatum célszerli kivalasztisa. Személyes dokumentumok
nevelési-fejlesztési | 1étrehozasa, atalakitasa, formazasa. Multimédias dokumentumok

céljai készitése. Interaktiv anyagok, bemutatdk készitése. A feladat
megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok kivalasztasa és komplex
hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nagyobb dokumentumok létrehozdsa, dtalakitdsa, formdzadsa
Nagyobb terjedelm{i dokumentum szerkesztése.

Eléfej, é161ab.

Stilusok alkalmazasa.

Tartalomjegyzék készitése.

Személyes dokumentumok 1étrehozasa, atalakitasa, formazasa.

Korlevél

A torzsdokumentum ¢€s az adattdbla fogalmanak megismerése.
Dokumentum készitése korlevél funkcid felhasznalasaval.

Egyéb iskolai dokumentum készitése kiadvanyszerkeszté programmal.

Kiilonbozo formatumu produktumok készitése, a megfeleld formdtum célszerii kivalasztdasa
Egyénileg készitett, letoltott elemek (zene, fénykép, film, animacio stb.) elhelyezése kozos
multimédias dokumentumban.

Szoveg, kép elhelyezése a dokumentumban.

Dokumentumok nyomtatési beallitasai.

Hangszerkesztés

Digitélis hangformatumok megismerése.
A formatumok atalakitasa.
Hangszerkeszté program hasznalata.

Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszkdzok kivalasztasa és komplex hasznalata.
Utoémunka egy videoszerkesztd programmal.

A weblapkészités alapjai.

Kulcsfogalmak/ | Eléfej, é161ab, oldalszam, stilus, tartalomjegyzék, korlevél,
fogalmak torzsdokumentum, multimédia, video.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informaciomegjelenités

Elozetes tudas

Az operacids rendszer alapvetd funkcidinak ismerete, alkalmazasa.
Egyszerti tdblazatkezelési miiveletek végrehajtasa. Tablazatba foglalt
adatokbol célszerti diagramok készitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémamegoldas tablazatkezelovel. Adatkezelés tdblazatkezelovel.
Adatok tarolasédhoz sziikséges egyszerti adatbazis kialakitésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Problémamegoldas tablazatkezelovel

A hétkoznapi életben eldforduld probléméak megoldasa.
Tantargyi feladatok megoldasa.

Fiiggvények hasznalata.

Statisztikai szamitasok
Statisztikai fliggvények hasznélata tdblazatkezelokben.
Az adatok grafikus szemléltetése.

Adatkezelés tablazatkezelovel
Adatok rendezése, szlrés.
Fiiggvények alkalmazasa kiilonb6zd lapokon 1évé adatokra.

Térinformatikai alapismeretek
Térképek és adatbazisok dsszekotési lehetdségei.
Utvonalkeresdk, térképes keres6k hasznalata.

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbazis kialakitasa
Adatbazis létrehozasa.
Adattéabla, rekord, mezd, kapcsolat, kulcs.

Adatbazis feltoltése.

Algoritmusok alkalmazasa a feladatmegoldasokban.

Kulcsfogalmak/ | Adatbazis, relacios adatbazis, adat, adattabla, rekord, mezd, kapcsolat,
fogalmak kulcs.
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Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Orakeret
Fejlesztési cél modszerekkel 6 ora

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és
eszkozok kivalasztasa

Algoritmusleird eszkdzok ismerete és hasznalata, egyszertibb

Elozetes tudas algoritmusok megirasa. Fejlesztoi kornyezet hasznalata.

A tematikai Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszkozok segitségével
egység nevelési- torténd megoldasa csoportmunkéaban, a megoldashoz sziikséges
fejlesztési céljai algoritmusok készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A problémak megoldasdhoz sziikséges eszkozok és modszerek komplex alkalmazasa

A problémamegoldashoz sziikséges informatikai eszk6zok kivalasztasa.

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszkdzok segitségével torténé megoldasa, a
megoldéashoz sziikséges algoritmusok készitése.

Problémak megoldasa munkacsoportban. A problémamegoldo tevékenység tervezése
Az iskoladhoz és a kdznapi €lethez kapcsolodo probléméak megoldasanak tervezése és
megvalositasa csoportmunkaban.

Projektmunkdk informatikai eszkozokkel torténd kivitelezése.

Kulcsfogalmak/fogalmak | Probléma, tervezés, megvalositas, projektmunka.

Tematikai egység/

- e 3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés
Fejlesztési cél

Elozetes tudas | Algoritmus kddolasa valamely fejlesztoi kornyezetben.

A tematikai egység | Tantargyi problémak algoritmizéalasa. Tervezési eljarasok, az alulrol
nevelési-fejlesztési | felfele épitkezés és a lépésenkénti finomitas elveinek hasznalata.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Adott feladat megolddsdahoz tartozo algoritmusok megfogalmazasa, megvalositasa
szamitogépen, a feladat megoldasahoz algoritmusok tervezése, végrehajtasa, elemzése
Tantargyi problémak megoldasi algoritmusainak tanulmanyozasa.

Algoritmusok alkotéasa kiilonb6z0 tervezési eljarasok segitségével, az alulrél felfelé épitkezés
és a Iépésenkénti finomitas elvei. Algoritmusok megvaldsitésa.

Neéhany tipusalgoritmus vizsgalata.

A problémamegoldashoz sziikséges adatok és az eredmény kapcsolata, megtervezése,
értelmezése
A bedllitasok értelmezése.

Elemi és osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése, hasznalata. Adatmodellezés, egyszerii
modellek megismerése

Kiilonb6z0 adattipusok hasznalata a modellalkotas soran.
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Kulcsfogalmak/ | Tantargyi probléma, alulrol felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas

fogalmak elve, elemi adat, 0sszetett adat, bemend adat, eredmény.
Tematikai egység/
Fejlesztési cél 3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése

Elézetes tudas | Fejlesztdi kornyezet ismerete.

A tematikai egység | Tantargyi szimulacids programok hasznalata. Tantargyi mérések
nevelési-fejlesztési | eredményeinek kiértékelése informatikai eszkdzokkel.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Meérések és szimulaciok, a paramétermodositas hatasai, torvényszeriiségek megfogalmazasa,
modellalkotas egyszerii tevékenységekre

Tantargyi szimulacids programok hasznalata.

A bedllitasok hatasainak megfigyelése, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai eszkdzokkel.

Modellalkotés egyszerii tevékenységekre.

Kulcsfogalmak/ | Mérés, értékelés, eredmény, szimulacio, beallitas, modell.
fogalmak
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Tem:iltlkalregy§eg/ 4. Infokommunikacioé Oralferet
Fejlesztési cél 10 éra

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

Informacio keresése, a hiteles és nem hiteles informacio

Elozetes tudas o > . . ., i ro 1 12
megkiilonboztetése, az informacio mérlegelo értékelése.

A tematikai egység | A feladatok elvégzéséhez sziikséges informaciok azonositasa,
neveles1—f.ej!esztes1 meghatarozasa, megkeresése, felhasznalasa. A dokumentumok 6nall6
céljai publikalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onallé informdcioszerzés

Informécidkeresési stratégia.

Tartalomalapt keresés.

Logikai kapcsolatok.

A sziikséges informacio 6nallé meghatarozasa, a talalatok szikitése, kigytijtése, felhasznalasa.

Az informdciok kozlési célnak megfelelo alakitdsa, a manipuldcio megismerése
A taladlatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

A publikdlas modszereinek megismerése, szabdlyai

Az elkésziilt dokumentumok publikalasa hagyomanyos és elektronikus, internetes
eszkozokkel.

Szovegek, képek, fotdbalbumok, hang- ¢s videdanyagok, weblapok publikalasa az interneten.

Kulcsfogalmak/

Manipulalas, kétiranyli informacidaramlas, adatfeltoltés.
fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4.2. Az informacios technologian alapulo
kommunikacios formak

Elozetes tudas

Az infokommunikacios eszk6zok ismerete. A modern
infokommunikécids eszkdzok hatékony hasznalata. A kommunikacié
elméletének ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Online kommunikaci6 folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb
résztvevovel. A legujabb két- vagy tobbrésztvevds kommunikacios
lehetdségek, valamint az elektronikus médiumok megfeleld kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikaciora képes eszkozok dsszekapcsolasi lehetoségeinek megismerése
Tobbrésztvevds beszélgetds, kommunikacids program hasznalata.
Csoportmunka az interneten.

Az infokommunikacios eszkézok mindennapi életre gyakorolt hatasanak vizsgalata
A hagyomanyos infokommunikécids technoldgidk dsszehasonlitasa az elektronikus és
internetes lehetdségekkel.

A tllzott internethasznélatbol kialakul6 karos életformak azonositdsa, a fliggdség elharitasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak Kommunikacids program.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

4.3. Médiainformatika

Elozetes tudas

A legujabb infokommunikacios technologidk hasznalata, alkalmazésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 1j elektronikus és internetes médiumok készségszintli hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hagyomanyos médiumoktol kiilonbozo, informatikai eszkozoket alkalmazo lehetoségek, azok
felhasznaldasa a megismerési folyamatban

Informacidszerzés internetes portalokrol, médiatarakbol, elektronikus konyvtarakbol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hirportal, médiatar, e-book, hangoskonyv.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

5. Az informacios tarsadalom ,
4 ora

5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

Elozetes tudas

Informatikai biztonsadggal kapcsolatos tapasztalatok.

A szamitogép vagy a programok hasznalata soran tapasztalt esetleges
meghibasodasok. A problémak megoldasa érdekében alkalmazott
eljarasok.

Infokommunikacids eszk6zok hasznalata sordn tantsitott viselkedési
modok megfigyelése, véleményezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informécioforrasok hitelességének értékelése.

Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése.
Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturélis
hatdsainak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az informaciohitelesség megorzési technikaival valo

megismerkedés

Adatvédelmi fogalmak ismerete.
Az informdacioforrasok hitelességének értékelése.
Informatikai eszk6zok etikus hasznalata.

Szerzoi jogi alapfogalmak. Az infokommunikacios publikaldsi szabalyok megismerése
Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.
Az infokommunikaciés publikalasi szabalyok megismerése.

Az informacio és az informatika gazdasagra, kornyezetre, kulturara, személyiségre,
egészségre gyakorolt hatdsanak megismerése

A globalis informacios tarsadalom jellemzoi.

Az informatikai kultura jellemz6i.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatdsainak felismerése.

Az informatikai eszk6zok hasznalatdnak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre

vonatkozoan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Informacids tarsadalom, informatikai biztonsag, informatikai kultura,
informaciokezelés, adatvédelem, netikett, szerzdi jog, szerzdi alkotas,
plagium, kozkincs, szabad felhasznalés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

Elozetes tudas

Elektronikus szolgaltatdsokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok,
vélemények gyiijtése, tapasztalatok cseréje.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az elektronikus szolgéltatasok szerepének felismerése, a szolgaltatasok
mérlegeld hasznalata.
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céljai

A fogyaszt6i viselkedést meghatarozo modszerek felismerése a
médiaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az e-szolgaltatdasok elonyeinek és veszélyeinek, biztonsagi vonatkozdsainak feltérképezése
Az elektronikus szolgaltatasok hétkéznapi életben betoltott szerepének felismerése.
Elektronikus szolgéltatdsok megismerése, mérlegelé hasznalata, értékelése.

Az elektronikus szolgaltatasok elonyeinek és veszélyeinek felismerése.

A fogyasztoi viselkedést befolyasolo technikak felismerése a médiaban

Fogyasztoi sziikségletek azonositasa.

A fogyasztoi viselkedést befolyasolé modszerek megfigyelése és azonositasa. Tudatos
vasarlokép kialakitasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Informacids tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatas, regisztracio,
leiratkozas, azonositod, jelszo, mérlegeld hasznalat.
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Temsiltlkalregyfeg/ 6. Konyvtari informatika Oral’<eret
Fejlesztési cél 3 ora

Katalogus 6nallé hasznalata. A telepiilési konyvtar onall6 hasznalata.
Elézetes tudas | Onallo kézikdonyvhasznalat. A felhasznalt irodalomjegyzék 6sszedllitasa
segitséggel.

A tematikai egység | A konyvtari rendszer szolgaltatasai €s a kiilonb6z6 informacidforrasok
nevelési-fejlesztési | 6nallo felhasznaldsa tanulmanyi és egyéb feladatokhoz.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koényvtartipusok, informacios intézmények

A konyvtari rendszer szerepének, lehetdségeinek megismerése.
A telepiilési kozkonyvtar 6nalld hasznalata.

Konyvtarlatogatas.

Konyvtari szolgaltatdasok

A konyvtari informacids rendszer szolgaltatasainak rendszerezése, felhasznéldsa a tanuldsban.
A konyvtarkozi kolesonzés funkciojanak megértése.

Konyvtari €s kdzhasznu adatbazisok hasznalati utmutato segitségével valo 6nalld hasznalata.
Rendszeres, a céloknak megfeleld konyvtar- és internethasznalat.

Informaciokeresés

A médiumok, kozléstipusok tartalmi megbizhatosaga.

Informacidkeresési stratégiak ismerete.

Onall6 informacidszerzés katalogusokbol, adatbazisokbol, ltaldnos és ismeretterjesztd
miivekbdl.

Relevans informacidk kivalasztdsa hagyomanyos és elektronikus informéaciéhordozokbol.
Az iskolai tananyag elmélyitése és kibdvitése 6nallo konyvtari kutatdbmunkaval.

Dokumentumtipusok, kézikonyvek

A hiteles forras jellemzdinek ismerete.

Forréstipusok rendszerezése informacios értékiik szerint.

A talalt informacidok mérlegeld értékelése.

Idészaki kiadvanyok 6nallo hasznalata.

Elektronikus konyvek, digitalizalt dokumentumok.

Az egyes tudomanyteriiletek alapvetd segédkonyvtipusainak ismerete, 6nallo hasznalata.

Forraskivdlasztas
Komplex feladathoz val6 6nallo forraskivalasztas a feladat céljanak és a forras informacios
értékének figyelembevételével.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas

Bibliografiai hivatkozas 6nallo készitése folyoiratcikkekrol.

Az interneten megjelent forrdsok hivatkozasi technikdjanak megismerése, segitséggel valo
alkalmazasa.

Hivatkozasjegyz¢€k, irodalomjegyzék készitése.

Konyvtari rendszer, miazeum, levéltar, informaciokeresési stratégia,
rejtett bibliografia, relevancia, elemzd forrashasznalat, hivatkozas,
plagium, hitelesség, onmiivelés, egész €leten at tartd tanulés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo az informatikai eszkozok hasznalat temakor végére

tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat
attolteni kamerarol a szamitogép adathordozojara;

ismerje az adatvédelem hardveres és szoftveres modjait;

ismerje az ergondmia alapjait.

A tanulo az alkalmazoi ismeretek témakor vegére

legyen képes tablazatkezeldvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszeri
szamitasokat elvégezni;

tudjon korlevelet késziteni;

tudja kezelni a rendelkezésére allo adatbazis-kezeld programot;

tudjon adattablak kozott kapesolatokat felépiteni, adatbazisokbol
lekérdezéssel informaciot nyerni. A nyert adatokat tudja esztétikus,
hasznalhat6 formaba rendezni.

A tanulo a problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel
téemakor vegére

tudjon algoritmusokat késziteni,

legyen képes a probléma megoldasédhoz sziikséges eszkdzoket
kivalasztani;

legyen képes tantargyi problémak megoldasanak tervezésére és
megvaldsitasara;

ismerjen €s hasznaljon tantargyi szimuldcios programokat;

legyen képes tantargyi mérések eredményeinek kiértékelésére;

legyen képes egy csoportban tevékenykedni.

A tanulo az infokommunikacio témakor végére

legyen képes informacidkat szerezni, azokat hagyomanyos, elektronikus
vagy internetes eszkozokkel publikalni;

legyen képes tarsaival kommunikdalni az interneten, k6zos feladatokon
dolgozni;

tudja hasznélni az (ijabb informatikai eszkozoket, informacidszerzési
technologiakat.

A tanulo az informacios tarsadalom témakor végére

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

legyen képes értékelni az informacidforrasokat;

ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozd
szabalyokat;

ismerje a szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmakat;

ismerje az infokommunikécids publikalasi szabalyokat;

ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis
hatasait;

ismerje fel az informatikai eszk6zok hasznalatanak személyiséget és az
egészséget befolyasolo hatasait;

ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok szerepét,

legyen képes néhany elektronikus szolgéltatas mérlegeld hasznalatéra;
ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzdit, elényeit, hatranyait;

19




ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolyasold modszereket a médidban,;
ismerje fel a tudatos vasarlo jellemzdit.

A tanulo a konyvtari informatika témakor végeére

legyen képes barmely, a tanulmanyaihoz kapcsolddo feladata soran az
informdacios problémamegoldas folyamatat 6nalldéan, alkotéan
végrehajtant;

legyen tisztaban sajat informaciokeresési stratégiaival, tudja azokat
tudatosan alkalmazni, legyen képes azokat értékelni, tudatosan
fejleszteni.
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